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on the programs of the Continued Formation; 
to identify the pedagogical changes promoted 
by the programs of Formation Continued in the 
teaching performance. We also look for, to iden-
tify the pedagogical needs of the teachers. The 
used methodology was a descriptive character 
with a qualitative boarding of the gotten data, 
based on a questionnaire half-structuralized 
elaborated and validated by the researcher. The 
collection of the data was carried through with 
a sample of 59 teachers with age between 23 
and 62 years. After the analysis of the data, the 
results had disclosed that the teachers were not 
very motivated to exert the profession; 76,3% 
declare that they weren’t enough remunerated; 
the majority affirms that would leave the pro-
fession in case of others options. Most of the te-
achers declares that its school has Pertaining to 
school Advice and that its function; the majority 
declares that the Secretariat of Education does 
not offer frequent qualification courses. 98,3% 
of the professors doesn’t  feel that the gover-
nment treats the education as priority and do 
not offer an education of quality, among other 
questions. The more positive points cited more 
had been enrichments of knowledge; interaction 
and exchange of experiences and update of the 
teacher. We conclude that in on side we find the 
official agencies of the state and on other the 
desire and the express perceptions by teachers 
on the continued education. The aim of the 
process of continued formation is provide the 
development of the teaching professional, ena-
bling the teachers to better understand and to 
execute the pedagogical practic. However, the 
majority of them confirm a contrary position.

Cátia Sofia Queiroz Pereira
2006

O ensino clínico em enfermagem. 
Um estudo sobre contextos, 
situações e actividades geradoras 
de ansiedade

Orientação- Prof. Doutor Óscar C. de Sousa

O Curso de Licenciatura em Enfermagem 
tem a duração de quatro anos, tendo cada 
ano uma parte teórica e uma parte prática. 
O período de formação prática é conhecido 
como Ensino Clínico.

O Ensino Clínico é um momento privile-
giado de aprendizagem, no qual se preten-

de a promoção do crescimento pessoal e a 
preparação profissional do aluno, através da 
sua inserção em ambientes que promovam 
a saúde e combatam a doença, fomentando 
a mobilização de recursos individuais, a in-
teracção doente/aluno e o contacto directo 
com os profissionais da saúde.

Verifica-se, no contacto directo com os 
alunos, que a sua primeira experiência clí-
nica deixa recordações positivas e negativas. 
Há alunos que referem que, por vezes, essa 
experiência é geradora de ansiedade quer 
quando se assume o papel de aluno aprendiz 
quer no confronto da situação com a sua 
estrutura pessoal.

Este trabalho tem por objectivo identificar 
e analisar as situações e actividades gerado-
ras de ansiedade, tendo em conta os con-
textos onde os alunos vivem a sua primeira 
experiência de Ensino Clínico. A primeira 
experiência clínica dos alunos - Ensino Clí-
nico I no nosso caso, vai-se realizar em con-
texto hospitalar e de centro de saúde, com 
alunos do primeiro ano do Curso de Licen-
ciatura em Enfermagem.

Pretende-se não só retratar a primeira 
experiência de contacto com as estâncias 
que cuidam da saúde de forma preventiva 
ou curativa, como fornecer informações a 
todos os intervenientes no processo, no 
sentido de tornarem cada vez mais eficaz a 
aprendizagem do aluno e reforçar a sua mo-
tivação pela profissão que deseja abraçar.

Clinical education in nursing. 
A study about contexts, situations 
and anxiety activities 

The Nursing Degree has the duration of 
four years and in each year there is a theo-
retical and a practical component. The prac-
tical period is known as Clinical Training.

The Clinical Training is a crucial learning pe-
riod where it is aimed the promotion of the 
student personal growing and the professional 
preparation, through his integration in environ-
ments that promote health and fight illness, de-
veloping the individual resources mobilization, 
the patient/student interaction and the direct 
contact to health professionals.

In the direct contact with the students it is 
shown that their first clinical experience leads 
to positive and negative memories. Some stu-
dents refer that, sometimes, that experience 
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causes anxiety either in the role of the student 
learning or confronting the situation with their 
personal structure.

This work aims the identification and analy-
sis of situations and activities that cause an-
xiety, keeping in mind the contexts where the 
students live their first Clinical Training expe-
rience. In our case, the student’s first clinical 
experience - Clinical Training I - is performed 
within a hospital and health center context in-
cluding students of the first year of the Nursing 
Degree.

The aim is not only to report the first con-
tact experience to the preventive or treatment 
health units. but also to supply information to 
all the process intervenients, in order to turn 
the student learning more and more efficient 
and to reinforce his motivation regarding the 
profession he is willing to embrace.

Luísa Maria Veloso de Andrade 
Pires Pinto
2006

A Escola no combate à 
infoexclusão. 
Níveis socio-económicos, formação 
e e-literacia em quatro escolas 
do concelho de Oeiras

Orientação- Prof. Doutor Sérgio Claudino 

O presente estudo insere-se na problemá-
tica da infoexclusão dos grupos socioeco-
nómicos menos favorecidos como reflexo 
da falta de acesso destes aos equipamentos 
informáticos e/ou dificuldade no domínio 
do respectivo código de comunicação, pro-
curando-se conhecer o papel da escola para 
estreitar este fosso digital. 

Numa primeira parte deste trabalho tenta-
se demonstrar a importância das Novas Tec-
nologias de Informação e Comunicação, para 
a economia e para os cidadãos, e perceber 
o seu impacte na educação, conhecer quais 
as estratégias de formação digital adoptadas 
bem como as suas consequências. 

Seguidamente recorrendo-se a uma me-
todologia essencialmente quantitativa, com 
base nas declarações dos alunos, nos seus 
desempenhos e nos depoimentos dos res-
ponsáveis das quatro escolas do universo de 
análise, relacionam-se os níveis socio-eco-
nómicos dos alunos com o seu nível de e-

literacia e com o nível de dinâmica digital da 
escola que frequentam. 

Como considerações finais, constatamos 
que a escola desempenha um papel impor-
tante na inclusão dos grupos socio-econó-
micos mais desfavorecidos mas, não conse-
gue eliminar o fosso digital que separa estes 
dos mais favorecidos. 

Por sua vez, os mais favorecidos socio-
economicamente beneficiam, igualmente, se 
frequentarem escolas dinâmicas digitalmen-
te pois ampliam e consolidam as aprendiza-
gens realizadas neste domínio fora do espa-
ço escolar e vice-versa. 

The School in the combat to the 
infoexclusion. Socio-economic levels, 
formation and e-literacy in four 
schools in Oeiras city

The present study concerns with the proble-
matic of digital divide of lower-income  groups 
as a result of differential access to computing 
equipment and/or the difficulties related to the 
respective communication code, attempting to 
ascertain the role School plays in order to shor-
ten this digital divide. 

In the first part of this study we try to convey 
the importance of the new Information  and 
Communication Technologies (ICTs) for the eco-
nomy and for the citizens and understand their 
impact upon education, to get acquainted with 
the adopted strategies of digital training as well 
as their consequences. 

Afterwards using fundamentally a quantitati-
ve methodology, based on the statements of the 
students, on their performance and on the sta-
tements of the teachers responsible for the four 
schools of our analysis, we relate the students’ 
social, economic level to their level of e-literacy 
and to the level of digital dynamism of the scho-
ol they attend. 

Lastly, we verify that School plays a crucial 
role in ensuring the inclusion of less- advanta-
ged social, economic groups, nonetheless, it can-
not overcome the digital divide  that separates 
these ones from the higher-income groups. 

Higher-income groups benefit, in turn, from 
attending dynamic digitally schools as they can 
enlarge and consolidate what they have learnt 
in this area outside school and vice versa. 
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