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Numa altura em que na Psiquiatria
assistimos a uma hegemonia cada vez
mais avassaladora do modelo
neurobioldgico da perturbacdo mental, a
obsessdo com os perfis sintomaticos da
DSM, bem como a apresentacdo dos
medicamentos  psicotropicos  como
panaceia para todos os males, este livro
é indispensavel. E uma lufada de ar
fresco e uma oportunidade para
psiquiatras, psicélogos e outros técnicos
de saude mental reflectirem
criticamente sobre as suas praticas
profissionais e sobre a hegemonia dos
gestores que insistem em organizar e
gerir servicos de salde como se fossem
grandes superficies...Em  particular
neste tempo em que, apos a evacuagao
do psiquismo, muitos psiquiatras ja
deixaram de estudar psicopatologia e ja
deixaram de cuidar de pessoas para
passarem a ‘reparar  cérebros”.
Infelizmente, a psiquiatria portuguesa
actual também ndo foge muito a regra
neste aspecto. O trabalho de P.
Coupechoux, como ele préprio indica
logo no inicio, pretende responder a
seguinte questdo: como € que a
sociedade actual lida com a doenca
mental? Para responder a esta questao,
procura caracterizar as finalidades da
psiquiatria actual, identificar a sua
missdoe as suas relacbes com o
contexto social, apés revisitar aspectos
histéricos fundamentais da construcdo
do conceito de doenca mental na
cultura ocidental. O livro divide-se em
trés partes. Na primeira parte, “Olhares
sobre a historia”, o autor faz uma
abordagem histérica da construgdo do
conceito de doenca mental na cultura
ocidental e da evolugcdo das préticas
sociais para lidar com os doentes
mentais, abordagem essencialmente

suportada nos trabalhos de Michel
Foucault e de Gladys Swain e Marcel
Gauchet. Seguidamente aborda as
concepcbes eugenistas que inspiraram
o0 exterminio de mais de 70.000 doentes
mentais na Alemanha Nazi e 40.000
nos asilos da Franca de Vichy durante a
Ocupacdo. Finalmente, detalha o
desenvolvimento da psiquiatria de
sector iniciado no pés-guerra. Na
segunda parte, “Olhares sobre a
actualidade”, caracteriza o problema da
doenca mental na sociedade francesa
actual, salientando os modos de
organizacdo da assisténcia psiquiatrica
publica e privada, bem como os
problemas emergentes de salde mental
relacionados com os reclusos e 0s sem
abrigo, abordando as relacdes
significativas  entre  situacbes de
fragilidade social e génese de
perturbacfes mentais. Na terceira parte,
ao abordar o movimento da saude
mental, as novas modalidades de
gestdo empresarial dos servicos de
saude, a influéncia da industria
farmacéutica e a obsessdo pela
classificacdo norte-americana (DSM) e
a regressdo tedrica da psiquiatria
actual, o autor entra decisivamente num
campo de reflexdo critica muito
importante e actual, que em boa medida
tem muitos paralelismos com o que se
passa no nosso pais. A abordagem
histéorica é fundamental para se
compreender como aqui chegamos.
Assim, o autor aborda sucessivamente
trés épocas historicas, a saber: (1) o
grande enclausuramento a partir do séc.
XVII, seguido dos alienistas e dos
asilos, (2) o eugenismo e o exterminio
de doentes mentais a partir de 1933 na
Alemanha Nazi e, mais tarde, na Franca
de Vichy e (3) o desenvolvimento da
psiquiatria de sector em Franca apés a
Libertacdo (1945) até a actualidade. E
um trabalho claramente centrado na
experiéncia francesa que, embora néo
permitindo extrapolacdes em relagdo a
experiéncia de outros paises, oferece
uma grelha de andlise util para



compreender  outras  experiéncias.
Salienta-se o facto de, ao contrario do
que acontece entre nds, existe em
Franca uma tradicdo forte de debate
acerca das questdes da saude mental,
0 que certamente muito tera ajudado o
autor que, para além disso, suportou
parte do seu trabalho em entrevistas
com doentes, familias e técnicos, que
ddo conta da enorme diversidade de
pontos de vista que coexistem na
sociedade francesa. Interessante seria
desenvolver um trabalho com os
mesmos objectivos em relacdo a
Portugal. Leitura obrigatéria para quem
se interessa por reflectir criticamente
sobre as préticas actuais em Psiquiatria
e Saude Mental na sociedade
contemporanea.
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