Nota de Abertura

Sdo varias as razdes que contribuem para a satisfagdo com que agora se publica este numero
tematico sobre Psicoterapia Existencial. Desde logo porque coincide com a conclusdo do primeiro ano
do unico Curso de Mestrado sobre Psicoterapia Existencial que existe no Pais, realizado no ISPA -
Instituto Superior de Psicologia Aplicada em colaborag¢do com o Regent’s College - School of Psycho-
therapy and Counselling do Reino Unido. Esta coincidéncia temporal aplica-se igualmente a outro
evento significativo, a cria¢do da Sociedade Portuguesa de Psicoterapia Existencial, que vem preencher
uma lacuna no panorama cientifico das sociedades que em Portugal se dedicam a formagdo de
psicoterapeutas. Finalmente, este numero temdtico é, em si mesmo, um reflexo do trabalho que se tem
vindo a desenvolver nesta area: reune um conjunto de artigos que expressam a internacionalizagdo
da abordagem fenomenolégica e existencial em psicoterapia. E com particular agrado que contamos
com a colaboragdo de autores cuja relevdancia cientifica é consensual no quadro das abordagens
fenomenologico-existenciais, nomeadamente, Ernesto Spinelli (Regent’s College), Amedeo Giorgi (Saybrook
University), Emmy van Deurzen (University of Sheffield) e Simon Duplock (Regent’s College), juntamente
com os contributos de autores portugueses e brasileiros.

Este conjunto de trabalhos traduz igualmente uma preocupac¢do que tem orientado o projecto de
desenvolver a Psicoterapia Existencial em Portugal: a estreita rela¢do entre teoria, pratica clinica e
investigagdo. Intencionalmente, a Sociedade Portuguesa de Psicoterapia Existencial, ao assegurar
o desenvolvimento do saber-fazer dos psicoterapeutas, ira manter uma colaboragdo estreita com a
Escola de Mestrados e Estudos Pos-Graduados, em particular com o Mestrado de Relagdo de Ajuda
— Perspectivas da Psicoterapia Existencial e com a Unidade de Investiga¢do em Filosofia e Ciéncias
Sociais do ISPA. Contribui-se assim, para o esfor¢o que internacionalmente se tem vindo a incrementar
para combater o enorme hiato que tem separado investigadores e terapeutas. Nenhuma area do saber
se pode desenvolver se ndo mantiver uma interrogagdo permanente sobre os seus pressupostos episte-
mologicos.

Acresce ainda o facto de, em Portugal, a formag¢do de psicoterapeutas existenciais orientar-se
pelas regras internacionais, designadamente da EAP - European Association for Psychotherapy e da
International Society for Existential Psychotherapy and Counselling da qual a Sociedade Portuguesa
é membro fundador.
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Os temas dos artigos agora publicados sdo variados e testemunham a amplitude e diversidade dos
interesses dos autores. Contudo, dizem respeito essencialmente as seguintes dreas:

- Reflexdo sobre pressupostos filosoficos da psicoterapia existencial

- Caracterizag¢do da psicoterapia existencial como modalidade especifica de interveng¢do
terapéutica

- Aspectos do encontro terapéutico

- Supervisdo em psicoterapia existencial

- Aplicagoes em psicologia da sauide e em psicopatologia

- Questoes ligadas a investiga¢do fenomenologica e a investiga¢do sobre a propria psicoterapia
existencial.

Salientam-se alguns aspectos relevantes. Os artigos introduzem inicialmente uma fundamentagdo
da condi¢do e da ac¢do do Homem como construtor da sua propria identidade, especificam o que é
hoje a psicoterapia existencial, como se caracteriza enquanto modelo de interven¢do e o que a distingue
de outros modelos. Particularmente importante referir que a aplica¢do da abordagem fenomeno-
logica-existencial é hoje praticada num elevado numero de paises, em contexto privado como em
contexto institucional, com resultados positivos. Para este aspecto muito tem contribuido o trabalho
de psicologos e psicoterapeutas que seguem este quadro teorico e que estdo inseridos em servigos de
saude de diversos paises, tal como foi fundamental, um renascer do interesse, a nivel internacional,
pela investigagdo empirica em psicoterapia. Os resultados tém comprovado a utilidade e a aplicabilidade
da psicoterapia existencial. Finalmente, sobretudo em contexto académico, a fenomenologia tem sido
amplamente utilizada como método de investiga¢do em diversas dreas do saber. Sdo sobejamente
conhecidos os trabalhos que tém sido desenvolvidos no continente americano mas também na Europa
— destaque-se neste caso o enorme contributo dos paises nordicos nos ultimos anos — o mesmo acontecendo
na Austrdlia.

Entre nos, este esforco é sequéncia natural dos trabalhos desenvolvidos desde os finais dos anos
80 pelo Grupo de Estudos de Psicologia e Psicopatologia Fenomenologicas e Existenciais do ISPA,
que organizou vdrios seminarios de formagdo e reunides cientificas nacionais.
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