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Finalmente estd disponivel um manual de
intervencdo na enurese e na encoprese com
utilidade e aplicabilidade na pratica clinica,
numa perspectiva pragmatica que, sem por de
parte um modelo integrador de concepcdes
organicistas de disfuncdo maturativa, de
concepcgOes dinamicas de disfungéo relacional
e de concepgdes desenvolvimentistas, escolhe
claramente estas Ultimas, ligando a enurese e
a encoprese ao desenvolvimento cognitivo e
socioafectivo e ao desenvolvimento de
competéncias de auto-regulacéo e
autocontrolo comportamental. As concepgdes
desenvolvimentistas tém a vantagem de tomar
como ponto de partida 0s processos de
desenvolvimento organico e psicoldgico
normais para compreender as diferentes
perturbacdes de eliminacdo, permitindo niveis
de intervencdo  diferentes:  prevencao,
deteccdo precoce e intervencdo especializada.

O livro da Prof? Doutora Luisa Barros
(Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo, Univ. Lisboa) estd essencialmente
organizado em duas partes. A primeira parte é
dedicada a uma vasta revisdo do controlo dos
esfincteres como tarefa de desenvolvimento.
A segunda parte diz respeito aos métodos e
técnicas de avaliagdo e de intervencdo
educacional e terapéutica na enurese e na
encoprese.

Ap6s uma breve introducdo, o segundo
capitulo é dedicado ao desenvolvimento.
Este é o contexto onde a autora integra o
controlo dos esfincteres como tarefa do
desenvolvimento que decorre
naturalmente mas que pode ser facilitada
por atitudes educacionais. Assim, ¢ dada
énfase ao contexto relacional e cultural

onde decorre esse processo,
nomeadamente no que se refere ao ensino
da higiene e as diferentes fases de

aprendizagem do controlo da higiene. Sdo
definidos critérios para a intervencdo e sdo

abordadas as questdes especificas que se
podem colocar em relagdo a criangas com
doencas crénicas e a criangas com atraso de
desenvolvimento ou deficiéncia.

Os terceiro e quarto capitulos séo
dedicados a enurese, nomeadamente a
caracterizacdo do problema e ao seu
tratamento. Definido o0 conceito séo

apresentados os critérios de diagnostico e
discutidas as hipoteses causais com destaque
para as que estdo relacionadas com
determinantes psicoldgicos. Sdo apresentadas
as diferentes metodologias de intervengdo na
enurese, quer as relacionadas com as atitudes
dos pais, quer os tratamentos farmacoldgicos
e psicoldgicos.

Nos quinto e sexto capitulos a autora segue
0 mesmo esquema anterior, comegando por
caracterizar a encoprese e analisar 0s seus
determinantes causais para, seguidamente,
apresentar também as principais metodologias
terapéuticas, incluindo o caso das criangas
com atraso de desenvolvimento e deficiéncia.

O capitulo sétimo é todo ele dedicado a
avaliacdo das perturbacGes de eliminacéo.
Nele se destaca a entrevista de avaliacao, quer
no que se refere & recolha de informacao
sobre a crianca e sobre a perturbacdo de
eliminacdo, quer no que se refere a avaliacdo
de resultados da intervengé&o.

Nos capitulos oitavo e nono séao
apresentados detalhadamente os programas de
intervencdo propostos pela autora para a
enurese e para a encoprese. S&o programas de
intervencao psicol6gica de natureza cognitiva-
comportamental que envolvem técnicas
especificas, cuja eficacia e resultados tém sido
exaustivamente estudados.

Estes dois capitulos constituem parte
essencial do livro, uma vez que tém
aplicabilidade clinica directa. Finalmente, no
capitulo décimo sdo apresentadas propostas
de promocdo da adesdo. Trata-se de um
capitulo com grande originalidade neste tipo
de manuais e que, a0 mesmo tempo, tem
utilidade essencial para o0s técnicos que
monitorizam regularmemte o comportamento
de adesdo. Assim, comeca por analisar 0s
determinantes da adesdo insatisfatoria ao
diagnéstico e ao tratamento no contexto da
interaccdo pais-filho. Depois, apresenta as
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metodologias de promoc¢do da adesdo, quer
em termos  educacionais, quer de

automonitorizacéo, programa de
contingéncias e estratégia de resolucdo de
problemas.

Em anexos finais, o livro inclui ainda um
conjunto de instrumentos auxiliares, tais como
exemplos de registos e fichas de informacao
do médico assistente.

A autora, situando-se claramente na
perspectiva da psicologia da saude, tem
contribuido decisivamente para 0
desenvolvimento da psicologia pediatrica em
Portugal. Com este trabalho coerente e de
grande rigor cientifico, da mais uma valiosa
contribuicdo para a formacdo especifica dos
psicélogos e de outros técnicos de salde para
lidarem com as perturbacdes de eliminacdo,
um problema clinico relativamente frequente
e habitualmente tratado de forma pouco
rigorosa e com avaliagdo escassa dos
resultados das metodologias utilizadas.

Trata-se de uma obra que podera ser (util
aos que trabalham em areas tdo diferentes
como a educacdo, a saude e a reabilitacéo.

A partir da publicacdo deste livro é também
possivel aos pais, aos médicos e aos
psicologos terem uma perspectiva mais
precisa das possibilidades das diferentes
escolhas que podem fazer em matéria de
modelos de intervencdo nas perturbacbes de
eliminacdo e do que podem esperar de cada
um deles.

Isabel Trindade
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