Adolescentes e alcool

Estudo do comportamento de consumo de alcool na

adolescéncia

1. INTRODUCAO

Os adolescentes bebem por indmeras razdes e
o0 beber pode levar, por vezes, ao abuso e a de-
pendéncia de alcool.

O consumo excessivo de alcool nos jovens, a
semelhanga do que acontece com as populacdes
adultas, é responsavel por diversos problemas,
ndo so6 ao nivel da satde, como também ao nivel
socio-cultural (por exemplo, do rendimento es-
colar e da adaptagéo social).

O consumo de alcool, para além de poder in-
fluenciar de forma directa, a médio e a longo
prazos, a saude fisica e mental, pode relacionar-
-se, a curto prazo, com a diminui¢do do rendi-
mento escolar e com comportamentos de risco
para a salude (nomeadamente no &mbito de com-
portamentos sexuais de risco e de comportamen-
tos de risco na conducdo de veiculos motoriza-
dos).

O dominio dos estudos sobre o alcool ndo é
uma area nova da investigagdo psicoldgica. Nos
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altimos 50 anos tem sido elaborada uma vasta
literatura sobre o alcoolismo. Todavia, s6 mais
recentemente é que se tem manifestado um in-
teresse crescente pelo consumo excessivo de al-
cool na adolescéncia. Este interesse ndo se pode
dissociar do facto de, no nosso pais, tal como
acontece em muitos outros, professores e educa-
dores referirem que os adolescentes consomem
alcool com cada vez maior frequéncia. Sendo
assim, parece-nos ser de toda a importancia o
debrugar sobre este tema, incluido num dos va-
riados temas das ac¢Oes de educacdo para a sau-
de que, no &mbito de Salde Escolar, foram de-
senvolvidos no Centro de Saude da Parede, em
colaboragdo com o ISPA, no ano lectivo de
1995/96, e cujo fim ultimo ¢ a intervencdo € a
prevencdo. Tendo em conta que para a prevengéo
ser eficaz é essencial conhecer-se a populagéo a
que se pretende dirigir, o estudo que apresen-
tamos nao é mais que uma primeira fase de um
trabalho mais vasto que actualmente ainda
decorre no Centro de Saude da Parede.

Uma vez que uma parte significativa dos tra-
balhos que se debrucaram sobre este tema desta-
cam o papel que certos factores da personalidade
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desempenham no uso imoderado de alcool, espe-
cificamente, ansiedade, vulnerabilidade ao
stress, baixa auto-estima e expectativas face aos
efeitos do alcool figuram entre as variaveis que
parecem exercer uma influéncia mais deter-
minante no desenvolvimento de padrdes de con-
sumo excessivo, nesta primeira fase de um estu-
do mais alargado os objectivos gerais foram: fa-
zer uma avaliacdo da situagdo sobre comporta-
mentos de consumo de alcool dos alunos dos
10.° e 11.° anos de escolaridade numa escola da
zona e estudar, simultaneamente, a influéncia das
variaveis psicoldgicas acima referidas sobre esse
consumo.

2. METODOLOGIA

2.1. Amostra

A nossa amostra foi constituida por 110 estu-
dantes que frequentavam 0s 10.° e 0 11.° anos e
gue tinham idades compreendidas entre os 14 e
0s 19 anos.

A percentagem de estudantes do sexo mascu-
lino é de 41%, sendo 59% a percentagem dos
alunos do sexo feminino.

Relativamente a idade e conforme se pode ve-
rificar no Quadro 1 a maioria dos sujeitos situa-
se nas idades dos 15 (33.7%) e 16 anos (33.7%),
com 0 mesmo nimero de sujeitos (37) para cada

grupo, seguindo-se o grupo dos 17 anos, depois
0 dos 18 anos e, por ultimo, o dos 14 e 19 anos.

2.2. Variaveis

Tendo este trabalho o objectivo de verificar a
existéncia de uma relagéo, e de analisar a nature-
za dessa relagdo, entre algumas variaveis e o
consumo de alcool na adolescéncia foram selec-
cionadas as seguintes variaveis:

- Consumo de alcool

- Auto-estima

- Ansiedade

- Expectativas face aos efeitos do alcool.

Tanto a auto-estima (Kaplan, 1977; Hull,
Young & Jourilles, 1986; Silbereisen & Eyferth,
1986; Eskilson et al., 1986; Thompson, 1989)
como a ansiedade (Mitic et al., 1987, citados por
Lowe, Foxcroft & Sibley, 1993; Sarafino 1990)
parecem ser as variaveis psicolégicas que mais
se relacionam com um consumo excessivo de
alcool na literatura sobre o tema. A inclusdo das
expectativas entre os factores relacionados e/ou
explicativos do consumo de alcool na ado-
lescéncia resulta da evidéncia cada vez mais
consistente de que ndo sdo s6 os factores fisio-
l6gicos que determinam os efeitos comporta-
mentais do alcool mas também sdo os factores
cognitivos (Brown, 1985; Christiansen et al.,
1982; Rohsenow, 1983).

QUADRO 1
Amostra de sujeitos observados segundo a idade e 0 sexo
(entre paréntesis indicam-se as respectivas percentagens)

Sexo Idade

14 15 16 17 18 19 Total
Masculino 1(0,9) 17(15,5) 10(9,1) 10(9,1) 6(5,5) 0 45(41)
Feminino 2(1,8) 20(18,2) 27(24,6) 8(7,2) 8(7,2) 1(0,9) 65(59)
Total 3(2,7) 37(33,7) 37(33,7) 18(16,3) 14(12,7) 1(0,9) 110(100)
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2.3. Instrumentos

Os instrumentos de avaliagdo que operaciona-
lizaram estas variaveis foram:

- Questionario de Consumo de Alcool, ba-
seado no questionario de Lowe, Foxcroft &
Sibley (1993). E constituido por trés questdes
que avaliam a frequéncia do uso de alcool, a
guantidade de alcool habitualmente ingerido e a
quantidade de alcool ingerida na semana prévia a
aplicacdo do questionario.

A frequéncia do uso é indicada por uma das
quatro respostas que vao desde «N&o bebe» até
«Bebe mais do que uma vez por semana». A
quantidade do uso é indicada por uma das cinco
repostas desde o «N&do bebe» até «Bebe o sufi-
ciente para ficar bébado». Finalmente, em rela-
¢do a ultima semana, foram elaboradas duas
questdes: uma mais na qual é pedido que se assi-
nale uma das possiveis cinco respostas («ndo
bebi», «tomei uma ou duas bebidas» até «bebi
mais do que cinco copos») e outra na qual se
pretende que o adolescente avalie o seu préprio
consumo («ligeiro», «moderado», etc). As res-
postas a estas questdes foram posteriormente
analisadas com base na classificacdo do compor-
tamento de bebida proposta pelos mesmos au-
tores — combinando a frequéncia, quantidade e
resposta dos 7 dias fez-se uma medida do uso de
alcool pelo que se pode agrupar, de acordo com
esta classificacédo, as respostas dos sujeitos em
trés categorias: baixo, moderado e alto. Assim,
por exemplo, baixo consumidor beberia s6 em
ocasifes especiais, tomaria usualmente uns goles
e ndo teria consumido alcool na semana anterior.
Por sua vez, o alto consumidor talvez bebesse
mais do que uma vez por semana, usualmente
beberia o suficiente para ficar bébado ou alegre e
na semana anterior teria bebido mais do que
cinco bebidas.

- Escala de Auto-estima de Rosenberg
(1965). E uma escala que avalia explicitamente a
auto-estima global e é baseada no modelo de
Guttman. O recurso a esta escala deveu-se a dois
motivos, nomeadamente:

- Ser uma escala utilizada por autores que es-

tudaram eles préprios a relagdo entre con-
sumo de alcool e auto-estima (Thompson,

1989; Eskilson, Wiley, Muehlbauer &
Dodder, 1986)

- Ser uma escala que foi especificamente de-
senhada pelo autor para o uso com estudan-
tes do ensino secundario.

A escala consiste em 10 itens dos quais cinco
sdo formulados positivamente e 0s restantes cin-
co sdo formulados negativamente de forma a
controlar a aquiescéncia. Os 10 itens da escala
tém quatro respostas possiveis: Concordo bas-
tante (4), Concordo (3), Discordo (2) e Discordo
bastante (1). Depois das devidas inversdes, a
média dos 10 itens é a cotacdo da escala.

Esta escala foi pedida a Universidade de
Washington, que a enviou, e foi traduzida para a
Lingua Portuguesa. A traducdo envolveu trés
fases: (1) foi feita a traducéo independente por
psicologos, professores de inglés e tradutores;
(2) compilaram-se as diferencas existentes entre
as diversas tradugdes; (3) foram discutidas a for-
ma de resolver essas diferencas.

- Inventario de Ansiedade Traco-Estado
de Spielberger. Este inventario foi desenvolvido
para ser usada em estudantes do secundario, da
universidade e em adultos. E constituido por
duas partes, medindo duas dimensd@es de ansie-
dade: um como medida da ansiedade enquanto
estado transitério e outro da ansiedade como um
traco relativamente estavel da personalidade
(Spielberger, 1983). Cada uma das escalas con-
siste em 20 itens as quais 0s sujeitos respondem
auto-avaliando-se numa escala de quatro pontos.
Na escala de ansiedade-estado as categorias sdo
as seguintes: (1) nada, (2) um pouco, (3) mo-
deradamente e (4) muito. Na escala de Ansie-
dade-traco sdo, por sua vez: (1) quase nunca, (2)
as vezes, (3) frequentemente, (4) quase sempre.
Depois das inversdes necessarias, a média dos 20
itens de cada escala oferece a cotagdo das mes-
mas.

- Questionario de Expectativas face aos
efeitos do alcool (Trindade, 1995). Este inclui
12 itens que descrevem possiveis expectativas
associadas ao consumo de alcool. Sete destes
itens sdo formulados positivamente e os restantes
negativamente. A respostas aos itens sdo
efectuadas mediante a indicacdo de uma pontua-
¢do numa escala de 10 pontos, em que (1) esta
associado a nenhuma certeza e (10) a toda a cer-
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QUADRO 2
Distribuicdo da amostra segundo o comportamento de bebida

N %

Frequéncia

1. Néo bebe 19 17.11
2. OcasiBes especiais 77 69.36
3. Algumas vezes por més 9 8.10
4. Mais do que 1 vez por semana 5 4.50
Quantidade

0. N&o bebe 45 40.54
1. Alguns goles 19 17.11
2.1 ou 2 bebidas 29 26.12
3. Suficiente para ficar alegre 13 11.71
4. Suficiente para ficar bébado 4 3.60
Ultima Semana

1. Ndo tomou 87 78.37
2.1 ou 2 bebidas 18 16.21
3. 3 ou 4 bebidas 3 2.70
4. Mais do que 5 bebidas 2 1.80

teza. Estes itens sdo antecedidos pela frase: QUADRO 3

«Qual o grau de certeza que vocé tem de...».

2.4. Apresentacéo dos resultados

Comportamentos de consumo de alcool

Como se pode verificar através do Quadro 2,
relativamente a frequéncia, de notar que 69,36%
bebe em ocasides especiais e quase 5% bebe
mais do que uma vez por semana. Em relacdo a
quantidade de alcool habitualmente ingerida,
apesar de praticamente 41% habitualmente néo
beber, 12% bebe o suficiente para ficar alegre.
Na questdo referente a Gltima semana, quase
80% da populacédo respondeu nao ter ingerido al-
cool.

De acordo com esta classificacdo, fez-se a re-
particdo da populacdo consumidora por dois ni-
veis de consumo de alcool a que correspondem
dois grupos de consumidores:

- Nivel 1, que equivale a um consumo muito
baixo de alcool e é constituido por 47 sujeitos;

- Nivel 2, que equivale a um consumo impor-
tante de alcool e é constituido por 25 sujeitos
(Quadro 3)

594

Classificacao dos comportamentos de bebida
em funcgdo dos niveis de consumo

Niveis de consumo N %
Nivel 1 47 65.2778
Nivel 2 25 34.7222
Total 71 100

- Relagbes entre consumo de alcool, auto-
-estima, ansiedade e expectativas face aos
efeitos do alcool

Os resultados de inumeros estudos indicam
gue o adolescente tem uma maior probabilidade
de ser um consumidor excessivo de alcool se ti-
ver uma baixa auto-estima e um nivel de ansie-
dade elevado.

No nosso estudo verificou-se uma correlagdo
negativa entre auto-estima e consumo de alcool
(-0.707), mas nao significativa para um nivel de
significancia inferior a 5% e um p = 0.463.



Da mesma forma, também néo se verificou
uma correlacdo significativa entre ansiedade e
consumo de alcool (-0,0554 para ansiedade-traco
e -0,158 para ansiedade-estado) para um nivel de
significancia inferior a 5%

Os resultados mais significativos que obtive-
mos foram aqueles respeitantes as expectativas
face aos efeitos do alcool. Para um nivel de
significancia de 5% verificou-se a existéncia de
uma diferenca significativa entre as médias dos
dois grupos em cinco dos 12 itens que consti-
tuiam o questionario, nomeadamente nos itens
relativos a: ser aceite, poder faltar as aulas, con-
seguir falar com mais facilidade, sentir-se mais
independente, 0s pais zangarem-se caso bebam.

Relacdo entre Consumo de alcool, Sexo e

Idade

Uma vez que segundo varios autores, as taxas
de consumo variam em funcdo de grupos sociais,
nomeadamente em funcdo do sexo e da idade
(Muller, 1987; Globetti, 1977; Fréjaville, Da-
vidson & Choquet, 1977; Kandel, 1983; Menke
& Choquet, 1990) ndo descurdmos estas varia-
veis e tentdmos estudar como se relacionam
com o consumo de alcool.

Assim, verificou-se uma correlacao negativa
significativa (-0,2773) para um nivel de
significancia inferior a 5% e para um p = 0,003
entre sexo e consumo de alcool, aparecendo o
consumo importante de alcool como um compor-
tamento essencialmente masculino. No que res-
peita & idade também foram encontradas dife-
rengas no consumo de alcool consoante os varios
grupos etarios, revelando um aumento evidente
no consumo de alcool aos 16 anos, atingindo aos
18 anos o seu ponto mais elevado.

3. CONCLUSOES

Tendo por objectivos a caracterizacdo da si-
tuacdo sobre o comportamento de consumo de
alcool numa amostra de adolescentes e o estudo
da influéncia de determinadas variaveis que es-
tudos precedentes tém demonstrado estar signifi-
cativamente associadas a este comportamento, as
conclusfes a que chegdmos foram as seguintes:

1. Populagdo que maioritariamente ndo con-
some alcool.

Ja num estudo realizado por Plant, Bagnall,
Foster e Sales (1990), em Inglaterra, a mais de
6.000 alunos do ensino secundério, se constatou
gue a maioria bebia apenas quantidades mode-
radas de &lcool. Segundo os autores deste estudo,
tal podia-se dever ao facto de ainda ndo ser um
hébito adquirido e persistente. Os mesmos auto-
res chamam, também, a atencdo para o facto des-
tes dados ndo significarem ndo haver problema
de bebida e ndo existir abuso de alcool visto 0s
adolescentes poderem apenas beber ocasional-
mente, mas ao fazé-lo geralmente consomem
grandes quantidades. De notar que no nosso
estudo 12% dos sujeitos da nossa amostra bebe o
suficiente para ficar alegre.

2. O uso de alcool varia significativamente
consoante o sexo dos sujeitos, aparecendo o
consumo importante como um comportamento
essencialmente masculino.

3. O uso de alcool varia significativamente
consoante 0s varios grupos etarios estudados.

Quanto a este resultado é de realgar que a uti-
lizagdo imoderada de alcool parece seguir um
padrdo de desenvolvimento nas idades de 16-18
anos, constituindo os 16 anos a idade critica de
iniciacdo, o que esta de acordo com outros estu-
dos gque sugerem que 0s jovens experimentam o
alcool entre 0s 11 e 0s 16 anos e que 0 consumo
€ mais intenso aos 18 anos comparativamente
com os 15 anos. Esta observacgdo reveste-se de
importancia pois sugere que os esforgos pre-
ventivos fariam sentido a partir de idades preco-
Ces.

4. Tanto a auto-estima como a ansiedade néo
se relacionam significativamente com o consumo
de alcool nos adolescentes da nossa amostra.

Estes resultados ndo ddo suporte a certas con-
cluses sustentadas por outros autores. No entan-
to, ja num estudo feito por Eskilson (1983) nao
foi encontrada a relacdo entre auto-estima e
consumo de alcool, tendo este autor sugerido que
0 uso de alcool pode aumentar o estatuto entre 0s
pares, facilitando a integracdo no grupo e, logo,
restaurando a auto-estima.

Também ha que ter em conta que na literatura
sobre 0 tema estas variaveis aparecem associadas
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a um consumo excessivo de alcool, tendo na
nossa amostra apenas sido identificados quatro
sujeitos que exibiam um tal consumo.

5. N&o ha diferencas na maioria dos itens da
escala de expectativas entre os dois grupos de
consumidores de &lcool. E um resultado concor-
dante com outros estudos, uma vez que se supde
que as expectativas se desenvolvem independen-
temente da experiéncia pessoal mas sdo antes
apreendidas através de estereotipos e crencas
culturais.

6. No entanto, verificou-se uma relagdo signi-
ficativa entre consumo de alcool e algumas ex-
pectativas face aos efeitos do alcool, nomeada-
mente: a expectativa de ser bem aceite pelos ou-
tros; de conseguir falar com maior facilidade; de
se sentir mais independente; de poder faltar as
aulas e de os pais se zangarem caso bebam.

Assim, os adolescentes com um consumo im-
portante de alcool esperavam mais consequén-
cias positivas do acto de beber do que os adoles-
centes com um baixo consumo de alcool. De no-
tar que estas consequéncias positivas estdo rela-
cionadas com um aumento especifico na asserti-
vidade social, uma vez que podem ter a ver com
a integracdo no grupo de pares. Os jovens como
gue esperam um certo efeito desinibidor que lhes
possibilite serem melhor aceites e falarem com
mais facilidade. Entdo, talvez os resultados en-
contrados relativamente a auto-estima nao sejam
assim tdo reconfortantes como a primeira vista
possam parecer. Isto &, aqueles que exibem um
consumo importante de alcool podem ter desen-
volvido uma aparente auto-estima exactamente
por recorrerem ao alcool e por ndo encontrarem
em si proprios os recursos necessarios para lida-
rem com certas e determinadas situacdes. Neste
caso, estariamos perante um dado essencial de
ser levado em conta pois se os efeitos esperados
do alcool parecerem que se confirmam, os jo-
vens tendem a manter 0 mesmo comportamento
devido a esses mesmos efeitos. Entdo, um
trabalho possivel ao nivel da prevengéo pode ser
o de ajudar os jovens a encontrarem alternativas
ao alcool, tanto mais que os adolescentes que
tém um baixo consumo de alcool dao maior im-
portancia a consequéncias negativas e esperam
relativamente poucas consequéncias positivas
caso bebam.
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Ao revermos a literatura, deparamo-nos, por
um lado, com um conjunto de investigacGes que
analisam o comportamento de bebida no quadro
do processo de socializacéo e, por outro lado, um
outro grupo tem procurado definir algumas
caracteristicas psicologicas associadas a um
consumo excessivo de alcool. No entanto, parece
ndo se poder apontar quais as varidveis pre-
dictivas do consumo de alcool na adolescéncia,
sejam elas sociais ou eminentemente psicoldgi-
cas, devendo-se, antes, manter presente a ideia
de que uma conjugagéo de factores que afectam
e sao afectados por todos os outros é que podem
estar associados a este comportamento. Dai,
talvez, a razdo porque uns adolescentes bebem e
outros néo.

O nosso estudo, contudo, sé teve em conta
algumas variaveis psicoldgicas, tendo, mais uma
vez sido refor¢ada a importancia de alargar
esta analise a outras variaveis, como as relacio-
nadas com o meio familiar e com o grupo de
amigos. De facto, os resultados deste trabalho
parecem apontar para a existéncia de uma asso-
ciacdo entre o prazer de estar em grupo e o0 con-
sumo de alcool. Parece mesmo que se a inte-
gragdo num grupo for conseguida a auto-estima
mantém-se elevada e a ansiedade em niveis bai-
X0s. Aponta-se, assim, para a necessidade em
avaliar se existe a valorizagcdo dos pares que con-
somem alcool pois, como Thompson (1989) en-
fatizou, sO neste caso é que se podem verificar
mudancgas na auto-estima.

Tendo em conta os resultados obtidos ao nivel
das expectativas, parece-nos que se justifica o
aprofundamento do estudo neste ambito (isto é,
na avaliacdo de expectativas positivas e negati-
vas associadas ao consumo de alcool). Julgamos
que esta avaliacdo pode vir a complementar in-
formacdes obtidas sobre o impacte deste ou de
outro programa de prevencao.

Finalmente, parece importante alargar a ana-
lise sobre a associacdo entre determinadas va-
ridveis e diferentes comportamentos de consumo
de &lcool a outras variaveis e ndo s6 aquelas que
a literatura existente tem demonstrado exercer
um efeito indiscutivel no consumo de alcool na
adolescéncia.

Resta referir que, apesar de nesta amostra ape-
nas quatro sujeitos serem considerados como
exibindo um comportamento excessivo de alco-
ol, devemos manter presente o facto de que nem



todos os baixos consumidores permanecem eter-
namente baixos consumidores, assim como nem
todos os que bebem excessivamente continuam
inexoravelmente a beber excessivamente. S&o
antes padr6es comportamentais que séo influen-
ciados por diversos factores. A associagdo signi-
ficativa entre determinadas varidveis e 0 consu-
mo de alcool pode possibilitar a identificacdo do
adolescente em alto risco por utilizagdo de com-
portamentos de consumo excessivo permitindo,
simultaneamente, estabelecer estratégias de pre-
vengdo e intervengdo nestes comportamentos
sintomaticos.

Finalmente, e para concluir, os resultados
obtidos apontam para a necessidade de promover
o desenvolvimento psicolégico através do
reforgo da autonomia, independéncia e compe-
téncias sociais. Parece, ainda, que estratégias fo-
cadas na alteracéo de expectativas podem forne-
cer intervenc0es Uteis.
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RESUMO

Os autores apresentam os resultados da primeira
fase de um estudo sobre a relagdo dos comportamentos
de consumo de alcool na adolescéncia com a auto-
estima, a ansiedade e as expectativas face aos efeitos
do alcool, realizado no ambito das actividades de
educagdo para a salde e prevengdo do Centro de
Salde da Parede.

Palavras-chave: Consumo de alcool na adolescén-
cia, auto-estima, ansiedade, expectativas face aos efei-
tos do alccol.

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine how
teenage drinking is related to self-esteem, anxiety
and alcohol-related expectancies. This research is
integrated in the health education activities at 'Centro
de Saude da Parede’

Key words: Teenage drinking, self-esteem, anxiety,
alcohol-related expectancies.



