Nota de Abertura

A psicologia pediatrica tem ao longo dos Gltimos dez anos ganho um estatuto de grande relevan-
cia dentro do campo coberto pela designacéo genérica de Psicologia da Salde.

Embora a tradicdo da pratica psicoldgica sempre tenha de algum modo privilegiado a crianca, a
existéncia de quadros teoricos diversos e o enfoque classico da clinica psicoldgica na psicopatologia,
acabou por implicar muitas «psicologias da crianca».

Entre nds em particular, assistiu-se durante algumas décadas a uma completa separacao entre
técnicos e servicos da chamada «Salde Mental» e técnicas e servigos que se ocupavam da saude fi-
sica, ou melhor das doencas expressas neste registo.

Nem os permanentes alertas a partir dos anos quarenta da Organizacdo Mundial de Salde sobre
a necessidade de conceptualizar a saude de forma mais holistica, nem a faléncia anunciada e visivel
do modelo bio-médico nem mesmo a especificidade da infancia que, paradigmaticamente, destaca em
si mesma a necessidade de leituras bio-psico-sociais, apressou a implementacéo alargada da Psico-
logia Pediatrica nos Servicos de Salde.

A urgéncia e a necessidade destes servicos ndo é nem uma construgdo dos psicologos enquanto
grupo profissional, nem a aplicagdo de um modelo de investigacao saido do laboratério ou de mais
uns tantos contributos tedricos. Antes se revela na proximidade e ligacéo a outros saberes que dentro
do campo da salde, tomam como objecto de conhecimento e intervengdo a crianga. A crianga e 0 seu
meio: a familia, a m&e. A crianca e a sua circunstancia: ter sido desejada, tolerada ou indesejada, ter
nascido prematuramente, apresentar sinais ou sintomas ao longo do seu desenvolvimento que expri-
mam mal-estar, perturbacéo, comprometimento desenvolvimental ou doenga cronica ou aguda. A
crianga e o seu devir: na relagdo que estabelece e que lhe é permitida estabelecer com os outros que
a cercam e a significam.

Foi possivel reunir neste nimero de Analise Psicolégica um conjunto de textos sobre temas actuais
da psicologia pediatrica. Antonio Pires resume a historia da psicologia pediatrica nos Estados
Unidos, para de seguida definir a Psicologia Pediatrica actual, o seu campo de actuacao e formas de
intervencao incluindo algumas consideragdes sobre a formacgao. Luisa Barros, a partir de uma ana-
lise da literatura sobre a hospitalizacéo pediatrica, prop8e um conjunto de estratégias com vista a
prevenir e remediar as sequelas psicoldgicas e psicopatoldgicas desta experiéncia stressante, enfa-
tizando o papel do psicologo pediatrico. Victor Viana e J. Paulo Almeida definem psicologia pedia-
trica, focam os aspectos caracteristicos da intervencéo psicoldgica no &mbito da salde da crianca,
incluindo também algumas notas sobre o enquadramento legal dos psic6logos na Saude. Maria da
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Graca Vinagre e Maria Luisa Lima abordam os acidentes domésticos na crianga e o comportamento
preventivo dos pais numa perspectiva cognitivista. Julia Serpa Pimentel compara a vivéncia mater-
nal, a interaccdo mae-crianca e o desenvolvimento do bebé quando estes sdo prematuros e quando
tém sindroma de Down. Salomé Viera Santos analisa a influéncia familiar no ajustamento da crianca
com doenga cronica. Jan Wallander e Lise Becker abordam o ajustamento comportamental da crian-
¢a com deficiéncia fisica. José Luis Pais Ribeiro, Rute Meneses e Isabel Meneses descrevem um es-
tudo que visa construir um questionario sobre a Qualidade de Vida destinado a criancas que sofrem
de diabetes. Annette La Greca e Kristen Thompson descrevem a maneira pela qual os pais e amigos
podem apoiar o adolescente diabético. Francoise Weil-Halpern debrucga-se sobre a situacédo das
criancas ndo infectadas pelo VIH, Unicas sobreviventes na sua familia; como se faz ou ndo o trabalho
de luto, quais as lembrancas que guardam estas criancas dos seus pais, etc. Maria José Gongalves e
Eduarda Rodrigues descrevem as perturbac6es alimentares precoces (anorexia precoce) propondo a
existéncia de duas formas clinicas com diferentes bases psicopatologicas e apresentam um modelo de
avaliagdo clinica destas situacdes. Cristina Marques debruca-se sobre a abordagem terapéutica de
criancas na primeira infancia com diagnostico de autismo. A dor na crianga é abordada por Emilio
Salgueiro. Como a crianga comunica a dor e como a elabora em termos de angustia, depressao e cul-
pabilidade. Eduardo S& faz um pequeno ensaio sobre a histéria e os direitos da crianca e da familia.
Isabel Trindade e José Carvalho Teixeira tecem algumas considerac6es sobre a Psicologia da Salde
Infantil. Sdo incluidos dois textos de Maria Antonia Carreiras, um sobre adolescentes apds um trans-
plante renal e outro sobre o papel do psicélogo numa Unidade Pediatrica de Hemodialise. Helena
Seabra faz uma apresentacéo sucinta da Diabetes na crianca. Maria Jodo Mendes apresenta um caso
de histeria numa crianga de dez anos seguida num servico hospitalar. Maria Teresa Fonseca aborda
o papel do Psicélogo Pediatrico.
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