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Introducao as abordagens fenomenologica
e existencial em psicopatologia (I1): As
abordagens existenciais

As abordagens existenciais em Psicopatolo-
gia, tal como as abordagens fenomenoldgicas,
ndo se constituem como uma posicao unificada e
incluem varios pontos de vista. Fundamentam-se
primordialmente na procura do significado da
existéncia desenvolvida nas obras filoséficas de
S. Kierkegaard (1813-1855), F. Nietzsche (1844-
-1900), M. Heidegger (1899-1976) e J.-P. Sartre
(1905-1980), cujos temas essenciais foram a an-
gustia, a razdo/desrazdo, a morte, a liberdade, a
autenticidade e os valores (Olson,1962).

A analitica do Dasein de Heidegger, enquanto
clarificacéo filosdfica da estrutura transcendental
ou aprioristica do ser-no-mundo, e a psicanalise
existencial de Sartre na qual o Homem aparece
como hermeneuta do seu-mundo através da sua
prépria historia e através do seu projecto exis-
tencial, aparecem como os dois pilares principais
das abordagens existenciais.

A primeira constitui o suporte fundamental da
Daseinanalyse introduzida por L. Binswanger e
continuada por M. Boss como analise psicopato-
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I6gica (empirico-fenomenoldgica) dos modos e
formas da existéncia perturbada, tomando como
ponto de partida as categorias diagndsticas da
Psicopatologia.

A segunda, desinteressando-se da analise me-
tafisica ou ontoldgica do ser, centrou-se na
analise da existéncia concreta (ndo do ser, mas
sim do seu-mundo) tomando como ponto de
partida, ndo as categorias da Psicopatologia,
mas a existéncia total com o objectivo de trazer a
claridade as escolhas que o Homem faz para se
tornar uma pessoa (o quem) e que Sartre desen-
volveu em obras como «Baudelaire», «O Idiota
da Familia», «Flaubert» e «Saint Genet, Come-
diante e Martir», entre outras. As suas concep-
¢oes inspiraram Martin Santos, Rollo May, R.
Laing e D. Cooper, entre outros.

Por vezes existe certa confusdo entre o pensa-
mento fenomenolégico e as abordagens existen-
ciais em Psicopatologia. Tal facto resulta essen-
cialmente da tradugéo da designacdo Daseinana-
lyse — utilizado para denominar o método desen-
volvido por Binswanger no quadro de uma abor-
dagem fenomenoldgica — por analise existencial
(lonescu, 1991). Como referem Boss e Condreau
(1975), esta traducdo envolve concepcBes muito
diversas e uma série de métodos terapéuticos
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gue, por vezes, estdo em oposicao entre si. Neste
artigo reserva-se a designacdo analise existencial
na acepcdo de analise do projecto existencial,
inspirada nas concepc¢des de Sartre.

Em artigo publicado anteriormente (Teixeira,
1993) identificaram-se pontos de convergéncia
nas abordagens fenomenoldgicas e existenciais e
introduziram-se as correntes principais da psico-
patologia fenomenoldgica: fenomenologia
descritiva e compreensiva de K. Jaspers, feno-
menologia genético — estrutural de E. Minsko-
wski e a psicopatologia fenomenoldgico — exis-
tencial (Daseinanalyse) de L. Binswanger. Pre-
tende-se agora promover uma introducdo as
abordagens propriamente existenciais em Psico-
patologia.

1. FUNDAMENTOS FILOSOFICOS

A andlise do Dasein de L. Binswanger repre-
sentou uma espécie de «casamento» entre a filo-
sofia existencial de Heidegger e a metodologia
psicanalitica de Freud, tomando como ponto de
partida as categorias diagndsticas da Psicopato-
logia e ndo o0 Homem na sua totalidade, com
uma preocupacao essencialmente onto(pato)l6-
gica e psiquiatrica. Assentou na ideia de que o
patoldgico seria 0 que se afastaria da estrutura
aprioristica do ser (dos existenciais temporali-
dade, espacialidade, etc.) e se tornou estrutura
existencial modificada. E analise da existéncia
(DaSEIN), do sujeito transcendental, e ndo do
existente (DAsein).

Para Sartre é do existente (DAsein) mesmo
que se trata. A psicandlise existencial é a analise
do existente, de como se estrutura o seu-mundo
particular, concreto (Villegas, 1994). E analise
do Homem como ser, cuja existéncia precede a
esséncia. A vida ndo é determinada nem ante-
cedida de nenhuma realidade ideal, pelo que a
existéncia é contingente e gratuita. Deste modo,
0 Homem fica obrigado a inventar a sua propria
vida, com uma responsabilidade total e irredu-
tivel. Mesmo que ndo queira tem que escolher:
ndo escolher ja é, em si mesmo, uma escolha.

O ser do Homem é uma caréncia de ser (um
nada), uma auséncia. Assim sendo, existir (ex-
-istir), no sentido de estar fora de si mesmo, é
pro-jecto, é «estar adiante»: espaco temporal
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através do qual se projecta o ser. O Homem é
apenas o que ele projecta para si, negando 0s
seus condicionamentos, lancando-se para a
frente de si mesmo e realizando-se na direccédo
do futuro. Quem se projecta no mundo é o
sujeito que constrdi a sua historia (vida), dotado
de uma consciéncia projectante. O projecto apa-
rece como o0 nexo estruturador da existéncia.
Deste modo, o Homem n&do é uma totalidade,
acabada e determinada, mas sim uma processo
incompleto de totalizacdo. Deste ponto de vista,
todas as manifestacGes do comportamento huma-
no seriam expressdes do projecto existencial,
projecto fundamental de autocriagdo e constru-
cdo do seu proprio destino.

Em Sartre destaca-se também a ameaca que a
presenca do outro constitui para a minha exis-
téncia, porque dotado da mesma liberdade: o que
eu faco aparece ao outro como objecto. Ou seja:
0 meu processo incessante de totaliza¢do é cons-
tantemente congelado pelo outro que, objecti-
vando-me, reduz-me a uma totalidade acabada
na qual se perde a condicdo de sujeito e se passa
a ser-para-o-outro, na condicdo de objecto.
Assim, as relacfes interpessoais aparecem como
relacGes essencialmente conflituais («o Inferno
S80 0S outros»), vistas como eternos lugares de
alienacdo e de eliminacdo de mim enquanto hori-
zonte de possibilidades e de projecto de futuro.

O Homem ¢ assim colocado perante 0s con-
dicionamentos do seu passado e as ac¢Oes dos
outros. Ambos o aprisionam, mas o sujeito deve
sempre tentar superar esta situacdo, projectando-
-se para além dela, trancendendo-a e transcen-
dendo-se. Assim, é nele proprio que reside a
transcendéncia. Esta realidade humana sé po-
deria ser apreendida pela ldgica dialéctica que
abrange duas componentes: regressiva e progres-
siva.

A componente regressiva é a que descreve e
analisa a situacdo e define o leque de possibilida-
des dentro da qual o projecto se forma e se ex-
pressa. A componente progressiva é a que capta
a conduta e as suas obras como superacdo da
situacdo e manifestacdo do projecto.

Né&o é possivel, no &mbito deste artigo, abor-
dar exaustivamente os fundamentos filos6ficos
das abordagens existenciais em Psicopatologia.
No entanto, é desejavel introduzir, de forma ne-
cessariamente breve, alguns temas do existencia-



lismo que podem ser relevantes para sua melhor
compreensao: a angUstia, a morte, a liberdade, o
projecto e os valores.

1.1. A angustia

Do ponto de vista existencial a angustia apa-
rece em relagdo com o sentimento de ter sido
langado no mundo e sentir-se obrigado a fazer
escolhas, nomeadamente em relagdo as quais
nem sempre se conhecem antecipadamente todas
as consequéncias. E essencialmente angustia
que aparece diante da necessidade de escolher
(Olson, 1962). E ela que aparece quando temos
que tomar decisdes importantes na nossa vida,
guando tomamos consciéncia que temos sempre
que decidir por nos préprios, que nada nem nin-
guém pode decidir por ndés, mas que também
estd ligada a liberdade e a autonomia da escolha
da sua propria historia.

Sartre ndo dedicou na sua obra tanta atencédo a
angustia e ao desespero como fizeram Kierke-
gaard e G. Marcel. No entanto, foi ele que des-
tacou a angustia como a resultante do facto do
Homem ter que fazer as suas escolhas sem
conhecer antes qual sera o seu valor.

1.2. A morte

Para Heidegger, a consciéncia da prépria mor-
te produziria directamente individualidade, pelo
facto de destacar o Homem da banalidade da
vida de todos os dias e evidenciar o seu caracter
de ser-para-a-morte.

Uma decisdo resoluta do Homem em assumir
a sua proépria finitude permitiria atenuar o medo
que O pensar na morte inspira e, a0 mesmo
tempo, introduzir modificagdes profundas no
seu ser, causadas pelo necessidade constante de
autotranscendéncia. A morte aparece assim co-
mo a ultima possibilidade, como o acto final de
todos os actos de autotranscendéncia.

No entanto, para Sartre a consciéncia da mor-
te teria efeitos mais indirectos sobre a indivi-
dualidade que, do seu ponto de vista, estaria
mais relacionada com a autenticidade das esco-
Ihas. A consciéncia da morte influenciaria a indi-
vidualidade do Homem na medida em que o con-
duz a escolher sem ter em conta valores conven-
cionais ou inauténticos. Para ele a morte ndo
aparece como uma possibilidade pessoal que o

Homem poderia assumir livremente, mas sim um
limite que ele pode encontrar em qualquer altura
do desenvolvimento dos seus projectos pessoais,
«uma sempre possivel aniquilacdo dos meus
possiveis que estad fora das minhas possibilida-
des» (Sartre, 1943).

Para Kierkegaard (1935), a angustia € a luta
do Homem, enquanto pessoa viva, contra 0 ndo-
ser. O medo que aparece na experiéncia de an-
gustia ndo viria da ameaca de morte em si
mesma mas sim do seu conflito ambivalente em
relacdo a essa ameaca. Ou seja, do facto de po-
der sentir-se tentado a ceder a essa ameaca.

1.3. A liberdade

Para Sartre a motivacdo real e decisiva do
comportamento humano é um projecto original
livremente escolhido no momento da criacdo do
seu proprio mundo. Para ele, a hereditariedade, a
educacdo, o ambiente e os aspectos fisioldgicos e
constitucionais nada explicariam. Pelo contrério,
a Unica causa genuina do comportamento hu-
mano seria 0 seu projecto fundamental e indivi-
dual de ser, projecto que seria uma escolha e ndo
um estado, uma determinac&o de si proprio, livre
e consciente.

E neste ambito que surge a liberdade, que
permitiria a0 Homem escolher um projecto que
exprime a totalidade do seu movimento para ser,
a sua relacéo original consigo proprio, o mundo
e 0s outros, patente na sua conduta.

Ser livre é fazer escolhas concretas e toda a
liberdade é uma liberdade situada na realidade
objectiva, situada no campo da facticidade, na
gual podem residir obstaculos. Assim, o Homem
ao agir a sua liberdade sofre com as circunstan-
cias adversas mas faz um esforco para realizar o
seu projecto no mundo, comprometido com uma
situacdo. Ndo se trata de uma liberdade de obten-
¢do mas sim de uma liberdade de eleicdo, na
gual o Homem pode determinar-se a querer por
si mesmo, com autonomia da escolha.

O Homem é livre porque existe um mundo
que resiste a sua liberdade mediante uma facti-
cidade feita do lugar que ocupa no mundo, do
seu corpo, do seu passado imutavel e da exis-
téncia dos outros. A liberdade s6 existe em fun-
¢ao do em-si, mas a situacao so existe em funcéo
da liberdade, o que quer dizer que ndo ha uma
coisa sem a outra. O Homem ndo escolhe a sua
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situacdo, mas pode escolher a sua atitude em
relacdo a sua situacdo e, também, o que faz com
ela. A liberdade s6 encontra no mundo as limi-
tacdes que ela mesmo colocou, estabelecendo os
obstaculos com os quais se vai defrontar. Assim,
apenas a liberdade pode limitar a liberdade e o
Homem fica prisioneiro dela, condenado a ser
livre (Sartre, 1943). A liberdade aparece como
um facto contingente que nasce com o ser, que
ndo pode escolher ndo ser livre, como também
ndo pode escolher ser livre.

1.4. O projecto

Com Sartre apareceu o0 conceito de projecto
fundamental, enquanto coeréncia interna da ma-
neira de ser de cada pessoa, que emergiria con-
temporaneamente a todas as suas condutas, re-
flectindo uma escolha originaria (Perdigao,
1995). De acordo com ele, todas as manifesta-
¢des da vida humana (accdes, emocgdes, senti-
mentos, discurso) seriam diferentes expressdes
do projecto que, sendo dotado de certa perma-
néncia, ndo é necessariamente imutavel.

O projecto emerge de um desejo abstracto de
ser, na medida em que para agir o Homem tem
gue estabelecer projectos: decidir, entre as coisas
que podem ser feitas, as que ele ira fazer.

A estrutura da existéncia do Homem é narra-
tiva, a narrativa que ele faz sobre si préprio, que
constitui a sua histéria. Tomando como ponto de
partida essa narrativa seria possivel analisar o
seu projecto existencial, a chave organizadora da
sua existéncia, a escolha originaria que faz de si
mesmo em situacdo, escolha livre que se identi-
fica com o seu destino e que envolve as suas
construcGes pessoais duradouras e significativas
ao nivel dos sentimentos, dos compromissos e da
realizacao de si.

Abriu assim caminho para uma perspectiva
gue ndo tem interesse directamente psicopatol6-
gico, mas sim terapéutico (Villegas, 1994): a
analise da existéncia como expressdo de um
projecto concreto, permite confrontar aberta-
mente este projecto para assumi-lo e re-elabora-
-lo, na linha da autorrealizacdo.

1.5. Os valores

Os pontos de vista existenciais referem que a
vida de cada homem é marcada por perdas irre-
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paraveis, pelo que os sentimentos de frustragao,
inseguranca e dor seriam inerentes a condicdo
humana. Esses sentimentos seriam geradores de
valores que, com aquela proveniéncia, seriam 0s
Unicos suportes que 0 Homem teria para continu-
ar a sua caminhada.

Assim, esses valores teriam todos a mesma
proveniéncia: a consciéncia de tragédia inerente
a condicdo humana, que se manifesta na angustia
e no sofrimento.

Ao mesmo tempo, teriam todos a mesma fun-
¢do e uma mesma caracteristica. A sua funcao
seria a de libertar dos medos e das frustracdes da
vida de todos e do tédio, enquanto que a sua ca-
racteristica comum seria a sua intensidade.

Genericamente, esses valores seriam a liber-
dade de escolha, a dignidade individual, o amor
e a criatividade, embora os diferentes autores
ndo estejam todos de acordo quanto a sua impor-
tancia relativa (Olson, 1962).

2. ASPECTOS GERAIS DAS ABORDAGENS
EXISTENCIAIS EM PSICOPATOLOGIA

As abordagens existenciais em psicologia e
psicopatologia implicam a consideracdo prévia
de quatro principios fundamentais (Brennan,
1994):

A pessoa é conceptualizada como um indi-

viduo que existe como um ser-no-mundo, o

que quer dizer que a existéncia de cada pes-

soa € Unica e reflecte percepgdes, atitudes e

valores individuais

- O individuo é considerado como resultado
do seu desenvolvimento pessoal, pelo que a
sua experiéncia psicologica individual é a
chave para a compreensdo da sua existéncia

- O individuo move-se numa trajectéria vital
na qual luta contra a despersonalizacéo da
sua existéncia que pode ser levada a cabo
pela sociedade, que o pode conduzir a alie-
nacéo e a solidao

- O individuo (o ser) estad sempre em situa-
¢do (no-mundo), o que limita as suas res-
postas possiveis, implica uma liberdade
situada e escolhas em situacéo

- O método fenomenoldgico € o método de

investigacdo que permite conhecer a expe-

riéncia individual.



Complementarmente, surge o estar compro-
metido com a tarefa, sempre inacabada, de
descoberta, de posicionamento e de dar sentido a
sua propria existéncia, constantemente questio-
nado por si mesmo, pelos outros e pelo mundo.
O individuo ndo tem escolha a ndo ser a de
actuar e encontrar significados nas suas préprias
accBes, considerando que as acgles sdo limitadas
pelas circunstancias e que quando ele se implica,
escolhendo, ndo conhece as consequéncias disso.
Apesar disto, esta inevitavelmente comprome-
tido nas suas tarefas vitais, pelas quais € irrevo-
gavelmente responsavel, a0 mesmo tempo que
estd em constante relagdo com os outros, relagao
existencial que é encontro (estar-com) que
implica (Teixeira, 1996): a presenca (de estar-
-por-si), a reciprocidade (enquanto troca ou es-
tar-para-o-outro, comportamento matuo de co-
-relacdo), o cuidado (acolhendo o outro na sua
esfera vital) e, ainda, o laco emocional entre um
eu e um tu que criam um nds, mas que deixa o
outro ser como é.

As abordagens existenciais sdo abordagens
compreensivas, que ndo estdo interessadas em
relagdes de tipo causa-efeito mas sim em enten-
der o0 como, a totalidade da existéncia.

Isto quer dizer que as abordagens existenciais
em Psicopatologia tentam contextualizar os esta-
dos psicopatoldgicos na totalidade da existéncia.
O seu ponto de partida ndo podem ser, portanto,
as categorias da Psicopatologia (as categorias
diagnosticas que imobilizam e encerram o indi-
viduo no seu passado e no seu presente) mas sim
0 existente, a totalidade da sua existéncia. Neste
aspecto diferenciam-se radicalmente das concep-
¢cOes da Daseinanalyse de Binswanger, para o
gual o ponto de partida sdo os estados psico-
patologicos, para evidenciar neles a inflexdo
dos existenciais, da dimensdo ontoldgica do
Dasein.

Nas abordagens existenciais, a psicopatologia
(o perturbar-se) aparece assim como uma possi-
bilidade humana universal e os estados psicopa-
tolégicos como fendmenos biograficos, relativi-
zando-se assim a diferenciacdo entre normal e
patolégico e evidenciando-se neles um signifi-
cado que se relaciona com o ser-no-mundo.

Dois aspectos essenciais merecem atencao
para caracterizarmos devidamente este tipo de
abordagens:

- O que sdo os fendbmenos psicopatolégicos
- O paciente como ser-no-mundo.

2.1. O que sdo os fendmenos psicopatoldgicos

Nédo é possivel individualizar uma posicdo
teérica comum as variadas e multifacetadas
abordagens existenciais. No entanto, a posi¢éo
tedrica predominante é a que relaciona os feno-
menos psicopatoldgicos com a estranheza e o
afastamento do individuo em relagdo a si mes-
mo. Isto é, os fendbmenos psicopatoldgicos sdo
relacionados com inautenticidade e alienagao de
Si.

As perturbacgdes (psicopatologia) teriam
relacdo com o fracasso do individuo em relacio-
nar-se de forma significativa consigo mesmo,
com o seu mundo interno («Eingenwelt»). Sem o
si-mesmo (inautenticidade), o sujeito ndo pode-
ria experimentar o ser-no-mundo, a existéncia.

Incapaz de aceder ao seu mundo interno, seria
também incapaz de aceder ao mundo interno dos
outros, pelo que ndo lhe seria possivel o encon-
tro (estar-com) nem as interaccGes significativas.
Teria lugar assim uma reducdo importante da
experiéncia, com bloqueio do desenvolvimento
pessoal. Finalmente, surgiria a angustia relacio-
nada com o afastamento de si-mesmo e o vazio
associado a falta de sentido.

2.2. O paciente como ser-no-mundo

A conceptualizagdo do paciente como um
ser-no-mundo ¢é central nas abordagens existen-
ciais em Psicopatologia, quer dizer que a sua
existéncia € Unica e que também a ele, enquanto
existente, aplicam-se-lhe os principios acima
mencionados, que caracterizam a psicologia
existencial. O ser-no-mundo descobre-se nos
mundos simultdneos que sdo 0 meio ambiente
(«Umwelt»), o mundo das interrelacGes com o0s
outros («Mitwelt») e 0 mundo interno, da relagéo
consigo mesmo («Eigenwelt»), o mundo préprio.
E neste quadro que o paciente, 0 Homem pertur-
bado, aparece como ser-no-mundo, visto tal co-
mo ele é, a descobrir quer como ser humano quer
como ser-no-mundo. Para 0 Homem perturbado,
tal como para o Homem ndo-perturbado, as
questdes sdo exactamente as mesmas: quem sou
eu como ser-no-mundo? qual é a minha identi-
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dade? de onde é que eu venho? como é que
pOSSO encontrar-me ou aceitar-me?

O Homem perturbado encontra-se frequente-
mente num impasse em relacdo a certos pro-
jectos e modos de ser: ndo consegue realiza-los
nem consegue abandona-los. Esta assim limitado
na sua tarefa de decoberta, de posicionamento e
de dar sentido & sua propria existéncia. E aqui
que podemos afirmar a qualidade existencial de
limitacdo da prépria perturbagéo.

Esse impasse tem caracter de emprisionamen-
to, de enclausuramento ou de perda de liberdade,
na medida em que afasta 0 Homem perturbado
da liberdade de ser e de vir-a-ser e pode distan-
cid-lo da sua responsabilidade existencial de en-
contrar e desenvolver alternativas. Essa perda de
liberdade é, essencialmente, perda da liberdade
de escolha, da possibilidade de fazer uma es-
colha e de se comprometer com uma deciséo,
compromisso que faz referéncia a sua respon-
sabilidade e posicionamento activo perante o
mundo, conferindo a experiéncia uma dimenséo
de superficialidade, vazio e falta de sentido.

Auto-aprisionado, o Homem perturbado afas-
ta-se de si mesmo e das suas possibilidades de
auto-afirmacdo, distancia-se do seu projecto e
dos seus valores profundos, enclausurado em
relagdes com os outros tematizadas pelo passa-
do. Daqui pode resultar o défice da experiéncia
vivida e o deixar de experimentar a sua existén-
cia como uma realidade. Assim, as abordagens
existenciais consideram indispensavel a luta
contra essa perda do seu-mundo, essa solidéo e
alienacgdo, e colocam acento tonico na necessi-
dade de facilitar ao paciente o encontro com o
seu-mundo, mas encontro que s6 pode ocorrer
no estar-com, ndo afastando-o dos outros.

A ja mencionada consideracdo da psicopatolo-
gia como um fendmeno biografico é a caracte-
ristica essencial da interpretacdo fenomenologi-
co-antropoldgica da perturbacdo mental e impli-
ca um contexto e uma continuidade de sentido,
uma organizacao significativa.

3. ALGUNS CONTRIBUTOS ESPECIFICOS

Dada a natureza heterogénea e multiforme das
abordagens existenciais em Psicopatologia opta-
se por destacar, ainda que sob a forma de intro-
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ducéo, alguns contributos especificos que permi-
tem pbr em evidéncia aspectos geralmente consi-
derados importantes.

A seleccdo que se faz, certamente discutivel,
tem por finalidade principal dar a conhecer au-
tores importantes e servir de guia para aprofun-
damentos ulteriores.

3.1. Rollo May e a psicologia existencial

Este psicdlogo foi o autor que mais contri-
buiu, de forma sistematica e persistente, para a
divulgagdo das abordagens existenciais nas suas
aplicacdes a psicologia, psicopatologia e psicote-
rapias nos Estados Unidos da Ameérica, consi-
derando que o existencialismo pode desempe-
nhar papel importante numa sociedade em crise
(Spiegelberg, 1972).

Em 1950 publicou um livro intitulado The
Meaning of Anxiety, em parte baseado na sua
experiéncia pessoal de doenca e no qual, essen-
cialmente a partir dos conceito de angustia de
Kierkegaard, considerou a negagédo da morte, en-
guanto negacdo de uma parte da realidade da
existéncia humana, como sendo também uma
perda da vida. Assim, destacou a necessidade de
um confronto directo com o problema da morte
no interior da sua propria consciéncia, o que en-
volve ansiedade, aceitacdo da sua prépria morta-
lidade e, também, uma mudanca da relacdo com
0 tempo na qual se acentua a necessidade de
viver plenamente cada minuto da vida.

Em Man’s Search for Himself (1953), Rollo
May caracterizou a soliddo e a ansiedade, mas
também a perda de valores e a perda da cons-
ciéncia de si, num trabalho que é geralmente
considerado como ainda pré-existencialista.

Em 1954 publicou Existence, uma colecténea
de trabalhos de autores europeus com a finali-
dade de divulgacdo, mas é realmente com os
seus ensaios The Origins and Significance of the
Existential Movement in Psychology e Contribu-
tions of Existential Psychotherapy, publicados
no livro Psychology and the Human Dilemma
(1967), que entra definitivamente no campo
existencial ao trabalhar temas como ser e ndo-
ser, ser-no-mundo, ansiedade como sentimento
relacionado com a possibilidade de néo-ser,
tempo e histéria e o dilema do Homem que é a
sua capacidade para se experimentar como
sujeito e como objecto a0 mesmo tempo.



Os trabalhos de Rollo May tiveram influéncia
significativa em varios autores norte-americanos
dos quais se destacam J. Scher, A. Van Kaam, A.
Maslow e J. Bugental, entre outros

3.2. 1. Yalom e a angustia gerada pelos con-
flitos existenciais

No seu livro Existential Psychotherapy (1980),
I. Yalom desenvolveu uma concepcao prépria na
qual a psicopatologia emerge da faléncia das
estratégias utilizadas pelo sujeito no confronto
com a angustia que deriva do que chamou o0s
conflitos existenciais.

Um conflito existencial ¢, para este autor, um
conflito que emana do confronto do individuo
com as preocupacBes essenciais da existéncia,
preocupacles que fazem parte da existéncia do
ser-no-mundo: a morte (existéncia/finitude), a li-
berdade (autonomia/dependéncia), a soliddo
(isolamento/sociabilidade) e a falta de sentido
para a vida (projecto/sem sentido para a vida). A
psicodinamica existencial refere-se aos medos e
motivagOes geradas por qualquer uma delas, que
pode surgir em relagdo com a situacdo existen-
cial do Homem.

Yalom identifica as diferentes estratégias uti-
lizadas no confronto com a anguUstia emergente
dos conflitos existenciais e, na sua faléncia,
refere-se aos quadros psicopatoldgicos dai resul-
tantes.

3.3. A. Maslow e a autorrealizacéo

Em Toward A Psychology of Being (1962), A.
Maslow discutiu o conceito de autorrealizagéo,
considerando que o individuo tem no seu interior
uma propensao natural para o desenvolvimento e
para a unidade da sua personalidade, um conjun-
to Unico de caracteristicas e um impulso auto-
matico para exprimi-las. Do seu ponto de vista,
uma vez satisfeitas as motivagdes basicas (fisio-
I6gicas), o individuo trata de tentar satisfazer as
suas necessidades superiores: seguranca, amor,
pertenca, identidade e auto-estima. Uma vez sa-
tisfeitas estas, tendera a consagrar-se a tarefa da
sua autorrealizacdo, integrada numa série de
necessidades de conhecimento (sabedoria,
conhecimento interno ou insight) e estéticas
(coeréncia, integracdo, beleza, meditagdo, criati-
vidade e harmonia).

Para Maslow a autorrealizacdo aparece como
um processo natural do ser humano e a psicopa-
tologia surge associada ao seu défice. Este, re-
sultaria de obstaculos a autorrealizagdo prove-
nientes do contexto social que pode forcar o
individuo a abandonar o desenvolvimento da sua
personalidade Unica, para aceitar papéis sociais
inadequados e convencionalismos paralisantes.

3.4. V. Frankl, o vazio existencial e a neurose
existencial

Foi essencialmente V. Frankl o introdutor da
logoterapia, quem caracterizou as duas etapas da
falta de sentido para a vida (Frankl, 1969, 1963):
0 vazio existencial e a neurose existencial.

O vazio existencial, que também chamou de
frustracdo existencial, caracteriza-se por um
estado de aborrecimento, apatia e inutilidade no
gual o individuo carece de direccdo e questiona a
finalidade de todas as actividades da sua vida.
Por vezes, queixa-se de vazio, uma forma de
descontentamento vago quando termina as
actividades da semana, dando-se conta que nao
ha nada que deseje fazer.

A neurose existencial corresponderia a uma
fase mais avancada, na qual para além dos
sentimentos explicitos de falta de sentido para a
vida, o individuo desenvolve outros sintomas
neuroticos. Esta neurose existencial (ou noogé-
nica), essencialmente formada por sintomas que
preenchem o vazio existencial, poderia assumir
gualquer modalidade da psicopatologia neuré-
tica.

3.5. S. Maddi, o aventureirismo, o niilismo e a
vegetabilidade

S. Maddi considerou que uma proporgao
importante da psicopatologia actual resultaria da
caréncia da sentido para a vida e descreveu trés
modalidades de «doenca existencial» (Maddi,
1979, 1967), designagdo que, em si mesma, ndo
parece muito adequada: aventureirismo, niilismo
e vegetabilidade.

O aventureirismo caracteriza-se por uma
atraccdo poderosa para procurar e entregar-se a
causas dramaticas e importantes, num activismo
compulsivo e indiscriminado que se destinaria a
lutar contra o sentimento de falta de significado,
aborrecimento e vazio existencial, em que qual-
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quer tipo de causa ou actividade serve. Aparece
associado a uma oscilagdo entre aborrecimento/
/exaltacdo e indoléncia/decisdo — desafio. Pode
ligar-se a psicopatologia afectiva, borderline e
de abuso de substancias.

O niilismo caracteriza-se por uma tendéncia
activa e profunda a desacreditar as actividades
que os outros levam a cabo por acreditarem que
sdo significativas, ja que o individuo considera
que nada é significativo, uma espécie de anti-
significado, no qual transmite desgosto, raiva e
desespero. Nada é o que parece ser: 0 amor nao é
altruista mas sim egoista; a filantropia é uma
forma de expiar culpas; as criangas ndo sdo ino-
centes; os dirigentes estdo enlouquecidos pelo
poder, etc. O individuo aparece empenhado em
demonstrar a futilidade em acreditar que alguma
coisa tenha sentido. Pode ligar-se a psicopa-
tologia obsessiva e paranoide.

A vegetabilidade é o grau mais avan¢ado da
falta de finalidades em que o individuo mostra-
se sem objectivos e apatico, com incapacidade
persistente para acreditar na utilidade e no valor
das tarefas e actividades. Ndo consegue imaginar
nada que valha a pena e o estado emocional é
aborrecimento intenso, com inércia e indife-
renca. Pode ligar-se a psicopatologia depressiva
e esquizofrénica.

3.6. R. Laing, e a inseguranca ontoldgica

Ronald Laing tem sido também um dos
principais divulgadores do pensamento existen-
cialista no campo da psicopatologia e da psiquia-
tria, acentuando a importancia da analise feno-
menoldgica do mundo do paciente, inicialmente
influenciado por Kierkegaard, Jaspers, Heideg-
ger, Sartre, Binswanger e Tillich (Spiegelberg,
1972), mas decididamente interessado, junta-
mente com D. Cooper, na filosofia existencialista
de Sartre que, inclusivamente, num prefacio,
manifestou o seu apoio as concepc¢les eviden-
ciadas na abordagem das perturbacdes mentais.

A partir da compreensdo de individuos com
psicopatologia esquizofrénica, R. Laing intro-
duziu o conceito de inseguranca ontoldgica
como uma ansiedade relacionada a aconteci-
mentos que se associam ao que chamou afoga-
mento (engulfment) da sua propria identidade,
de imploséo provocada por um mundo invasivo
ou de petrificacéo (Laing, 1965).
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Considerou que um individuo basicamente
seguro do ponto de vista ontolégico enfrentara
todos os riscos da vida, de natureza social, ética,
espiritual e biologica, com um sentimento firme
da sua propria realidade e identidade, assim
como a dos outros. Apresenta o que chama de
seguranga ontoldgica primaria, enquanto posicao
béasica existencial que é construida no decurso do
desenvolvimento e que permite ao individuo
sentir o seu préprio ser como real, vivo e com-
pleto, diferenciado do resto do mundo, possuidor
de consisténcia interna, substancialidade,
autenticidade e valor, espacialmente co-exten-
sivo com o corpo, de tal maneira que a sua iden-
tidade e autonomia ndo sdo questionadas. Neste
caso, as circunstancias mais comuns da vida
ndo se constituem como ameacadoras e as rela-
¢Oes interpessoais sdo potencialmente gratifi-
cantes. Pelo contrario, se existe inseguranga on-
tolégica o individuo terd que se absorver na pro-
cura de meios para tentar ser real, preservar a sua
identidade e impedor a perda do seu préprio self.

Laing diferenciou trés modalidades de ansie-
dade relacionadas com a inseguranca ontolégica:

- Absorc¢édo, na medida em que a sua incer-
teza prévia relativiza a estabilidade da sua
autonomia e identidade o faz temer perder
a sua identidade na relagdo com o outro. O
medo da perda do seu ser pela absorcao na
outra pessoa (engulfment) leva ao isola-
mento

- Imploséo, enquanto medo da invasdo da
realidade. Apesar de se sentir vazio e an-
seie para que o vazio venha a ser preenchi-
do, o individuo teme que isso venha a
acontecer, pelo que qualquer contacto com
a realidade é experimentada como uma
ameaca, porque é sentida como uma reali-
dade implosiva e persecutdria

- Petrificacdo, entendida como medo de de
transformar ou ser transformado de pessoa
viva em algo morto, num robot, num auto-
mato, sem autonomia pessoal, um objecto
sem subjectividade, afogado, invadido ou
congelado pelo outro.

3.7. D. Cooper e a situacéo esquizofrénica

Para D. Cooper, como de resto para R. Laing,
a génese, as manifestacdes e a solucdo terapéu-



tica da esquizofrenia remetem todas elas para o
sistema de interacgdes sociais que no conjunto
da sociedade e, de forma critica, no ambito da
familia (Cooper, 1972), configuram o projecto de
loucura.

No quadro da relagdo precoce da mée com o
bebé, os actos da mde promovem a pouco e
pouco um campo de praxis, com possibilidades
de reciprocidade. Este comeco de accdo que
afecta o outro, ou comeco da pessoa, é conside-
rado um segundo nascimento, um nascimento
existencial que inaugura uma relacéo dialéctica
entre pessoas. Se ocorrer um fracasso na criagéo
do campo de acgdo reciproca, a crianga ndo ace-
de a uma das condicdes necessarias a realizacao
da sua autonomia pessoal e a esquizofrenia po-
derd surgir como a prépria configuragéo da situa-
¢do social que se vai construindo: uma situacao
de crise microssocial na qual os actos e a expe-
riéncia do individuo sdo invalidados pelos outros
por razbes familiares que, finalmente fazem com
que ele seja eleito e identificado como doente
mental e, em seguida, confirmada a sua iden-
tidade de esquizofrénico pelos técnicos de salde
mental. Reagindo contra a situacdo, o individuo
assume comportamentos com conotac¢des de
irracionalidade e de violéncia. A loucura aparece
assim como um projecto frustrado de libertagéo.

A solucéo terd que passar sempre pela desa-
lienagdo, isto é, pela restituicdo ao individuo de
um horizonte de possibilidades e de accdes
responsaveis, quer mediante a criacdo de uma
situacdo controlada de modificacdo das inter-
accOes familiares quer mediante a criacdo de
comunidades terapéuticas em que as relagdes in-
terpessoais sejam livres da violéncia aberta ou
dissimulada que caracterizava o ambiente fami-
liar e social onde se desenvolveu.

3.8. M. Villegas e a hermenéutica do discurso
em psicopatologia

A partir dos pressupostos da psicanalise exis-
tencial de Sartre, M. Villegas (1994) considerou
que se tornava necessario desenvolver um mé-
todo de andlise existencial que se suportasse nu-
ma técnica que permitisse a investigacdo, no-
meadamente em psicopatologia.

O ponto de partida é que o ser ndo é anali-
savel mas sim o seu-mundo, a existéncia concre-
ta. A dimensdo analitica fundamenta-se na

analise do mundo do outro, ou seja, na sua
experiéncia do mundo da vida ou «Lebenswelt».
Nesta experiéncia, que é uma experiéncia
fenomenoldgica, existe uma procura constante
para encontrar uma ordem e continuidade das
vivéncias pessoais, cuja estrutura assume a
forma narrativa, porque o ser humano € tempo e
o tempo humano é historia, sendo esta uma
elaboracdo de temas ao longo da biografia
pessoal. Assim, M. Villegas refere que a estru-
tura da existéncia é narrativa e que, tomando
como ponto de partida a narrativa do sujeito
seria possivel analisar o seu projecto existencial.

O projecto existencial, ao projectar-se em
diferentes modalidades fenoménicas, estabelece
conexdes de sentido entre as vivéncias passadas,
presentes e futuras,estabelece uma continuidade
compreensivel (coeréncia). E intencionalidade
da consciéncia que unifica as dimens@es afecti-
vas, cognitivas e comportamentais — relacionais.
Essa continuidade compreensivel estd presente
no discurso.

M. Villegas, considerando que as diferentes
modalidades fenoménicas expressivas (lingua-
gem), reactivas (emogdes), activas (comporta-
mentos) e interactivas (relagdes) poderiam meta-
foricamente ser vistas como textos, prop0s reler
a propria existéncia como um texto que é um
objecto (facticidade) que remete para um dis-
curso que é um projecto (possibilidade ou inten-
¢do de significar). Para tanto, considerou que o
sujeito tem um projecto que se manifesta em
todos os textos que produz, pelo que estes po-
deriam ser os mediadores que conduziriam ao lu-
gar da cosntru¢do do seu-mundo, o discurso
(dis-curso € o que corre através de, o que atra-
vessa), enquanto representacdo mental do mundo
das vivéncias pessoais.

A metodologia que é proposta tem natureza
compreensiva (Villegas, 1993, 1992 e 1991): é
uma hermenéutica do discurso, da intencionali-
dade significante, enraizada na analise de textos,
considerando que é o sujeito quem fala e ndo os
textos, e que ndo se trata de conhecer o mundo
projectado mas sim de aceder ao como o sujeito
se projecta no mundo, com unidade, coeréncia e
continuidade, condicionado pela facticidade mas
gerindo a sua liberdade de escolha de vérias pos-
sibilidades. Ou seja, como estrutura o seu-mun-
do. A técnica utilizada é a analise semantica tex-
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tual, centrada na redundancia (contetdos) e na
coeréncia (relagbes estruturais) e que permite
aceder as relagdes de conteldo e a extrac¢do de
significados.

Especificamente enquanto abordagem existen-
cial em Psicopatologia pode ter interesse signi-
ficativo para investigar se existem caracteristicas
comuns na estruturacdo do discurso de sujeitos
que apresentam o0 mesmo tipo de perturbacdo
(psicopatologia), nomeadamente para identificar
a existéncia duma modalidade especifica de
fracasso do projecto existencial. Ao mesmo tem-
po, pode permitir também aceder as caracteris-
ticas que permitam diferenciar modalidades
diferentes de estruturacdo do discurso relacio-
nadas com diferentes estados psicopatol6gicos.

4, ABORDAGENS TERAPEUTICAS

Apesar deste artigo, tal como o anterior
(Carvalho Teixeira, 1993), ter como finalidade
essencial fazer uma introducdo as abordagens
fenomenoldgicas e existenciais em Psicopatolo-
gia, faz sentido também referir, ainda que de
forma muito sucinta, as abordagens que apare-
cem em Psicoterapia que, sé por si, justificariam
outros trabalhos de reviséo.

Tal como Martin-Santos (1964) e Villegas
(1994), consideramos uma diferenciagdo muito
clara entre :

- Terapias humanistico / experienciais

Tomam por objecto as vivéncias, focalizam na
dimensdo actual (aqui-e-agora), tém por fina-
lidade o crescimento pessoal, usam metodologia
heuristica e envolvem essencialmente a dimen-
sdo emocional/afectiva do funcionamento men-
tal.

Tendo como influéncias essenciais o existen-
cialismo fenoménico (centrado em torno da vi-
véncia ou da experiéncia do fenémeno) de S.
Kierkegaard e M. Buber, estes métodos tera-
péuticos incluem a Terapia Centrada na Pessoa
de Carl Rogers, a Gestalterapia de Fritz Perls, o
Focusing de Gendlin e a Analise Bioenergética

- Terapias Transpessoais

Com inspiracdo na tradigdo mais espiritualista
de William James, e tomando como objecto as
experiéncias cumbres, as terapias transpessoais
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tém dimensdo transcendental e finalidade de
autorrealizacéo (tal como foi formulada por A.
Maslow), focalizando essencialmente na dimen-
sdo das crengas. Podem aqui incluir-se a Logote-
rapia de V. Frankl, bem como vérias técnicas
orientais (meditagdo Zen/Yoga, por exemplo)
tdo em voga nos Estados Unidos

- Terapias Existenciais

Com as influéncias do existencialismo feno-
menoldgico europeu de Heidegger e de Sartre,
tomam por objecto a existéncia, tém dimensao
histérica e a sua finalidade é a mudanga e a
autonomia pessoal. Utilizando uma metodologia
hermenéutica, focalizam nos constructos pes-
soais. Incluem essencialmente a Daseinanalyse
de Binswanger e a Andlise Existencial de Sartre.
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RESUMO

A finalidade principal deste artigo é a de fazer uma
revisdo das abordagens existenciais em psicopatologia.
Depois de uma introdugdo sobre os grandes temas
existenciais, que foca os elementos que sdo comuns a
todos ou & maior parte dos autores da filosofia existen-
cialista, sdo referidos alguns aspectos gerais das abor-
dagens existenciais em psicopatologia: o que séo os fe-
némenos psicopatoldgicos e o paciente como ser-no-
mundo. Concluindo, o autor particulariza alguns as-
pectos das abordagens de Rollo May, I. Yalom, S.
Maddi, V. Frankl, R. Laing, M. Villegas e outros.

Palavras-Chave: Psicopatologia, Abordagens exis-
tenciais.

ABSTRACT

The main goal of this paper is to review the groud-
work of the existential approaches to psychopathology.
After an introduction about the major existentialist
themes, focusing upon elements common to all or
most of the members within existentialist philosophy,
the author refers some general aspects of the existen-
tial approaches to psychopathology: what are the psy-
chopathological phenomena and the patient as a being-
in-the-world. Concluding, the author particularize
aspects of the approaches of Rollo May, 1. Yalom, S.
Maddi, V. Frankl, R. Laing, M. Villegas and others.

Key words: Psychopathology, Existential approaches.
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