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The Cholesterol Controversy

Neste livro, Gilbert Thompson, Professor Emérito de Lipidologia Clínica no Im-
perial College em Londres, dá-nos a sua visão da controvérsia gerada à volta do 
colesterol enquanto factor de risco cardiovascular. Com a simplicidade de quem 
participou activamente no processo, investigando na área da hipercolesterolemia e 
prevenção da doença cardíaca isquémica, e tendo como referência o meio académico 
do Reino Unido, o autor transporta-nos numa viagem fascinante desde a origem da 
polémica na década de 50 do século passado até ao presente. A descoberta das 
estatinas e a discussão gerada pelos resultados dos ensaios clínicos subsequentes 
são apresentadas de forma simples e rigorosa, permitindo ao leitor a compreensão 
do seu contributo no esclarecimento da associação entre o colesterol e a doença 
aterosclerótica. A viagem prossegue com a apresentação dos mais recentes avanços 
na terapia farmacológica da hipercolesterolemia, ficando claro que a polémica à volta 
do colesterol está longe de estar completamente resolvida. No último capítulo, são 
brevemente discutidas as implicações na sustentabilidade dos sistemas de saúde do 
crescente alargamento das indicações para a prescrição de estatinas na prevenção 
cardiovascular. 

Pela sua linguagem acessível, este livro não se dirige apenas a profissionais de saúde ou a investigadores 
na área da prevenção das doenças cardiovasculares. Pode também ser considerado uma fonte de informação 
rigorosa para qualquer leitor interessado na evolução da prevenção da doença aterosclerótica.

            Luís Alves


