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Em vez de uma sú mu la das con clu sões de sen vol vi das nos tex tos an te ri o res, op tou-se
por efec tu ar uma sín te se fi nal com base numa ti po lo gia re gi o nal cons tru í da a par tir
das va riá ve is que, em cada ar ti go, sa li en ta ram uma ma i or ca pa ci da de para des cre ver a 
evo lu ção das es tru tu ras do més ti cas em Por tu gal. Atra vés da aná li se re gi o nal ao ní vel
das NUT III de in di ca do res re la ti vos ao for ma to dos agre ga dos do més ti cos, às ca rac te -
rís ti cas dos ca sa is em união de fac to e das fa mí li as mo no pa ren ta is e à po pu la ção de jo -
vens e de ido sos a vi ve rem sós ou em ca sal sem fi lhos, ob ti ve mos per fis re gi o na is de
di nâ mi cas de trans for ma ção ocor ri das en tre 1991 e 2001, ten do en con tra do qua dros
cla ra men te di fe ren ci a dos de mu dan ça da vida fa mi li ar (qua dro 1).1

Um pri me i ro qua dro des ta ca as di nâ mi cas de “con ju ga li za ção” que se fi ze ram
sen tir ou se acen tu a ram nal gu mas re giões de Por tu gal en tre 1991 e 2001. As re giões
do Mi nho-Lima, Cá va do, Ba i xo-Vou ga, Dão-La fões, Aço res e Ma de i ra for mam um
gru po que se ca rac te ri za pelo “au men to da con ju ga li za ção”, ou seja, por um au -
men to de agre ga dos de fa mí lia sim ples cons ti tu í dos por um ca sal, em de tri men to
de agre ga dos de fa mí lia com ple xa, tra di ci o nal men te ele va dos nes tas re giões.
Assis te-se, com efe i to, a uma di mi nu i ção bas tan te sig ni fi ca ti va des te úl ti mo for ma -
to do més ti co a fa vor de uma ma i or au to no mi za ção re si den ci al dos nú cle os con ju -
ga is. Tra ta-se, so bre tu do, de ca sa is uni dos pelo vín cu lo le gal do ca sa men to, não ha -
ven do, por con se guin te, gran de peso de prá ti cas in for ma is. Um se gun do gru po,
cons ti tu í do pe las re giões do Ave, Tâ me ga e Entre Dou ro e Vou ga, re ve la, por seu
lado, uma con so li da ção da mes ma ten dên cia, que era já vi sí vel em 1991 (ao con trá -
rio do caso an te ri or): note-se, por exem plo, que já en tão a per cen ta gem de agre ga -
dos de fa mí lia com ple xa era mu i to me nor. Dá-se as sim se gui men to, ao lon go des -
tes dez anos, a uma ten dên cia para a ma i or au to no mia dos nú cle os con ju ga is. Tan to 
no pri me i ro como no se gun do gru po, o au men to da pro por ção de pes so as sós (de
qual quer ida de) ou de fa mí li as mo no pa ren ta is com fi lhos me no res de 18 anos en -
con tra-se aba i xo da mé dia na ci o nal, re for çan do o peso do mo vi men to de con ju ga li -
za ção das for mas de co-re si dên cia.
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1 A iden ti fi ca ção dos di fe ren tes per fis que apre sen ta mos no qua dro 1 foi con se gui da atra vés da re a li -
za ção de uma aná li se da va ri a ção re gi o nal do con jun to de in di ca do res re fe ri dos. Num pri me i ro mo -
men to, cons tru iu-se uma base de da dos ao ní vel das NUT III, per fa zen do um to tal de 30 ca sos, para
os qua is se in di ca ram da dos, de 1991 e 2001, re la ti vos à es tru tu ra dos agre ga dos do més ti cos, à pro -
por ção de nú cle os con ju ga is a vi ver em união de fac to, à pro por ção de nú cle os mo no pa ren ta is se -
gun do a ida de do fi lho mais novo, à pro por ção de fa mí li as re com pos tas ou ain da de ido sos a vi ver
sós. Num se gun do mo men to, pro ce deu-se à re a li za ção de uma aná li se hi e rár qui ca de clus ters, que
nos per mi tiu agru par as 30 re giões de acor do com cri té ri os de pro xi mi da de en tre os vá ri os in di ca do -
res, ten do-se ob ti do seis gru pos sig ni fi ca ti va men te di fe ren ci a dos no que res pe i ta às pro por ções des -
tes em 1991 e em 2001. O que apre sen ta mos aqui é, as sim, um “mapa re gi o nal” dos prin ci pa is
mo vi men tos de trans for ma ção ocor ri dos ao lon go dos úl ti mos dez anos.



Uma se gun da ten dên cia de mu dan ça ca rac te ri za-se pelo de sen vol vi men to do
que en ten de mos se rem in di ca do res de in di vi du a li za ção e de in for ma li za ção: au men tam
bas tan te as per cen ta gens de pes so as sós, com al gum des ta que para a po pu la ção jo -
vem a vi ver só, e de fa mí li as mo no pa ren ta is com fi lhos me no res, bem como as prá ti -
cas in for ma is de con ju ga li da de, so bre tu do quan do as so ci a das a in di ví du os com ma -
i o res ca pi ta is es co la res. Em con tra par ti da, as sis te-se a uma di mi nu i ção da di men são
mé dia da fa mí lia, da pro por ção de ca sa is com fi lhos, ou ain da do nú me ro de agre ga -
dos de fa mí li as com ple xas. Este con jun to de ca rac te rís ti cas da co-re si dên cia, que se
im põe so bre tu do na fa i xa li to ral do país, des de Co im bra a Se tú bal, mas que tam bém
en glo ba a nor te a re gião do Gran de Por to e a sul a re gião do Algar ve, pode, con tu do,
ali cer çar-se nas vá ri as re giões com in ten si da des algo di ver sas. Pode, com efe i to, tra -
tar-se do acen tu ar pro gres si vo, ao lon go da dé ca da de 1990, de pro ces sos de in di vi -
du a li za ção e de in for ma li za ção que já se vis lum bra vam em 1991 e que ago ra apa re -
cem re for ça dos, numa li nha de con ti nu i da de; ou pode tra tar-se, an tes, de um de sen -
vol vi men to que apa re ce hoje em rup tu ra com o re cor te fa mi li ar de 1991, re pre sen tan -
do, ape sar de se rem ten dên ci as pre sen te men te mais té nu es do que no caso an te ri or,
uma ma i or trans for ma ção face à re a li da de de há dez anos atrás. Englo ba das na pri -
me i ra si tu a ção en con tra mos as re giões da Gran de Lis boa, da Pe nín su la de Se tú bal e
do Algar ve (gru po 4) que, de al gum modo, re pre sen tam a “van guar da mo der nis ta”
do país e es tão mais pró xi mas do tra ce ja do que en con tra mos nou tros con tex tos eu ro -
pe us, onde as no vas for mas de fa mí lia, a co a bi ta ção e a in di vi du a li za ção da vida fa -
mi li ar já ga nha ram mais ex pres são. No se gun do caso en con tra mos as re giões do
Gran de Por to (onde as mu dan ças fo ram mu i tís si mo acen tu a das), do Ba i xo Mon de -
go, do Pi nhal Li to ral, do Oes te, do Mé dio Tejo e da Le zí ria do Tejo (gru po 3), que
apre sen ta ram mu dan ças mu i to sig ni fi ca ti vas ao lon go dos anos 90, do pon to de vis ta 
das es tru tu ras fa mi li a res.

Por úl ti mo, de ve mos ain da re fe ren ci ar os mo vi men tos de mu dan ça que se es -
ta be le cem pre fe ren ci al men te na fa i xa in te ri or do país e que ex pres sam, glo bal men -
te, a pre sen ça de con di ções as so ci a das ao “iso la men to”. Com efe i to, abran gen do
toda a re gião do Alen te jo (gru po 5), uma di nâ mi ca de acen tu ar do iso la men to e da in -
for ma li za ção con ju gal des ta ca, num con tex to em que o en ve lhe ci men to se man tém
em ní ve is ele va dos, o acrés ci mo da per cen ta gem de pes so as sós, so bre tu do de ido -
sos, de fa mí li as mo no pa ren ta is com fi lhos ma i o res de 18 anos e de prá ti cas con ju -
ga is in for ma is, pre fe ren ci al men te as so ci a das a me i os so ci a is sem qua li fi ca ções es -
co la res (con tras tan do, por exem plo, com o per fil dos ca sa is co a bi tan tes do gru po
4). A par des tes au men tos, note-se ain da o va lor mu i to ele va do de ido sos a vi ver em 
ca sal sem fi lhos e a di mi nu i ção das fa mí li as sim ples de ca sa is com fi lhos. Tra ta-se
as sim de um iso la men to que qua li fi ca vá ri as ten dên ci as cru za das no mes mo es pa -
ço: o iso la men to dos ido sos (mais de 20% des tes vi vem sós e cer ca de me ta de em ca -
sal sem fi lhos); o iso la men to as so ci a do à ero são da pro por ção de ca sa is com fi lhos,
a par com o au men to de nú cle os mo no pa ren ta is com fi lhos mais ve lhos; o iso la -
men to fo men ta do pela pre ca ri e da de so ci o e co nó mi ca, que sur ge ain da, como no
pas sa do, as so ci a da à in for ma li za ção do laço con ju gal. As di nâ mi cas que aqui in ti -
tu la mos de “iso la men to” ser vem ain da para qua li fi car o pa no ra ma ca rac te rís ti co
da fa i xa in te ri or nor te e cen tro do país (gru po 6), em que ge ne ri ca men te se as sis te a
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Agregados familiares
Total NUT III

Perfis regionais

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 6

Aumento da
conjugalização

Acentuar da
conjugalização

Aumento da
informalização e da
individualização

Acentuar da
informalização e da
individualização

Acentuar do isolamento e 
da informalização

Estabilidade, isolamento e 
envelhecimento

Minho-Lima 
Cá va do
Baixo Vouga 
Dão-La fões
Aço res
Ma de i ra

Ave
Tâ me ga
Entre Dou ro e Vou ga

Gran de Por to 
Ba i xo Mon de go
Pinhal Litoral 
Oes te Mé dio Tejo
Le zí ria do Tejo

Gran de Lis boa
Península de Setúbal
Algar ve

Alen te jo Li to ral
Alto Alentejo
Alen te jo Cen tral
Ba i xo Alen te jo

Dou ro 
Alto de Trás-os-Mon tes
Pi nhal Inte ri or Nor te
Pinhal Interior Sul
Ser ra da Estre la
Be i ra Inte ri or Nor te
Be i ra Inte ri or Sul
Cova da Beira

2001 ∆1991-2001 2001 ∆1991-2001 2001 ∆1991-2001 2001 ∆1991-2001 2001 ∆1991-2001 2001 ∆19912001 2001 ∆1991-2001

Estru tu ras do més ti cas

· Dimensão média da família 2,8 -0,3 3,1 -0,4 3,1 -0,4 2,7 -0,3 2,6 -0,3 2,6 -0,2 2,6 -0,2
· Pessoas sós 17,3 3,7 14,1 2,5 11,6 1,9 17,9 4,3 20,2 5,2 20,6 3,9 20,6 2,8
· Várias pessoas 2,2 -0,8 2,4 -1,1 1,7 -0,8 1,6 -0,7 2,6 -0,5 1,7 -1,0 1,8 -1,0
· Famílias simples 70,1 0,7 68,5 3,0 75,2 1,9 71,5 -0,1 67,9 -1,3 69,6 -0,7 69,3 1,0

casais sem filhos 22,0 2,0 18,6 2,4 19,3 3,2 24,3 1,7 23,3 1,6 26,6 -0,1 27,7 1,2
casais com filhos 41,1 -2,7 42,8 -0,2 49,8 -1,8 40,9 -3,1 37,1 -5,1 37,0 -2,3 35,8 -1,2
monoparentais 7,0 1,4 7,1 0,8 6,2 0,6 6,4 1,3 7,5 2,1 6,0 1,7 5,0 0,9

· Famílias complexas 10,4 -3,6 15,1 -4,3 11,6 -2,9 9,0 -3,5 9,2 -3,5 8,1 -2,3 8,3 -2,7

Casais em coabitação1

· Todos 6,9 3,0 4,1 2,1 3,0 1,6 6,0 3,0 12,0 5,0 8,8 2,2 3,7 2,1
· Casais sem filhos 2,7 1,3 1,5 0,8 1,0 0,6 2,4 1,3 4,7 2,2 3,4 0,6 1,5 1,0

mulheres sem escolaridade 11,7 -12,4 11,3 -11,9 17,5 -13,5 10,6 -12,5 8,4 -11,0 28,7 -19,0 20,9 -15,6
mulheres com ensino superior 17,2 10,2 14,9 10,1 8,0 5,3 16,1 9,0 21,1 11,1 8,0 6,2 9,3 7,3

· Casais com filhos 4,2 1,7 2,6 1,2 2,0 1,0 3,6 1,7 7,3 2,9 5,4 1,6 2,2 1,2
mulheres sem escolaridade 5,8 -6,1 5,5 -4,6 6,8 -6,5 4,7 -6,6 5,2 -6,1 11,4 -10,0 8,9 -9,0
mulheres com ensino superior 9,0 5,1 7,5 4,9 5,3 3,7 8,6 5,1 10,7 5,2 5,9 4,7 6,3 3,8

Famílias monoparentais2

· filhos de todas as idades 17,9 4,8 18,0 2,2 14,3 1,9 16,3 4,5 19,2 8,8 17,1 6,2 15,7 3,1
· pelo menos um filho menor 18 anos 7,5 0,7 7,1 -0,8 5,2 -0,4 6,7 0,8 10,2 2,9 6,7 1,6 5,4 -0,3

Famílias recompostas2 2,7 — 2,1 — 1,3 — 2,7 — 4,6 — 3,7 — 1,8 —

Jovens a viver sós (20-29 anos) 4,3 2,6 2,6 1,9 1,5 -0,2 4,9 3,8 6,6 4,8 3,3 1,3 2,9 1,5
Idosos a viver sós (65 e mais anos) 19,7 1,5 16,2 1,4 16,3 0,5 20,3 1,7 20,8 2,2 22,5 1,3 22,5 1,1
Idosos a viver em casal sem filhos 42,1 3,1 33,8 3,5 36,9 3,9 46,8 2,9 44,6 2,8 48,9 0,8 48,4 1,8

No tas: 1) So bre o to tal de nú cle os de ca sa is (in clu in do os avós com ne tos). 2) Nú cle os mo no pa ren ta is/de ca sa is re com pos tos so bre o to tal de nú cle os com fi lhos.

Quadro 1 Dinâmicas de mudança 1991-2001: perfis regionais, NUT III (percentagem)



uma ma nu ten ção do tra ce ja do ve ri fi ca do em 1991. Te mos en tão um qua dro de “es -
ta bi li da de, iso la men to e en ve lhe ci men to” mar ca do pela con ti nu i da de da ele va da pro -
por ção de ido sos a vi ver sós e tam bém em ca sal sem fi lhos, e pela con ti nu i da de no
de crés ci mo de es tru tu ras con ju ga is de fa mí lia com fi lhos (note-se, por exem plo,
que são es tas as re giões do país onde en con tra mos as me no res per cen ta gens de fa -
mí li as sim ples de ca sal com fi lhos), ce ná rio que, na ver da de, so freu pou co di na mis -
mo ao lon go dos anos 90.

Em sín te se, po de mos con clu ir que, no con jun to das mu dan ças que ca rac te ri -
zam a evo lu ção das es tru tu ras fa mi li a res em Por tu gal, co me çam a as su mir al gu ma
im por tân cia a co a bi ta ção, as no vas for mas de fa mí lia e a in di vi du a li za ção (esta úl ti -
ma cen tra da na ma i or au to no mia re si den ci al de in di ví du os não ca sa dos, jo vens ou
ido sos), e a acen tu ar-se, de uma for ma mais mar ca da, a pri va ti za ção da fa mí lia con -
ju gal (ca sa is com ou sem fi lhos a vi ver sem ou tros fa mi li a res). Estas ten dên ci as tra -
du zi ram-se na di mi nu i ção, em to dos os con tex tos re gi o na is, do nú me ro de agre ga -
dos de fa mí li as com ple xas e da pro por ção de ca sa is com fi lhos, a par com o au men to
dos ca sa is sem fi lhos, das pes so as sós, dos vín cu los con ju ga is in for ma is e das fa mí li -
as re com pos tas. Glo bal men te são es tas as gran des ten dên ci as de trans for ma ção: por
um lado, al gu ma des fa mi li a li za ção (as sen te na que bra dos ca sa is com fi lhos e no au -
men to das pes so as sós) e de sins ti tu ci o na li za ção (vín cu los con ju ga is in for ma is), em -
bo ra ain da pou co mar ca das se to mar mos os ou tros pa í ses eu ro pe us como con tex to
de re fe rên cia; por ou tro lado, uma cla ra pri va ti za ção pro gres si va das es tru tu ras con -
ju ga is. Não se en con tra, no en tan to, uni for mi da de a ní vel do es pa ço na ci o nal. Sob o
pano de fun do de di ver sos con tras tes — en tre o nor te e o sul, o li to ral ur ba ni za do e o
res to do país, o in te ri or en ve lhe ci do e o li to ral me nos en ve lhe ci do — e de va ri a das
he ran ças cul tu ra is e so ci a is des co brem-se pa drões re gi o na is di fe ren ci a dos no que
res pe i ta ao re cor te das mu dan ças ope ra das. So bres sai, de sig na da men te, o con tras te
en tre três gru pos de re giões: um em que pre do mi na a que da das fa mí li as com ple xas,
man ten do-se for te, no mo men to ac tu al, a fa mi li a li za ção cen tra da nos ca sa is com fi -
lhos e em vín cu los con ju ga is for ma is (gru pos 1 e 2); ou tro em que se dá um in cre men -
to acen tu a do da in di vi du a li za ção, da in for ma li za ção e das no vas for mas de fa mí lia
(gru pos 3 e 4); ou tro ain da em que a des fa mi li a li za ção se as so cia ao en ve lhe ci men to e 
à in te ri o ri da de, pro vo can do ao lon go do tem po uma di mi nu i ção acen tu a da dos ca -
sa is com fi lhos e um au men to dos ido sos so zi nhos e em ca sal sem fi lhos (gru pos 5 e
6). Tra ta-se, evi den te men te, de um re tra to da di ver si da de re gi o nal de se nha do a tra ço 
lar go. Mas re ve la, des de já, a for ma com ple xa como a mu dan ça fa mi li ar e as es pe ci fi -
ci da des so cio-re gi o na is se ar ti cu lam para re con fi gu rar, ao lon go das úl ti mas dé ca -
das, os tra ços de dis tin ção nos mo dos de es tru tu ra ção da vida fa mi li ar.
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