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RESUMO

CONTEXTO: A qualidade da assisténcia de enfermagem em satide mental ¢ essencial na vida das criangas e adolescentes.
OBJETIVO: Descrever a atuagio do enfermeiro no cuidado ao publico infantojuvenil em sofrimento mental.

METODO: Revisio integrativa da literatura nas bases de dados BVS e EBSCO, a partir de descritores selecionados. A amostra
constituiu-se de 15 artigos, publicados entre 2013 a 2017, disponiveis na integra e nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
RESULTADOS: A atuagido do enfermeiro perpassa pela gestdo e organizagdo do cuidado e considera o olhar individualizado e
respeitoso. Busca-se a promogdo da autonomia e ressocializagdo desses jovens e suas familias, a partir da inclusdo do familiar/

cuidador no planejamento do cuidado.

CONCLUSAO: O olhar ampliado e a variedade de interven¢des desempenhadas pelo enfermeiro torna sua pratica complexa
e fundamental para a qualidade de vida desses jovens. O diferencial em sua atuagdo estd no conhecimento aberto, reflexivo e

cientificamente embasado.

PALAVRAS-CHAVE: Psiquiatria infantil; Psiquiatria do adolescente; Servicos de satide mental; Enfermagem

RESUMEN

“Actuacion del enfermero en la atencidén al publico infantojuve-
nil en sufrimiento mental: Una revisién integrativa”

CONTEXTO: La calidad de la asistencia de enfermeria en salud
mental es esencial en la vida de los niflos y adolescentes.
OBJETIVO: Describir la actuacion del enfermero en el cuidado al
publico infantojuvenil en sufrimiento mental.

METODOLOGIA: Revisién integrativa de la literatura en las bas-
es de datos BVS y EBSCO, a partir de descriptores seleccionados.
La muestra consistio en 15 articulos publicados entre 2013 a 2017,
totalmente disponible electrénicamente en portugués, inglés y es-
paiiol.

RESULTADOS: La actuacién del enfermero pasa por la gestion
y organizacién del cuidado y considera la mirada individualizada
y respetuosa. Se busca la promocién de la autonomia y resocial-
izacién de estos jovenes y sus familias, a partir de la inclusion del
familiar / cuidador en la planificacion del cuidado.
CONCLUSION: La mirada ampliada y la variedad de intervencio-
nes desempeiadas por el enfermero hacen su practica compleja y
fundamental para la calidad de vida de esos jovenes. El diferencial
en su actuacion estd en el conocimiento abierto, reflexivo y cienti-
ficamente embasado.

DESCRIPTORES: Psiquiatria infantil; Psiquiatria del adoles-
cente; Servicios de salud mental; Enfermeria

ABSTRACT

“Nurses’ performance in the care of children and adolescents in
mental suffering: An integrative review”

BACKGROUND: The quality of nursing care in mental health is
essential in the lives of children and adolescents.

AIM: To describe the nurse’s role with the child and adolescent
public in mental suffering.

METHOD: Integrative literature review on the VHL and EBSCO
databases, from selected descriptors. The sample consisted of 15
articles, published between 2013 and 2017, available in full elec-
tronic form and in the Portuguese, English and Spanish languages.
RESULTS: Nurses work through the management and organiza-
tion of care and consider the individualized and respectful look.
What is sought is the promotion of the autonomy and resocializa-
tion of these young people and their families, from the inclusion of
the caregiver in the planning of care.

CONCLUSION: The expanded look and variety of interventions
performed by nurses makes their practice complex and fundamen-
tal to the quality of life of these young people. The differential in
its performance lies in open, reflective and scientifically grounded
knowledge.

KEYWORDS: Child psychiatry; Adolescent psychiatry; Mental
health services; Nursing
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INTRODUCAO

A Reforma Sanitaria, o Sistema Unico de Satide e o Esta-
tuto da Crianca e do Adolescente, em 1990, redefiniram
as politicas publicas de assisténcia a saude ao publico
infantojuvenil no Brasil (Reis et al., 2010). Em especial,
a Reforma Psiquidtrica, com um novo modelo de aten-
¢do, advogou pela descentralizagdo do cuidado e extin-
¢do dos hospitais psiquiatricos (Secretaria de Atengado
a Saude [SAS], 2005a). Os servi¢os comunitarios, com
estratégias de mobilizagdo especifica, procuraram in-
cluir no seio familiar e na sociedade os individuos em
sofrimento mental (Machado et al., 2014).

O sofrimento mental infantojuvenil, em metade dos ca-
sos, tem seu inicio antes dos 14 anos (Naughton, May-
bery, & Goodyear, 2018). Tal populagdo representa um
ter¢o do total porém, mais que niumeros, constitui o gru-
po mais vulneravel dos pontos de vista fisico, economi-
co e social (Gogineni, Rothe, & Pumariega, 2019).
Reconhecer e compreender a importancia da satude
mental de criancas e adolescentes para a saude publica
tem recebido énfase de varios organismos internacio-
nais (Gogineni, Rothe, & Pumariega, 2019) e favorecido,
no Brasil, o desenvolvimento de diretrizes governamen-
tais, com servicos articulados em rede e com inclusio
social. Os exemplos sdo as Unidades Bésicas de Saude,
a Estratégia de Saude da Familia (ESF), os Centros de
Atencao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi), os ambu-
latdrios e os hospitais gerais (Reis et al., 2010).

O CAPSi, em especial, destina-se a criancas e adoles-
centes e tem se revelado fundamental na assisténcia em
saude mental (SAS, 2005a & 2005b). Trata-se de descon-
struir o modelo hospitalocéntrico, promover um servico
que respeite as caracteristicas regionais e que, efetiva-
mente, insira os individuos em atividades educativas e
culturais em seu proprio contexto (Machado et al., 2014;
Thiengo, Cavalcante, & Lovisi, 2014).

Um dos documentos governamentais, em 2002, define e
estabelece diretrizes para os CAPSi, como atendimento
individual (medicamentoso, psicoterapico e de orienta-
¢d0) e em grupos (psicoterapia, grupo operativo e ativi-
dades de suporte social), além das oficinas terapéuticas,
visitas e atendimentos domicilidrios. Incluem-se acolhi-
mento familiar, atividades comunitarias, com enfoque
na integracdo da crianga e do adolescente e agdes in-
tersetoriais, nas areas de assisténcia social, educagido e
justica (Ministério da Saude, 2002). Apesar de avangos
nas estruturas burocratica e organizativa, sua finalidade,
entretanto, ainda é desconhecida, sobretudo, pelo profis-
sional de satide (Cunha, Borges, & Bezerra, 2017).
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A integragdo dos centros de aten¢ao com a ESF torna-
se indispensével, nessa perspectiva, para o cuidado in-
tegral as criancas e adolescentes em sofrimento mental.
O caminho, drduo e desconhecido, conclama a unido
de todos os atores do sistema para encontra-lo e o en-
fermeiro tem papel relevante na integragdo desejada
(Delfini, Reis, 2012).

Ademais, no CAPS;, esse profissional coordena a equipe,
planeja e avalia a assisténcia de enfermagem, individual
ou em grupo. Acresce-se o desenvolvimento e manuten-
¢do do ambiente terapéutico, o cuidado propriamente
dito ao individuo/familia/comunidade e a cooperagio
na formagdo e educagdo permanente dos profission-
ais. No cotidiano, o enfermeiro realiza pré-consulta e
triagem, consulta de enfermagem, coordena grupos ter-
apéuticos, reunides em geral e orientagdes sobre uso de
medicamentos (Secretaria Executiva, 2003).

Diante desse contexto de relevancia dos servigos espe-
cializados ou mesmo da ESE no atendimento a criangas
e adolescentes em sofrimento mental, questiona-se: qual
a atuagdo do enfermeiro junto ao publico infantojuvenil
no cuidado em saude mental?

O estudo torna-se relevante ao se considerar que os
CAPSi tem se expandido em ambito nacional. Em 2006,
havia 75 centros e, em 2014, mais de 200 unidades, se-
gundo o Boletim Informativo Saide Mental em Dados,
de n° 12, do Ministério da Saude (SAS, 2015). E essen-
cial que o enfermeiro conhec¢a em profundidade as suas
atribuigdes, a partir da sua formagao histérica/cultural,
em que o cuidado procura entender as possibilidades
terapéuticas. A sua abordagem, como educador e facil-
itador do processo de aprendizagem e adaptagdo contri-
buiria para a qualificagdo do cuidado em satide mental.
O objetivo proposto é descrever a atuagdo do enfer-
meiro no atendimento ao publico infantojuvenil em so-
frimento mental.

METODOS

Revisdo integrativa da literatura. Tipo de pesquisa que
representa um método especifico para a compreensao
mais abrangente de um dado fendmeno, a partir do que
ja esta posto, enquanto conhecimento (Botelho, Cunha,
Macedo, & 2011). Sao percorridas seis etapas: elaboragdo
do problema, colheita de informagdes, avaliagao critica,
analise e interpretacdo dos dados recolhidos, além da
apresentagao publica (Mendes, Silveira, Galvao, & 2008).
A populagio do estudo foi composta por publicagdes na-
cionais e internacionais das bases de dados da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e EBSCO Information Services.



Os Descritores em Ciéncias da Satde coincidiram com
aqueles contidos no Medical Subject Headings: “Child
psychiatry”, “Adolescent psychiatry”, “Community men-
tal health services”, “Nursing”, “Child” e “Mental health”
Foram incluidos os artigos publicados entre janeiro
de 2013 a dezembro de 2017, além de publicagdes dis-
poniveis na integra e nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. Apds os cruzamentos dos descritores, identif-
icou-se uma populagao de 148 artigos (Tabela 1).

Tabela 1 - Cruzamento de descritores para busca na literatura

Descritores e cruzamentos EBSCO | BVS | TOTAL
Psiquiatria Infantil "AND" Psiquia- 14 0 14
tria do Adolescente

Servicos de Sauide Mental "AND" 11 49 60
Enfermagem

Psiquiatria do Adolescente "AND" 1 0 1
Psiquiatria Infantil "AND" Enfer-

magem

Enfermagem "AND" Psiquiatria 5 0 5
Infantil

Enfermagem "AND" Psiquiatria 0 50 50
Infantil "AND" Saude Mental

Servicos de Satide Mental "AND" 0 12 12
Psiquiatria Infantil "AND" Enfer-

magem

Servicos de Sauide Mental "AND" 0 6 6
Psiquiatria Infantil

TOTAL 31 117 148

Fonte: Dados da Pesquisa

A totalidade de 148 estudos foi analisada em conjunto
por trés dos pesquisadores em relacio a pertinéncia de
titulos e resumos, sendo selecionados 23 artigos, me-
diante a concordancia de todos os avaliadores, nesta
fase, anterior a leitura na integra de cada pesquisa. Em
seguida, cada pesquisador leu integralmente a selecio.
Na discussdo conjunta, momento posterior em que 0s
pesquisadores apresentaram sua sintese de leitura, cada
artigo foi definido como integrante da amostra ou néo,
mediante a sua capacidade de resposta a questdo nortea-
dora. Quando a analise ndo se apresentou uninime, nova
leitura e discussao se realizou, dessa vez em grupo, para
a defini¢ao final. Tal processo eliminou oito estudos por
nao responderem a questio norteadora. A amostra con-
stituiu-se, portanto, de 15 publicagdes, sete na EBSCO e,
oito, na BVS (Tabela 2).

Tabela 2 - Populagido e amostra dos bancos de dados utilizados

Populagdo | Leitura de titulos Leitura na Amostra
e resumos integra
148 23 23 15

Fonte: Dados da Pesquisa

Apos a leitura cuidadosa da amostra realizou-se, pri-
meiramente, a avaliacdo da qualidade metodologica dos
estudos selecionados, por meio das ferramentas pub-
licadas, em 2014, no Manual do Instituto Joana Briggs
(The Joanna Briggs Institute, 2014). Os instrumentos
foram aplicados e cada publica¢do deveria atender a,
pelo menos, 50% dos itens que compunham os critérios
de avalia¢ao das evidéncias apresentadas, para sua per-
manéncia na amostra.

Em seguida, realizou-se a analise de cada artigo, de for-
ma individual, pelos autores para identificagdo de res-
postas a questdo norteadora. Finalmente, todos os pes-
quisadores se reuniram para a organiza¢do conjunta dos
resultados encontrados.

RESULTADOS

O exame dos 15 artigos selecionados considerou as
varidveis relacionadas aos autores, as publicagdes e
aquela, de interesse, ou seja, a questao de pesquisa.
Agruparam-se as ideias comuns sobre a atuagao do en-
fermeiro na saide mental do publico infantojuvenil.

Caracterizagao dos autores da seleciao de artigos

No total, sio 67 autores, sendo 47 (70%), enfermeiros.
Quanto a qualificagdo, 29 (43%) sao doutores, 18 (27%)
graduados, 12 (18%) mestres e, oito (12%), especialistas.
Mais da metade (53%, n=_8) se qualificou no Brasil e 42
(63%) atuam como docentes (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracterizagdo dos autores da amostra

Autor Profissao Areade Pais de Qualifica¢ao
Atuacgido qualificagio

Barkmann | 3 Enfer- 6 Docentes | Alemanha 6 Doutores
etal ., 2015 | meiros

2 Psicélogos

1 Médico
Beentjes, 3 Enfer- 3 Docentes | Holanda 2 Doutores
Goos- meiros 1 Especialista
sens, &
Jongerden,
2016
Dutra, 3 Enfer- 3 Assisten- | Brasil 3 Graduados
Bossato, & | meiros ciais
Oliveira,
2017
Gloff et al., | 3 Enfer- 3 Assisten- | Estados 2 Doutores
2015 meiros ciais Unidos 1 Mestre

1 Médico 1 Docente 1 Especialista
Hirota et 6 Enfer- 10 Docen- | Coreia do 2 Doutores
al., 2015 meiros tes Sul 3 Mestres

3 Médicos 2 Especial-

1 Psicélogo istas

3 Graduados
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Macedo 5 Enfer- 2 Docentes | Brasil 1 Doutor

Monteiro meiros 3 Assisten- 1 Mestre

etal., 2015 ciais 3 Graduados

Ma- 3 Enfer- 3 Docentes | Brasil 3 Doutores

chineski, meiros

Schneider,

& Camatta,

2013

Martinez, | 3 Enfer- 2 Docentes | Brasil 2 Doutores

Tocantins, | meiros 1 Assisten- 1 Mestre

& Souza, cial

2013

Matsukura, | 2 Terapeutas | 1 Docente | Brasil 1 Doutor

Tand, 2014 | Ocupacionais | 1 Assisten- 1 Mestre
cial

Noronha et | 6 Enfer- 6 Assisten- | Brasil 6 Graduados

al., 2016 meiros ciais

Santos de 1 Enfer- 3 Assisten- | Brasil 3 Mestres

Aguiar Jr, | meiros ciais

de Oliveira, | 1 Farmacéu-
& Almeida | tico

de Aratjo, |1 Psicologo
2015

Stringer et | 2 Enfer- 4 Docentes | Holanda | 4 Doutores
al.,2015a | meiros
2 Psicélogos

Stringer et | 3 Enfer- 6 Docentes | Holanda | 2 Doutores
al.,2015b | meiros 2 Mestres
3 Psicologos 2 Especial-
istas
Tszesnioski | 1 Enfermeiro | 4 Assisten- | Brasil 2 Especial-
etal,2015 |2 Terapeutas | ciais istas
Ocupacionais 2 Graduados
1 Fono-
audiodlogo
Zegwaard | 4 Enfer- 4 Docentes | Holanda | 4 Doutores

etal.,2017 | meiros

Fonte: Dados da Pesquisa

Caracterizagdo das publicagdes

Do total de publicagoes, 53% (n=8) encontram-se na
BVS e,47% (n=7), na EBSCO. Maior ocorréncia de pub-
licagdes deu-se em 2015 (53%, n=8). Mais da metade
publicados na lingua portuguesa (53%, n=8) e, em
periddicos diversos, associados as profissdes da area de
saude. Quanto ao delineamento, apenas um estudo com
abordagem quantitativa e, 93,5% (n=14), sdo pesquisas
qualitativas que envolvem estudos de caso, relatos de ex-
periéncia, pesquisa agdo, convergente assistencial e rep-
resentac¢des sociais (Quadro 2).
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Quadro 2 - Caracterizagdo das publica¢des analisadas

Autor Base Ano | Periddico Idioma | Delinea-
mento
Bark- EBSCO | 2015 | European Inglés Coorte
mann et Child & prospec-
al,, 2015 Adolescent tiva
Psychiatry
Beentjes [ EBSCO | 2016 | Perspectives | Inglés Descritivo,
etal, in Psychiat- qualitativo
2016 ric Care
Dutraet | BVS 2017 | Escola Anna | Portu- Pesquisa
al., 2017 Nery gués Conver-
gente As-
sistencial
Gloffet | EBSCO | 2015 | International | Inglés Descritivo,
al., 2015 Review of qualitativo
Psychiatry
Hirota et | EBSCO | 2015 | Psychiatry Inglés Descri-
al., 2015 and Clinical tivo, quan-
Neurosci- titativo
ences
Macedo | BVS 2015 | Pesquisa Portu- Descritivo,
Monteiro Cuidado é gués qualitativo
etal, Fundamen-
2015 tal Online
Ma- BVS 2013 | Revista Portu- Descritivo,
chineski Gauchade | gués qualitativo
etal, Enfermagem
2013
Martinez | BVS 2013 | Revista Portu- Repre-
etal, Gauchade | gués sentagdes
2013 Enfermagem sociais
Matsu- BVS 2014 | Revista de Portu- Descritivo,
kura, Terapia gués qualitativo
Tang, Ocupacional
2014 da Universi-
dade de Sao
Paulo
Noronha | BVS 2016 | Revista Portu- Descritivo,
et.al, Gatchade | gués qualitativo
2016 Enfermagem
Santos de | BVS 2015 | Pesquisa Portu- Relato de
Aguiar Cuidado é gués experién-
Jr et al., Fundamen- cia
2015 tal Online
Stringer [ EBSCO | 2015a | Perspectives | Inglés Estudo de
etal, in Psychiat- caso
2015a ric Care
Stringer | EBSCO | 2015b | Perspectives | Inglés Estudo de
etal, in Psychiat- caso
2015b ric Care
Tszesn- | BVS 2015 | Ciéncia & Portu- Pesquisa-
ioski et Saude Cole- | gués acao
al,, 2015 tiva
Zeg- EBSCO [ 2017 | BMC Psy- Inglés Descritivo,
waard et chiatry qualitativo
al., 2017

Fonte: Dados da Pesquisa




Atuagao do enfermeiro diante de criangas e adoles-
centes em sofrimento mental

As categorias tematicas foram assim nomeadas: a orga-
nizagao da assisténcia ao publico infantojuvenil em so-
frimento mental, o olhar ampliado nas relagdes com cri-
ancas e adolescentes em sofrimento mental, a promogao
da autonomia e ressocializa¢io diante do sofrimento
mental e, a inclusdo do cuidador/familiar no planeja-
mento dos cuidados.

A organizagiao da assisténcia ao publico infantojuve-
nil em sofrimento mental

Na gestdo do cuidado da crianga e do adolescente em
sofrimento mental a sistematiza¢cdo da assisténcia de
enfermagem (SAE) revela-se ferramenta eficaz, ao ofer-
ecer fundamentos tedricos para o alcance dos objetivos
(Macedo Monteiro et al., 2015). Outras atividades sdo
gerir os cuidados colaborativos, planear as agdes inter-
setoriais e elaborar os projetos terapéuticos singulares
(Matsukura, Tafo, 2014; Stringer et al., 2015a).
Pontualmente, o plano terapéutico ¢ metodologia assis-
tencial que cria alvos reais e atingiveis, além de auxiliar
os cuidadores na percepc¢do de alteragdes comporta-
mentais, 0 que torna eficiente a procura pelos servigos
de saude (Gloff et al., 2015; Macedo Monteiro et al.,
2015). O planeamento descreve comportamentos espe-
cificos em cada estdgio patoldgico e apresenta possiveis
solugdes para o seu controle. O contato precoce com o
servi¢o de saude, nas recaidas, torna o feedback mais ob-
jetivo (Beentjes et al., 2016). O cotidiano do enfermeiro
envolve, pois, acdes sistematizadas em equipa, baseadas
em competéncias para conhecer o individuo (Gloff et
al., 2015; Macedo Monteiro et al., 2015). De fato, o con-
hecimento e habilidades sdao fundamentais para maior
precisdo, planeamento adequado e desenvolvimento de
acoOes apropriadas e consistentes de controle e manuten-
¢do que envolvam nao apenas o individuo mas, também,
a sua familia (Barkmann et al., 2015; Naughton et al.,
2018).

A atuagdo do enfermeiro no CAPSi considera a redugéo
dos custos e a maximiza¢do da eficiéncia do cuidado,
a partir do levantamento dos recursos e pontos fortes.
O julgamento clinico permite prever os diagnosticos
de enfermagem e planear cuidados que promovam a
saude e previnam problemas (Macedo Monteiro et al.,
2015). Dominar as ferramentas disponiveis descortina
a dimensdo mais abrangente e relacional no cuidado a
saude mental dos jovens.

O olhar ampliado nas rela¢gdes com criancas e adoles-
centes em sofrimento mental

As abordagens diferenciadas individualizam o cuidado,
quando o modelo assistencial, até entdo denominado
hospitalocéntrico, deu lugar a investimentos na dimen-
sdo social e historica do individuo, pois as relagoes ul-
trapassaram os servicos de saide (Dutra et al., 2017).
Porém, no cendrio atual, ainda predomina a heteroge-
neidade cultural, religiosa e econémica, que desmoti-
va impor modelos com foco nas relagdes terapéuticas
(Beentjes et al., 2016), adaptadas a cultura do local e da
crianga (Hirota et al., 2015), a partir do acolhimento/
acompanhamento que favorecem a inser¢do social
(Matsukura, Tafio, 2014).

Nao se discute que o acolhimento é uma das principais
atitudes para qualificar e humanizar o atendimento
(Santos de Aguiar Jr et al., 2015). O enfermeiro valoriza
o ser social, quando conhece a sua histdria e a articula
com a sua familia e ambiente vivido, suas redes de apoio
e desejos (Beentjes et al., 2016; Dutra et al., 2017; Mace-
do Monteiro et al., 2015).

Nio obstante, os enfermeiros ainda transitam nos dis-
cursos sobre a loucura e convivem, ao mesmo tempo,
com o objetivo e o subjetivo, razdo e paixdo. Competén-
cias que favorecem o olhar critico em satide mental
(Macedo Monteiro et al., 2015; Stringer et al., 2015a).
Nao se pode deixar de destacar que, no ambito das rela-
¢Oes, a comunicagdo ¢ a estratégia para o olhar diferen-
ciado e para o estabelecimento de vinculos e revela-se
pelo toque e pelo contato fisico, ao relacionar afeto e se-
guranca. As oficinas terapéuticas permitem ao outro se
manifestar para que se amplie o processo de construgio
do viver com dignidade e da cidadania, mesmo diante
de sofrimento mental. E o lddico, em especial, marca
presenca, no sentido de fazer emergir o simbdlico e
revelar pensamentos relacionais (Dutra et al., 2017; Gl-
off et al., 2015; Macedo Monteiro et al., 2015; Martinez
et al., 2013). Portanto, a utiliza¢do de ferramentas espe-
cificas concorrem para o cuidado auténtico e para a au-
tonomia.

A promogao da autonomia e ressocializacao diante
do sofrimento mental

A corresponsabilidade no cuidado e a reinsergido social
dos jovens na familia e na sociedade, requerem atuagéo
multiprofissional, proporcionam bem estar biopsicos-
social e promovem cidadania (Macedo Monteiro et al.,
2015).
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E os enfermeiros apostam que mediar relacionamentos
livres de julgamento contribui para a autonomia, o for-
talecimento da vida social e a constru¢do de identidades.
Estabelecem-se afinidades entre a autonomia e a educa-
¢do para a saude por meio de interveng¢oes planejadas
(Beentjes et al., 2016; Dutra et al., 2017).

Entretanto, o CAPSi demanda uma estratégia de in-
tervencao especifica, que considera as caracteristicas
subjetivas, fisicas e juridicas diferenciadas, integrada a
rede de saude, educagdo, assisténcia social e garantia de
direitos. O cuidado deve ultrapassar o tratamento dos
transtornos mentais (modelo centrado na doenca) e
buscar a inclusao social, a integralidade e a qualidade de
vida (Santos de Aguiar Jr et al., 2015; Tszesnioski et al.,
2015). A saude mental dos jovens constitui-se relagdo
social complexa que precisa de ser pensada, planeada
e mediada, para promover o prota-gonismo dos indi-
viduos, autonomia e consciéncia critica da realidade de
vida (Dutra et al., 2017; Noronha et al., 2016).

Nessa perspectiva, o cuidado autonomo significa con-
viver, experimentar, provocar situagdes desejadas, po-
tencialmente veladas nas histérias de sofrimento mental
(Dutra et al., 2017). Significa ponte para exercitar o viv-
er, pois os limites e as possibilidades sdo reconhecidos,
estabelecem-se lagos de cuidado consigo, com o trab-
alho e com a afetividade no entorno. Para o enfermeiro
o sofrimento mental ndo atrapalha reconhecer poten-
cialidades individuais no cotidiano vivido (Dutra et al.,
2017; Santos de Aguiar Jr et al., 2015).

Nio menos importante, o envolvimento familiar para
o autocuidado, é essencial, principalmente, diante de
eventuais limitacdes das criangas e adolescentes, opor-
tunidade em que os enfermeiros apostam na autonomia
e na liberdade como fundamentos do cuidado (Macedo
Monteiro et al., 2015). A colabora¢io eficaz e precoce
entre individuo, profissionais e cuidadores informais é
um dos objetivos na assisténcia, mas o préprio jovem, é
responsavel pelos seus caminhos. Fato que evidencia e
refor¢a a promocao da autonomia e tomada de decisdo
(Beentjes et al., 2016; Stringer et al., 2015b). Assim, o cu-
idado auténtico ndo se furta de considerar os familiares
na idealizacio de interven¢des em saide mental.

A inclusao do cuidador/familiar no planeamento dos
cuidados

Criancas e adolescentes percebem, na familia, o apoio
necessario, elemento chave para auxiliar, precocemente,
a equipe de saude sobre a realidade para a defini¢do
do plano terapéutico que se antecipe a quadros agudos
(Beentjes et al., 2016; Martinez et al., 2013).

Revista Portuguesa de Enfermagem de Satde Mental, N° 24 (DEZ.,2020) | 74

O grupo familiar apresenta-se como pe¢a fundamental
na adesdo e resposta as terapias propostas, por se en-
volver no cuidado (Noronha et al., 2016; Santos de Agu-
iar Jr et al,, 2015).

A interven¢do junto dos cuidadores ocorre de forma
paralela ao tratamento do jovem, quando a complexi-
dade das relagoes demanda aconselhamento e apoio fun-
damentados (Hirota et al., 2015; Naughton et al., 2018;
Zegwaard et al., 2017), pois nessa fase, torna-se possivel
a compreensao da situagdo vivenciada. E, ao profission-
al, cabe vislumbrar o ambiente relacional (Machineski et
al.,2013). A escuta cuidadosa, somada ao apoio sem jul-
gamento, conforta o familiar, ocasido em que a empatia
¢ a ferramenta de aproximac¢io. Quando ha informagéo
e compreensdo a carga tende a diminuir e o resultado da
inteiracdo, cuja precocidade se deseja, representa a con-
tinuidade e a coordenagédo de atendimento melhorado e
cada vez mais pontual (Beentjes et al., 2016; Dutra et al.,
2017; Stringer et al., 2015a; Zegwaard et al., 2017).
Entre os métodos desenvolvidos para a aceita¢do e o
enfrentamento da situacgdo, destacam-se a educa¢do em
saude, treinamentos, grupos de apoio e aconselhamento
(Machineski et al., 2013; Zegwaard et al.,, 2017). Os fa-
miliares acreditam que o enfermeiro da saide mental
busca o melhor para o individuo e para o cuidador, o
que reforga a ideia de deferimento, fragilidade respeit-
ada, confian¢a ndo violada e promessas mantidas (Zeg-
waard et al., 2017).

Emerge, portanto, a necessidade de a¢des coordenadas
para a interagio e a comunicagdo entre o enfermeiro, o
jovem e sua familia, consideradas relevantes para a ad-
esdo ao tratamento e a reinsercio social efetiva (Marti-
nez et al., 2013; Naughton et al., 2018).

Isso posto, os resultados apontaram que a atuagio do
enfermeiro perpassa pela gestao e organizagdo do cui-
dado individualizado, com vistas a promoc¢io da auto-
nomia e ressocializacao desses jovens e suas familias.

DISCUSSAO

Os achados desta revisdo vao de encontro a outros estu-
dos que abordam o quanto a enfermagem colabora no
tratamento da crianga e do adolescente em sofrimento
mental. Destacam-se a utiliza¢do de metodologias como
a SAE e o olhar mais abrangente que alcance familiares
e cuidadores. O processo de trabalho do enfermeiro
compoe-se de duas esferas distintas e, a0 mesmo tempo,
complementares: assistir/cuidar e administrar/gerir a
atengdo ao jovem em sofrimento mental. Na esfera as-
sistencial, considera-se o cuidado integral.



Do ponto de vista gerencial, a sua atuagdo almeja a or-
ganizag¢do dos processos de trabalho e a adequagéo dos
recursos humanos em enfermagem, ao criar e imple-
mentar condi¢des apropriadas para o desempenho de
sua equipe nas agoes assistenciais (Senna et al., 2014).
Para atingir tais dimensdes o profissional precisa de se
preparar, pois a administragdo e a gestao da assisténcia
relacionam-se a SAE, ferramenta que programa e ava-
lia os cuidados com vistas a redugdo de possiveis danos
e a recuperagdo do individuo na atencdo psiquidtrica
(Peixoto et al., 2017). Torna-se possivel afirmar que
mais que as habilidades técnicas, os resultados demon-
stram a necessidade de amplia¢do do olhar profissional
para além do corpo fisico das criangas e adolescentes
em sofrimento mental. Hd que se considerar o con-
texto, os atores envolvidos e as relagdes ai constituidas
no estabelecimento dos planos de cuidado. Os estudos
selecionados asseveraram, de maneira categorica, que
a garantia da qualidade assistencial ao publico espe-
cifico, depende da competéncia do enfermeiro para a
conducio individualizada da atengdo em saude mental.
Estariam, portanto, envolvidas as habilidades baseadas
no conhecimento técnico-cientifico e, ndo menos im-
portante, no campo do subjetivo.

Ao delinear os desafios dos saberes e praticas de enfer-
meiros na saude mental, diante da reforma psiquiatrica,
pesquisadores afirmam a complexidade da assisténcia,
pela especificidade de cada jovem que sofre mental-
mente. Defendem o olhar voltado para a qualidade do
tratamento e para o respeito a dignidade do individuo
em sofrimento (Souza, Afonso, 2015). Igualmente, o
cuidado com bases em diagndsticos psiquiatricos de
enfermagem, ultrapassa procedimentos associados a
administracao de medicamentos, higiene, alimentagdo
e controle fisico ou conten¢do. Incluem-se atividades
terapéuticas multidisciplinares e reinser¢io do indi-
viduo em seu contexto, para maior qualidade de vida
(Peixoto et al., 2017).

O diferencial na atuac¢io do enfermeiro reside nas mu-
dangas realizadas a partir do saber e do fazer. O pro-
fissional torna-se um lider na implanta¢iao das novas
politicas de satide mental. Ao sistematizar e organizar
o servico reveste-se de mediador entre o individuo, a
equipe, a familia e a comunidade, circunstancia que
concorre para a resolutividade e o enfrentamento mais
efetivos de problemas e agravos a saude (Bortone, Win-
gester, 2016; Naughton et al., 2018).

De fato, um estudo sobre as estratégias de cuidado no
CAPS;i, a partir de concepgdes de familiares e profis-
sionais, faz emergir que as praticas valorizam, sobre-
tudo, a formagdo de vinculo e a subjetividade do in-
dividuo. Passa a ser considerado um ser expressivo,
criativo, ludico, social, com capacidade de desenvolvi-
mento funcional, de forma autonoma e de acordo com
suas possibilidades (Henriques Aradjo et al., 2015).
Significa promover a saude mental infantojuvenil na
perspectiva da psiquiatria social (Gogineni, Rothe, &
Pumariega, 2019).

Pelos resultados a ressocializagdo integra o papel do en-
fermeiro, ao favorecer e estimular a autonomia, pois a
assisténcia ultrapassa o silenciamento de sintomas e o
isolamento do sofrimento mental. H4 que haver a su-
peracdo de estigmas, de preconceitos e de esteredtipos
vinculados a loucura. Vislumbra-se o olhar marcado
pela defesa dos direitos humanos e pelo resgate da ci-
dadania (Zeferino et al., 2016).

Essa revisao evidencia tantos outros estudos ao enaltec-
er o desempenho da familia no contexto assistencial. O
cuidado que liberta, tdo relevante na ressocializago, in-
clui o entorno do individuo marcado pelo sofrimento
mental e considera as informagdes decorrentes do vin-
culo estabelecido. Sdo elementos que dao suporte e em-
basam as ac¢des assistenciais (Cunha et al., 2017).

A atuagdo do enfermeiro frente a criangas e adoles-
centes que sofrem mentalmente é complexa e essencial
para a qualidade de vida dos jovens. A complexidade
deve-se a variedade de intervengdes e de olhares advin-
dos do conhecimento técnico e cientifico em psiquiatri-
ca infantojuvenil, a gestdo do cuidado individual, toque
e comunica¢do, até a promog¢do da autonomia e da ci-
dadania, sem deixar de incluir e valorizar os familiares.
Entretanto, a presente revisdo ndo encerra questoes
sobre o cuidado em saude mental, especificamente, de
criancas e adolescentes. O publico carece de respostas a
outras questdes que emergirao dos resultados. A visao
dos profissionais desse cuidado especifico podera fazer
despontar outras dimensdes. E, a participa¢do dos fa-
miliares pode evidenciar as dificuldades cotidianas na
busca pela saide mental de seus integrantes mais jo-
vens.
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CONCLUSOES

O enfermeiro é o profissional que detém as competén-
cias exigidas para mesclar assisténcia e gestao em quais-
quer niveis de cuidado em saude, porém torna-se essen-
cial e urgente o suprimento das lacunas ainda existentes
para alcangar resultados satisfatérios na atengéo a crian-
cas e adolescentes em sofrimento mental. Nao se pode
deixar de ressaltar o papel das institui¢oes de ensino na
promocdo do conhecimento aberto, reflexivo, curioso
para se buscar, além do aprender, o reaprender a apren-
der. Conhecimentos, habilidades e atitudes para planear
as agoes em saude para publico tdo peculiar demandam
considerar dimensoes relacionais e contextuais, em es-
pecial as que envolvem a familia. Analisar o papel do
enfermeiro fez emergir o profissional articulador do cu-
idado ao publico infantojuvenil em sofrimento mental,
ao assistir, gerenciar e promover o cuidado auténomo e
integral, com vistas a ressocializagdo. Prética cotidiana
complexa e fundamental que liberta e associa-se a agdes
e intervengoes capazes de incluir o jovem e seu entorno
no plano terapéutico. Entretanto, novos estudos devem
contemplar a visdo da familia, da escola e da vizinhanga
daquele que sofre mentalmente.

IMPLICACOES PARA A PRATICA CLINICA

O permanente aprimoramento do enfermeiro para al-
cangar padrdes assistenciais de exceléncia de criancas e
adolescentes em sofrimento mental concorre para a de
vinculos mais fortes e consistentes, além de planos ter-
apéuticos mais efetivos. Repercussao nao menos impor-
tante estabelece-se no apoio aos familiares dos jovens,
ponto chave, por permitir a inclusdo e corresponsabi-
lizagdo na manutenc¢do da saide e no enfrentamento
dos conflitos relacionais. Esse contorno permitiria as-
sistir criancas e adolescentes em sofrimento mental no
processo de aceita¢do, autonomia e reinser¢do familiar
e social.
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