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A educacao fisica e concepcoes higienistas sobre raca: uma rein-
terpretacao histérica da educacao fisica brasileira dos anos de 1930

Edivaldo Géis Junior!
Hugo R. Lovisolo?

RESUMO

Este estudo pretende averiguar se as correntes tedricas do
“movimento higienista”, determinadas pelas ciéncias bioldgi-
cas, influenciavam as discussdes sobre Educagio Fisica no
Brasil dos anos de 1930. A partir da hipétese de reproducio
das concepgoes higienistas por parte da area de Educa¢io
Fisica, foi necessario investigar os periddicos especializados da
época, como a Revista Educagdo Physica (1932-1945) e a Revista
de Educagdo Fisica do Exército (1932-2000), que compGem o con-
junto de fontes primarias. Analisou-se os contetidos das fontes
primarias e, finalmente, verificou-se a sustentagdo da hipétese.
Em conclusao, houve uma reprodugio das concepgdes higienis-
tas, como a corrente lamarkista e galtoniana, no campo da educa-
¢Ao fisica brasileira nos anos de 1930.
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ABSTRACT
Physical Education and hygienist conceptions about race:
A history of Brazilian Physical Education in the 1930’s.

This study aims to verify if the hygienists’ theories were reproduced by
the Brazilian Physical Education thought in the 1930’s. This view was
accomplished through an historical research comparing major sources
(specialized journals), as “Revista Educagdo Physica” (1932-1945)
and “Revista de Educagdo Fisica do Exército” (1932-2000). The inter-
pretations of the historical studies of the Physical Education in Brazil
supported our first view of the problem. In conclusion, there was a
reproduction of the hygienists’ theories, as the Lamarck’s and Galton’s
ideas, in the Brazilian Physical Education in the 1930’s.
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INTRODUGAQ'

Nas ultimas décadas do século XIX, no Brasil, surgia
um novo pensamento por parte dos profissionais da
area da saude. Suas propostas residiam na defesa da
Satide Publica na educagio e no ensino de novos
habitos higiénicos. Convencionou-se chama-lo de
“movimento higienista”. O movimento tinha uma
idéia central: a de valorizar a populagao como um
bem, como capital, como recurso, talvez principal, da
Nagao (1, 2, 3). A valorizagdo continuou presente no
século XX e diversas concepgdes higienistas surgi-
ram na Europa, sobretudo na Franca e Inglaterra,
como as tendéncias lamarckista e galtoniana. O movi-
mento higienista de origem européia, produto da
crescente industrializagdo na Inglaterra, Franca e
Alemanha, chegou, definitivamente, ao Brasil no ini-
cio do século XX, a medida que o pais tentava con-
solidar um projeto de moderniza¢ao que tinha como
modelo a Europa. No Brasil foi objeto de reapropria-
¢Oes e reinterpretagdes, geralmente baseadas na
famosa idéia positivista de adequagio, basicamente
preconizando normas, hébitos, que colaborariam
com o aprimoramento da satude coletiva, do povo, da
raca (4, 5, 6).

Este estudo pretende mostrar que as correntes tedri-
cas do “movimento higienista”, determinadas pela
areas de medicina e biologia, influenciavam as dis-
cussdes sobre educagio fisica no Brasil. O problema
central do estudo consiste em entender as rela¢oes
entre as concepg¢des higienistas e os modos de inter-
vencao da educagio fisica no Brasil. Parte-se da
hipétese de que a educagao fisica, um campo profis-
sional ainda novo nas primeiras décadas do século
XX e que enfrentava problemas de identidade e legi-
timidade, se apropriou de forma reprodutiva, tedrica
e tecnicamente, das contribui¢des do movimento
higienista. A hipdtese serd trabalhada no contexto
das fontes primarias da educagao fisica brasileira nos
anos de 1930.

Em outros textos mostramos a continuidade do
movimento higienista (7, 8, 9). Neste, pretendemos
enfatizar a dependéncia da educagao fisica em rela-
¢a0 a medicina e a biologia no tempo de sua institu-
cionaliza¢gdo enquanto campo profissional. Contudo,
desejamos postular que essa dependéncia talvez
ainda nao tenha acabado no campo das rela¢des
especificas entre atividade fisica e satde.
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Na busca de resposta para a questio, a partir da hipé-
tese de reproducdo das concepgdes higienistas por
parte da drea de educacio fisica, investigdmos os
periédicos especializados da época, como a Revista
Educagdo Physica (10) e a Revista de Educagdo Fisica do
Exército (11), entendidos como o conjunto de fontes
primdrias. Analisaram-se os contetidos das fontes pri-
marias e, finalmente, verificou-se a sustenta¢io da
hipétese de reproducao das concepgdes higienistas no
campo da educagio fisica brasileira nos anos de 1930.

SOBRE 0 “"MOVIMENTO HIGIENISTA” NO BRASIL

O “movimento higienista” na Europa teve como
objetivo central a protecdo da populagdo. Os higie-
nistas mediavam, gerando “solugdes cientificas”, nos
conflitos entre o capital e os trabalhadores, procu-
rando desenvolver a satide da populagio trabalhado-
ra, a resisténcia do trabalhador, e melhores condi-
¢Oes de trabalho no horizonte do aumento da produ-
tividade ou acumulagio das empresas (1). No Brasil
o movimento teve papel semelhante no inicio da
industrializa¢do. Porém, havia um aspecto especial-
mente preocupante para os higienistas brasileiros,
como Oswaldo Cruz, Belisdrio Penna, Miguel Couto,
qual seja, a formagao do povo envolvendo o papel
das ragas e sua miscigenagao, dai decorrendo a pre-
senca de tendéncias eugénicas no movimento, que
tinham como preocupagio a higiene da raga, utiliza-
da como sinénimo de eugenia no Brasil (4).

No inicio do século XX a sociedade brasileira crescia
em complexidade e diversifica¢do, dando lugar a
emergéncia de novos setores e atores sociais, quais
sejam o desenvolvimento da ciéncia médica, a
influéncia crescente do positivismo, o surgimento
dos movimentos sociais de esquerda, como o anar-
quismo e o comunismo. Alguns politicos e intelec-
tuais do inicio do século, como Alberto Torres,
Oliveira Vianna, Monteiro Lobato, Gilberto Freyre,
Fernando de Azevedo, Manoel Bonfim, postularam
como tarefa pensar os problemas do Brasil. O que
mais interessava a estes intelectuais brasileiros era
conceber o porqué da falta de desenvolvimento eco-
ndémico em um pais imenso e ber¢o de inimeras
riquezas naturais, tema trabalhado por Sérgio
Micelli, Boris Fausto e, principalmente, por Dante
Moreira Leite (12, 13, 14). A sociedade do inicio de
século reclama a modernizacao do Brasil e de suas
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cidades. Incomodava aos brasileiros o paradoxo do
atraso econdmico e social, sob o pano de fundo da
riqueza natural. Assim, a explica¢io do fracasso eco-
némico de um pais, com amplas condi¢bes de ocupar
um lugar entre as na¢des mais présperas, passou a
formar parte do debate politico e intelectual (15).
Mas, quando observavam o jovem pais da América
do Norte, se perguntavam o porqué de nosso fraco
desenvolvimento, em comparac¢io aos Estados
Unidos e até em relagdo com a Argentina do inicio
do século XX (16, 17, 18).

Durante os anos de 1900-1920 a tese de maior
repercussio para o fracasso econdmico foi a fatalista,
na qual os componentes explicativos raciais eram
fortes. Segundo esse pensamento, os brasileiros
estavam constituidos por racas inferiores, com baixa
capacidade para o trabalho. Portanto, o Brasil nunca
poderia ser uma nagdo economicamente forte. A per-
gunta de Von Martius, sobre se a miscigenac¢do era
boa ou ruim para o Brasil, respondia-se negativa-
mente. Com o intuito de melhorar sua imagem, as
elites brasileiras tentaram “embranquecer” o pais
(19). Como acreditavam que o negro e o indio eram
inferiores, os brasileiros sentiam-se em desvanta-
gem. Correntes do “movimento higienista”, como a
liderada por Oliveira Vianna, pensaram em estraté-
gias de embranquecimento, como a esterilizacdo dos
negros, regulamentacdo de casamentos, uma cres-
cente imigracao européia, sobretudo da Italia e
Alemanha (20).

Porém, uma outra corrente do movimento higienista
criticaria, substancialmente, o pensamento fatalista
(21, 22). Era o pensamento intervencionista. Este
defendia que o povo brasileiro nio era produtivo,
porque estava abandonado pelas autoridades gover-
namentais, que pouco faziam pela educagio e saude
dos brasileiros. O povo estava doente e abandonado
(23, 24, 25). Diferentemente dos fatalistas, os inter-
vencionistas, entre eles Belisario Penna, Miguel
Couto, exigiam do Estado uma atitude construtiva
na melhoria das condi¢des de vida da populagao. Os
higienistas tiveram um papel preponderante para
que se pensasse, e ainda pensamos, a produtividade,
mais como resultado das condi¢Ges dos trabalhado-
res, do que como produto de suas caracteristicas
raciais. Assim, as condi¢des sociais, econdmicas e
educacionais foram mais significativas que os deter-
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minantes raciolégicos. Provocaram, portanto, uma
mudanga na consciéncia nacional sobre os problemas
brasileiros (26, 27).

A REPRODUGAO DOS DEBATES RACIAIS

NA EDUCAGAO FiSICA BRASILEIRA

A questdo da colaborac¢io da educagio fisica no apri-
moramento racial da populagdo inseria-se no embate
de duas orienta¢des nos anos de 1930: uma lamarkis-
ta, de cunho intervencionista no campo da educagio,
defendida por Fernando de Azevedo e outra galtonia-
na, identificada com teorias racistas, pregando a
regulamentacdo de casamentos e esterilizacao de
doentes, defendida pelo professor de higiene da
Escola Nacional de Educacao Fisica da Universidade
do Brasil, Waldemar Areno. As duas correntes repro-
duziam as contradi¢bes entre interven¢ao governa-
mental no campo da educagdo e a determinagio
genética inferior do brasileiro. A teoria lamarkista,
postulando a heranca dos caracteres adquiridos,
favorecia a interven¢io, mesmo quando a énfase
fosse colocada nas condi¢des de vida da populagio
como fator determinante. A teoria galtoniana tinha
como base, ou referéncia, a teoria darwiniana sobre a
ndo transmissao dos caracteres adquiridos.
Entretanto, advogava a favor de uma politica eugéni-
ca ativa no controle e planejamento da reprodugao.
Fernando de Azevedo, um defensor da intervencio
no campo da satde, quando é entrevistado pela
Revista Educagdo Physica, onde foi considerado pelos
redatores um apdstolo da drea no Brasil, é definitivo
sobre as questdes deterministas raciais. O entrevis-
tador perguntou a ele se acreditava na tdo falada
inferioridade fisica de nosso povo, ou julgava que a
pobreza orginica de nosso mestico era produto de
fatores sociais, como falta de alimentagio e educa-
¢do. Fernando de Azevedo respondeu desta forma:

“Existe sem duvida uma inferioridade physica, que se pren-
de, porém, ndo d raga ou melhor, ds ragas que entraram na
composigdo de nosso povo, mas ds condigdes de vida de nos-
sas populagdes rurais, sertanejas, ou praieiras. A inferiori-
dade physica do nosso povo ndo é uma questdo racial, mas
um problema social e econdmico, de satide publica e de edu-
cagdo. A solugdo desse problema estd numa politica de
engenharia sanitdria ou de saneamento das regides em que
vegetam e se arruinam as nossas populagdes. (...)



Melhoram-se as condigdes de vida de um povo, e o estado
de saiide melhorard, em conseqiiéncia” (28, p. 46).

A intervencao de Azevedo era pautada na democrati-
zacdo da educacio e da saude. Através da reforma
social o povo iria superar sua debilidade, adquirindo
condi¢des de trabalho, habitos higiénicos. Este pro-
jeto regeneraria o povo brasileiro, como aludia
Azevedo. Para ele, como ja mostramos, a superiori-
dade étnica de um povo era resultante de sua histé-
ria e de sua formagdo genética. Sendo que o primeiro
influenciaria o segundo, formando a raca
(lamarkismo). Azevedo acreditava que a raga brasilei-
ra ainda estava sendo definida. Portanto, se o povo
tivesse melhores condi¢bes de vida, adquirisse habi-
tos saudaveis, estas caracteristicas adquiridas pode-
riam ser transmitidas geneticamente a geragdes pos-
teriores. A educagao fisica, em seu projeto pedagdgi-
co, seguia estes principios lamarkistas, como compro-
vamos abaixo:

“Uma vez introduzida pela educagdo nos habitos do paiz, a
pratica desta cultura physica sustentada durante uma larga
serie de geragles, depuraria a nossa raga de diatheses mor-
bidas, locupletando-a, progressivamente, pela creagdo inces-
sante de individuos robustos. Os mortos governam os vivos.
As geragoes de amanhd apuradas, por systema, pela educa-
¢do physica — afinadora da raga e collaboradora do progres-
so — imprimiriam assim, nas que lhes succedessem, o cunho
de seu caracter, para que pudessem, com o augmento do
patrimonio biologico hereditario, aperfeicoar ainda mais a
natureza humana” (29, p. 14).

Com este referencial podemos perceber que a educa-
¢ao fisica, no pensamento de Fernando de Azevedo,
fazia parte de um projeto de inculca¢do de novos
habitos, que por sua vez construiriam um novo
homem brasileiro (30, 31). Sendo este apto ao traba-
lho, saudavel, disposto, colaborador no desenvolvi-
mento de uma grande nagao.

A importéncia da educagio fisica, em seu projeto
pedagdgico, é patente nas posi¢des de Azevedo que a
junta com a higiene na intervengdo. Segundo ele, a
educagdo popular, para desenvolver o pais economi-
camente, teria que comegcar pela protecao higiénica e
formagio fisica da popula¢io escolar. No seu pensa-
mento, o problema da satide era capital em toda e
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qualquer organiza¢io educativa, onde a gindstica
seria obrigatdria e praticada em ambientes destina-
dos para este fim, e regrados, ambiente e préatica,
pelas normas higiénicas. Assim sendo, a escola tradi-
cional nio poderia servir a este fim, devido as anti-
gas instala¢Oes e a valoriza¢do do ensino intelectual.
Mas este nao era a unico problema. Também era
necessario criar os cursos de formagio de professo-
res da area. Onde eles pudessem aprender os méto-
dos cientificos para realizar a intervencio. Sem duavi-
da, a opinido deste educador foi determinante para a
estruturagao, ainda insipida e precdria em sua época,
da educagio fisica (32). Ele foi um precursor da
escolarizacdo da gindstica no Brasil.

Seu projeto era o da democratizagdo da educagdo e
saude. Para isto o seu melhor instrumento pedagdgi-
co era a educagao fisica. Mas nem por este motivo
foram lhe poupadas criticas por parte dos professo-
res galtonianos. Como podemos destacar com
Waldemar Areno, professor catedritico de higiene
aplicada, fisiologia e anatomia da Escola Nacional.
Areno discorda de Azevedo na questdo do lamarckis-
mo. Para ele, caracteres adquiridos, como valores
educativos, robustez, ndo eram transmitidos geneti-
camente (33). Mas nem por isso a educagio fisica
perde o sentido em sua proposta. Porém, ele lhe atri-
bui outro papel, ndo menos importante do que na
proposta de Azevedo, que consistia na integracao do
fisico e do intelectual ou psicoldgico, na formagio do
homem integral.

Para Areno, na sua época, os interesses econdmicos
em certas profissdes impediam a aplicagdo dos prin-
cipios higiénicos, com o conseqiiente sacrificio para
a satude. O erro, dizia ele, era flagrante, porque a
recompensa do trabalho excessivo, convertida em
beneficio econdmico, era insignificante, diante da
riqueza imensa que representaria o bem viver. O
corpo e o espirito teriam o direito aos mesmos cui-
dados, e a conservagio da satde seria, verdadeira-
mente, um dever. Qual seria realmente o valor de
um individuo, intelectualmente rico, que se apresen-
tasse incapaz no fisico, enfraquecido no seu vigor e
na base fundamental que é a satde? Por isto, ele
afirmava que a educagio fisica tinha muita importin-
cia, pois era um habito higiénico capaz de aprimorar
e conservar a sadide coletiva e individual. O exercicio
fisico orientado e praticado sob as suas variadas
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modalidades, adaptado as vdrias idades, ao sexo,
ocupacio e condi¢des individuais, proporcionaria
acentuada melhoria na circulagao e respiragio,
melhoraria as trocas metabdlicas e aumentaria a ati-
vidade do sistema nervoso, por causa da melhor irri-
gacdo. Ja o sedentdrio, na sua opinido, apresentaria
uma diminui¢do geral da for¢ca muscular e um menor
desenvolvimento dos musculos. Ainda teria diminui-
da a sua capacidade de trabalho intelectual e, em
resumo, seria um doente, um inferior, vencido por si
préprio, alegando as mais variadas enfermidades.
Porém, portador realmente de um tinico mal respon-
savel: a falta de exercicio fisico. Dai a importincia da
educagio fisica para Areno. Contudo ele dizia:

“A educagdo fisica é elemento indissocidvel da educagdo, é
uma das partes dela e a educagdo ndo se transmite por
heranga. Os filhos dos ginastas ou desportistas néo usufrui-
rdo qualquer vantagem genética, em virtude do passado dos
pais. Néo hd assim agdo sobre as células germinadoras dos
efeitos dos exercicios fisicos sobre o organismo humano,
efeitos que s alcangardo as células corporais, as células
somdticas. E ndo se deve portanto repetir a afirmativa
erronea, de que a educagdo fisica se destina a melhorar a
raga” (34. p. 32).

Se nio era a educacio fisica que melhoraria a raca
brasileira, o que seria? Na sua opinido seria a euge-
nia nos termos de Galton, ou seja, através da regula-
mentac¢io de casamentos e da esteriliza¢do. Com isto
ocorreria?

Areno defendia a existéncia de uma legislacio que
regulamentasse o casamento. Os casais passariam
por um exame pré-nupcial, que diagnosticaria se
aqueles individuos eram “disgénicos”. Se nio fos-
sem, seria emitida uma autoriza¢do governamental
para o casamento. Outra medida seria a esterilizagao
dos individuos “disgénicos”. Estes eram os doentes
mentais, criminosos, tarados, nos termos dos galto-
nianos. Com isto o patrimoénio hereditario seria con-
servado e aprimorado. A raca melhoraria. Como
alude Reinaldo Busch:

“O Homem como rei da natureza, faz uso de sua inteligén-
cia conseguindo, pelo cruzamento experimental e selegdo de
genitores entre animais domésticos, produtos de bela perfei-
¢do fisica e de apuradas capacidades inatas. Os eximios

Rev Port Cien Desp 3(V) 322-328

cavalos de corrida, as vacas ricamente leiteiras, os porcos
de rdpida e rendosa engorda, os cdes de faro ultra sensivel e
possuidores em alto grau de tendéncias especificas para
diversos tipos de cagas, sdo exemplares raciais obtidos atra-
vés de pacientes investigagoes em que o homem interesseira-
mente gasta sua inteligéncia em observar, experimentar e
raciocina para aperfeicoar esses animais. (...)

Entretanto, sem descrer da hereditariedade de caracteres
bons ou maus de robustez ou de fraquezas organicas na sua
espécie, 0 homem ndo faz uso em si mesmo da ciéncia que
aplica para selecionar animais. Esquece que traria reais
beneficios para sua descendéncia se assumisse uma atitude
eugénica quando tivesse de contrair nipcias. Ao invés de
controlar suas impressoes e sentimentos afetivos por racioci-
nios, em face de observagdes e investigagoes mérbidas na
pessoa e na ascendéncia de quem é objeto de suas inclina-
¢oes, ele deixa-se levar s6 pelo coragdo, ou usa o cérebro
para previsoes estranhas aos interesses da saiide da prole.
Do ponto de vista eugénico, casa-se ds vezes bem, por
acaso, outras vezes mal, conhecendo ou ndo as predisposi-
¢es hereditdrias do outro conjuge” ( 35, p. 58).

Os galtonianos defendiam a tese de que a sele¢do
natural de Darwin deveria ser auxiliada através da
interven¢do do homem. Seus métodos nunca foram
seguidos no Brasil. Mas, sem duavida, tiveram
influéncia na mentalidade da educagio fisica, repre-
sentada por peridédicos da época, como a Revista
Educagdo Physica (1932-1945) e a Revista de Educagdo
Fisica do Exército (1932-2000), os dois periddicos
especificos da 4rea de educagio fisica, publicados
nos anos de 1930. O primeiro periédico publicou o
artigo “Higiene e Saude” (34) e “Como evitar a prole
doentia” (35) e o segundo, em seu editorial, defendeu
a eugenia e o estabelecimento de leis como a regula-
mentac¢io do casamento e esterilizacio de doentes
(36), enfim, todos artigos apresentando os pressu-
postos de eugenia da raga em uma vertente galtonia-
na. Também é interessante constatar que nao encon-
tramos nestas revistas nenhuma referéncia direta a
uma suposta inferioridade dos negros e indios, como
encontramos na bibliografia brasileira anterior aos
anos vinte, como em “Raga e Assimilagdo” de Oliveira
Vianna (22), e ainda “Clima e Satde” de Afrinio
Peixoto (21) . Como estes periédicos se organizam a
partir dos anos trinta, divulgavam as teorias mais
modernas, que ja nao falavam de uma culpa da raca



negra e indigena em nossa debilidade fisica.

Embora os indicios mostrem que a mentalidade
higienista optou pela proposta de interven¢ao social,
e ndo por uma proposta racista, pois, afinal, ndo
adotou a orientagdes galtonianas de regulamentagio
dos casamentos, esterilizagdo de doentes, mas sim a
democratizagdo da educagio e saide, defendida nos
anos de 1930 por Fernando de Azevedo. A educagao
fisica, entre os higienistas lamarkistas e os higienistas
galtonianos, nao se decidiu nem por uma, nem por
outra. Podemos constatar isto nos peridédicos da
época, na Revista Educagdo Physica (10) e na Revista de
Educagdo Fisica do Exército (11), pois estes divulgam
as duas teorias como em um debate democratico. E,
além de que as duas correntes atestavam a impor-
tincia da educagio fisica. E, era isto que interessava
a nossa area, como vislumbraremos em seguida.

CONSIDERACOES FINAIS.

AFINAL, QUAL A INFLUENCIA DOS HIGIENISTAS?

A mentalidade da educacio fisica é muito influencia-
da pelos ideais higienistas. Isto é claro. Dirfamos,
até, que é a grande influéncia da educagio fisica.
Embora a 4rea da educagio fisica ficasse exposta aos
diferenciados fundamentos do “movimento higienis-
ta”, o consenso aparecia no campo da intervengao,
pois tantos os galtonianos como os lamarkistas objetiva-
vam o mesmo ideal, ou seja, o aprimoramento da
saude coletiva e individual. Contudo estabeleciam
estratégias diferenciadas: enquanto os primeiros pro-
punham a regulamentac¢io de casamentos, esteriliza-
¢ao de doentes para selecionar a raga brasileira e,
assim, aprimoré-la (21, 22, 33, 34, 35, 36), tendo a
educagio fisica como instrumento de formac¢io do
homem integral, os segundos almejavam a democrati-
zacdo da saude e da educagao; e, para isto, contavam
com a prética da educacio fisica, acessivel a todos,
com o intuito de formagdo de uma geragio forte, que
daria origem a sucessivas geracdes fortes, através da
transmissdo de genes adquiridos (28, 30, 32).

Havia também outro elemento de peso: a necessida-
de de legitimacao.

O pensamento da drea compactuou com varias con-
cepgOes antagonicas, como a lamarckista e a
galtoniana, que, porém, convergiam na valoriza¢do da
intervencio da educagio fisica, especialmente no
campo escolar. Nos anos 30, o que importava era
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provar que a educagio fisica tinha grande utilidade
para a sociedade. O consenso sobre a interven¢ao
sobrepujava as diferencas tedricas, construindo um
pensamento legitimador a favor da préatica.

A hipétese de reproducio das concepgdes higienis-
tas, como as correntes lamarkista e galtoniana, no
campo da educagio fisica brasileira nos anos de
1930, se sustenta. Contudo, seu significado é reduzi-
do quando nos situamos no ponto de vista da inter-
vencdo e de sua legitimagado social e institucional. As
diferencas tedricas nfo afetaram o consenso politico,
a considerag¢io da educacio fisica como politica
valiosa, aliada da politica de satde, na formacio de
um povo forte e sadio, produtivo e integro.

NOTAS
1 A ortografia de época nas fontes primdrias foi mantida.
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