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Na sociedade atual, um dos temas que
vem ocupando espago para discuss&es, nas
diversas areas do conhecimento, é o stress.
Muitas vezes, as condi¢des de trabalho e as
exigéncias impostas as pessoas, inclusive na
profissdio docente, pelas mudangas da vida
moderna, sio geradoras de stress. Exercer a
actividade docente implica, para o professor,
ter uma ocupagio que exige certo grau de
habilidade, preparo e conhecimento atuali-
zado, a0 mesmo tempo que este profissional
necessita praticar agdes que desenvolvam
as habilidades cognitivas, afetivas e sociais.
Pretendeu-se conduzir as reflex&es sabre o
stress do professor procurando responder
a determinadas inquietagées, formulando o
seguinte questionamento: Quais os sintomas
de stress encontrados em professores que
trabalham com as primeiras séries do Ensino
Fundamental? O objetivo geral desta investi-
gacdo foi analisar os sintomas de stress em
professores das primeiras séries do Ensino
Fundamental, pertencentes a cinco institui-
¢bes publicas estaduais da Cidade de Jodo
Pessoa - Paraiba-Brasil. Para contemplar
o objetivo geral, procurou-se verificar os
principais sintomas de stress nos professo-
res, identificando a fase do stress em que os
mesmos se encontravam. Procurou-se, ainda,
avaliar a relagdo entre o tempo de servigo
e a presenca de stress e a relagdo entre a
jornada de trabalho e a presenca de stress.
A metodologia utilizada, para a realizagido
deste trabalho, foi de carater exploratério e
descritivo com uma abordagem quantitativa
dos dados obtidos. A pesquisa caracterizou-
se num estudo de campo, fundamentada em
um instrumento denominado “Inventario de
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Sintomas de Stress Lipp - ISSL” da autora
Marilda Lipp (2000), versdo para adultos.
A coleta dos dados foi realizada mediante
a aplicagdo do ISSL a uma amostra de 76
professores, com idade entre 25 e 55 anos.
Com base na anidlise realizada, os resultados
revelaram que os sintomas de stress estio
presentes na maioria dos professores, pre-
valecendo o mesmo na fase de resisténcia;
nenhum deles apresenta stress na fase de
alerta; outra parte se encontra na fase de
quase-exaustio; uma categoria menor apre-
senta stress na fase de exaustio e um outro
grupo apresenta-se sem stress. Os sintomas
predominantes sio de natureza psicologica,
apresentando-se como mais significativos:
irritabilidade excessiva, pensar constante-
mente em um sé assunto e sensibilidade
emotiva excessiva. Na drea fisica os sinto-
mas mais presentes foram: cansago cons-
tante, sensacido de desgaste fisico constante
e problemas com a meméria. Diante desta
amostra de sujeitos pesquisados, concluiu-
se que os dados apresentados sugerem uma
ampliagdo do estudo, pois a contribuicdo
para conhecimento do processo de stress,
na atividade dos professores, proporcionara
oportunidade a esses profissionais para que
eles despertem para a elaboragio de pro-
gramas de combate, controle e prevengio
do stress, resultando na conquista de uma
vida mais saudavel, o que pode ser extensivo
a outras dreas do conhecimento.

Incurrentsociety,oneoftheissuesthathave
beenbroughtuptodiscussion,inthevaryfiel-
dsofknowledge,isstress.Manytimes,working
conditionsanddemandsimposedtopeople,in-
cludingtoteachingprofession,bychangesof
modernlife,generatestress.Carryingouttea-
chinginvolvestheteacherwithinanoccupation
thatdemandsacertainlevel of skill, prepara-
tionandupdatedknowledge,atthesametime
thisprofessionalneedstocarryoutactionsthat
developcognitive,affectionate,andsocialskills.
Wehadtheintenttoconduceourreflections
aboutthestressofteachers,aimingtoanswer
ourinquietudesbyformulatingthefollowing

question: Which of the symptoms of stress
arefoundinteachersthat work with the first
gradesoffundamentaleducation?Thegeneral
objective ofthisinvestigationwastoanalyze
thesymptomsofstressinteachersofthefirst
grades of fundamental education of five pu-
blicstateinstitutionsofthecityofJodoPessoa
—Paraiba-Brazil. Toaccomplishthegeneralob-
jective,wetriedtoverifythemainsymptomsof
stressandalsotoidentifywhichphaseofstress
theteacherswerein.Westilltriedtoevaluate
relationsbetween presenceofstressandtime
of workand presenceof stressandjourney of
work.Themethodologythatwasusedtocarry
outthisworkwasofexploratoryanddescrip-
tivecharacter,withaquantitativeapproach of
the data obtained.This survey haditsfunda-
mentalsonaninstrumentnamed”Inventario
deSintomasdeStressLipp (StressSymptoms
Inventory Lipp) - 1SSL", by the author Marilda
Lipp(2000),versionforadults.Thecollectionof
datawasdonebyapplyingthelSSLtoasample
of 76 teachers aging from 25 to 55 years old.
Accordingtotheanalysis,theresultsrevealed
that the symptoms of stress were presentin
most of the teachers and that the resistance
phaseofstresshad prevailed.Noneofthetea-
cherspresentedstressinthealertphase;some
ofthemwereinthealmost-exhaustionphase;a
smallnumberpresentedstressintheexhaus-
tionphaseandanothergroupdidnotpresent
stress.Predominantsymptomswerepsycholo-
gical,amongwhichthemostsignificantwere:
excessiveirritability,constantlythinkinginone
singlesubjectandexcessiveemotionalsensibi-
lity.Onthephysicalmatter,themostcommon
symptomswere:constanttiredness,constantfe-
elingofphysicaldischargeandmemoryissues.
We conclude that a broadening study about
thissubjectisneededwhosecontributionfor
thecomprehensionofstressprocessduetotea-
chingprofessionwillprovideanopportunityfor
thoseprofessionalstowakeuptothedrawing
ofprogramsofcombat,controlandprevention
of stress, willingtheacquisitionofahealthier
life,thatcanbeextendedtootherareasofkno-
wledge.
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