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-
tes com diabetes mellitus tipo 2 atendidos na Associação Moçambicana dos Diabéticos. Foi reali-

atendidos na Associação Moçambicana dos Diabéticos entre 2006 e 2016. A relação entre a hiper-
tensão arterial e as variáveis independentes foi estabelecida através do teste de qui-quadrado e da 

se -
rias entre 50 e 60 anos e mais de 60 anos e aqueles com excesso de peso e obesidade apresentaram 

o controlo do peso nos pacientes com diabetes mellitus tipo 2. 

Abstract

diabetes mellitus followed at the Mozambican Diabetic Association. A cross-sectional analytical 

hypertension and independent variables was established using the chi-square test and binary logistic 

diabetes mellitus
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-

diabetes mellitus

mellitus -
-

tes mellitus

A hipertensão arterial constitui uma das co-morbilidades mais comuns entre 
os pacientes com diabetes mellitus -

A associação entre a hipertensão arterial e a diabetes mellitus acelera o apa-

-

prevalência tanto da diabetes mellitus assim como da hipertensão arterial. A pre-
valência da diabetes mellitus

Apesar do aumento do peso das doenças não transmissíveis no país e do 
impacto da co-morbilidade diabetes mellitus
temos conhecimento de nenhum estudo publicado sobre a frequência da hiperten-

à hipertensão arterial em pacientes com diabetes mellitus
Associação Moçambicana dos Diabéticos entre 2006 e 2016.
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de dados de 1753 pacientes com diabetes mellitus

Esta associação destina-se à prestação de assistência médica aos pacientes 
com diabetes mellitus
diabetes mellitus -

pressão arterial. 
A hipertensão arterial foi considerada a variável de desfecho e as variáveis 

diabetes mellitus mellitus

O índice de massa corporal (IMC) foi obtido dividindo o peso em quilogramas 

Os pacientes que tivessem pelo menos um membro da família com o diag-
mellitus

diabetes mellitus positiva.
mellitus foi estabelecido segundo os critérios da 

7 mmol/l ou presença de sintomas clássicos da diabetes e glicémia plasmática oca-
mellitus -

belecida usando critérios clínicos e resposta ao tratamento com antidiabéticos orais.

este valor de corte.

Brasileira de Dislipidemias -

de forma qualitativa.
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A análise dos dados foi realizada no pacote estatístico  versão 20.0. 
Para as variáveis quantitativas foram calculadas as medidas de posição e de dis-

A associação entre a variável dependente (hipertensão arterial) e as indepen-
dentes foi estabelecida através de análises bivariadas (teste de qui-quadrado) e 
multivariadas (regressão logística binária).

mellitus. Os valores foram 
 < 0.05. 

Do total de 2692 pacientes incluídos na base de dados da Associação Moçam-

mellitus tipo 2

Diabéticos entre 2006-2016

n

Diabetes Mellitus tipo I 230 8.5

Diabetes Mellitus tipo II 2388 88.7

Outras patologias 4 0.1

Sem Informação 70 2.7

2692 100

-
rios de inclusão para o estudo. 

-
-se representadas na tabela 2. 

n

Sexo

Feminino 950

Masculino 803

< 50 637

50-60 629

> 60 487
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Baixo peso 66

IMC* normal 454

Excesso de peso 642

Obesidade 591

Sim 60

Não 1693

Sim 679

Não 1056

Sim 782 46

Não 915 54

< 5 1128

5-10 422

> 10 203

1097

544

913

Limítrofe 445

Alto 310

*Índice de Massa Corporal

-

de diabetes mellitus
média da diabetes mellitus

-



 RILP - Revista Internacional em Língua Portuguesa - n.º 42 – 202240 | 

Frequência da hipertensão arterial entre os participantes do estudo

A tabela 3 mostra a distribuição da hipertensão arterial de acordo com as 
. A frequência 

(p=0.01) e aumentou com a idade (p

dos participantes do estudo

Total
p

Sexo
Feminino
Masculino

< 50 229 (36) 408 (64)
50-60 323 (51) 306 (49)
> 60 287 (59) 200 (41)

Baixo peso
IMC* normal
Excesso de peso 302 (47) 340 (53)
Obesidade 343 (58) 248 (42)

Sim 26 (43) 34 (57)
Não 813 (48) 880 (52)

Sim 334 (48) 363 (52)
Não 505 (48) 551 (52)

< 5 514 (46) 614 (54)
5-10
> 10 113 (56) 90 (44)

515 (47) 582 (53)
324 (49) 332 (51)



| 41Hipertensão arterial em pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 2 atendidos  
na Associação Moçambicana dos Diabéticos

416 (46) 497 (54)
Limítrofe 212 (48) 233 (52)
Alto 169 (55) 141 (45)

* Índice de Massa Corporal

Os participantes com excesso de peso e com obesidade apresentaram frequên-

maior foi a duração da diabetes mellitus (p=0.016) e os níveis de colesterol total 
(p -

a hipertensão arterial e a idade e o índice de massa corporal.

Fatores associados à hipertensão arterial em pacientes com diabetes com diabetes melli-

OR

Sexo

Masculino 1 –

Feminino

< 50 Anos 1 –

50-60 Anos

> 60 Anoa

Baixo peso 1 –

IMC* NORMAL

Sobrepeso

Obesidade

Não 1 –

Sim

Não 1 –

Sim

< 5 Anos 1 –

5-10 Anos

> 10 Anos

1 –

Limítrofe

Alto

* Índice de Massa Corporal
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de ser hipertenso aumenta em 1.9 vezes no grupo entre 50 e 60 anos (IC: 1.475-
2.339) e em 2.6 vezes entre o grupo com mais de 60 anos (IC: 1.987-3.283).

e 3.3 (IC:1.881-5.861) vezes mais chances de ser hipertenso quando comparados 
com os indivíduos de baixo peso. 

O presente trabalho analisou a frequência e os factores associados à hiperten-
são arterial entre os pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 2 atendidos na 
Associação Moçambicana dos Diabéticos. Os resultados indicam que a hiperten-

-
cativamente associada à idade e ao índice de massa corporal.

-

-

diferente da hipertensão arterial (³130/80 mmHg) no estudo realizado em Cama-

-
sentaram maior probabilidade de serem hipertensos. Este achado corrobora com 

e por Mengesha (2007) em Botswana. O aumento da resistência vascular sisté-
mica e da rigidez da vasculatura contribuem para o desenvolvimento da hiperten-

maior chance de ter hipertensão arterial quando comparados com aqueles de 
baixo peso ou com índice de massa corporal normal. Resultados similares foram 
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-
-

comum entre os pacientes com diabetes mellitus tipo 2 seguidos na AMODIA e 
-

-

para redução da morbi-mortalidade decorrente da associação das duas patologias.

-

-
fecho.

manuscrito apresentado é original. Os autores declaram que não existe nenhum 
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