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Resumo

O aleitamento materno é o primeiro alimento do bebé e a primeira forma de contato com a mae,
com a familia e com a sociedade. Objetivo: Descrever agdes de promocdo do aleitamento materno
desenvolvidas no atual cenario de distanciamento social. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de acdes realizadas por um projeto de extensdo no periodo de distanciamento social
provocado pelo Coronavirus. Resultados: Foram produzidas 71 publicagdes sobre temas relevantes
envolvidos com a amamentagéo e obtido um total de 734 seguidores no perfil do Instagram do pro-
jeto com alcance em torno de 1.191 pessoas. Discuss@o: Ressalta-se a importancia de informagoes
seguras sobre a pratica de amamentar e acredita-se na importancia de profissionais capacitados
para incrementar a prevaléncia do aleitamento materno. Conclusdo: Mesmo diante dos desafios
frente a pandemia, o projeto conseguiu alcangar a sociedade além dos muros da universidade, bem
como atingiu o objetivo de promover e proteger o aleitamento materno baseado em informagoes
cientificas.

Palavras-chave: aleitamento materno; COVID-19; relagdes comunidade-institui¢do; univer-
sidades.

Abstract

Breastfeeding is the baby’s first food and the first form of contact with the mother, family, and
society. Objective: to describe actions to promote breastfeeding developed in the current scenario
of social distancing. Methodology: This is an experience report of the actions carried out by an
extension project during the period of social distancing caused by the Coronavirus. Results: A
total of 71 posts on relevant topics involved with breastfeeding were produced and a total of 734
followers were obtained on the project’s Instagram profile with a reach of around 1,191 people.
Discussion: The importance of safe information about the practice of breastfeeding is emphasized,
and the importance of trained professionals to increase the prevalence of breastfeeding is believed.
Conclusion: even facing the challenges of the pandemic, the project managed to reach society
beyond the walls of the university, and achieved its goal of promoting and protecting breastfeeding
based on scientific information.
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Introducio

O aleitamento materno (AM) € a alimentag¢ao padrao ouro para os bebés, uma
vez que proporciona recursos hidricos e nutricionais ideais, sendo recomendado
de forma exclusiva até os seis meses e complementar até os dois anos de idade
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(primeiros mil dias) ou mais, além de formar um vinculo unico entre mae e filho
(Brasil, 2019; Cassimiro, 2019).

E consenso na literatura que ele proporciona inimeros beneficios para a mie,
para o bebé e também para o planeta. Dentre eles, para a nutriz, estdo uma recupe-
racdo mais rapida do parto, redugdo do risco de desenvolver depressdo pds-parto
e a reducdo das taxas do cancer de mama e de ovario, dos riscos de desenvol-
ver diabetes tipo 2 ¢ doencas cardiovasculares — incluindo hipertensdo arterial ¢
colesterol alto (Silva & Braga, 2019).

Para o lactente, contribui para a diminui¢do de alergias e infecgdes, evita
problemas como diarréias, pneumonias, otites ¢ meningites, favorece o cresci-
mento adequado dos ossos maxilares e fortalece os musculos da face, facilitando
o desenvolvimento da fala, regulando a respirag@o e contribui prevenindo pro-
blemas na denti¢ao, além de ter efeitos positivos para inteligéncia a longo prazo
(Brasil, 2009).

Acrescentam-se os fatores extremamente positivos do ponto de vista da sus-
tentabilidade, contribuindo como um fator primordial para a preservacao do meio
ambiente, estando diretamente relacionado com a diminuicao da producao de for-
mulas de leite artificial e producdo de chupetas, mamadeiras e demais aderegos.
Uma vez que o AM ¢ natural, ndo exige fabrica¢do, venda, consumo, energia e
ndo gera lixo. Além de ser totalmente gratuito, garantindo o acesso a alimenta-
¢do padrdo ouro nos primeiros mil dias de vida da crianga, contribuindo para a
diminui¢do da desigualdade social, representando seguranga alimentar acessivel
a todos (Silva, 2018).

Apesar dos inumeros beneficios do AM, o desmame precoce (DP) ¢ muito
frequente na sociedade, uma vez que a prevaléncia nacional de AM exclusivo de
apenas 45,7% entre criancas com menos de seis meses (UFRJ, 2020). Rocha &
Costa (2015) apontaram como razdes mais frequentes para o DP a falta de orien-
tacdo, a pega inadequada, o leite insuficiente, o trabalho da mae, as hospitaliza-
¢oes dos recém-nascidos (RN), as fissuras mamilares e as influéncias culturais e
familiares. Em consequéncia da falta de orientacdo, elas podem acabar buscando
responder as suas dividas com familiares, individuos leigos ou por meio de pes-
quisas na internet. Estes caminhos podem levar a crengas em mitos desestimu-
lando a amamentagdo. (Rocha & Costa 2015).

Pensando nisso, o projeto de extensdo “Falando em Amamentagdo” da Uni-
versidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) tem como
principal objetivo promover e proteger o AM, compartilhando informagdes segu-
ras e elucidando os questionamentos de gestantes e puérperas. O projeto tem a
sua atuagdo desde 2009, exercendo o seu objetivo na rede publica do Hospital
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Santa Clara do Complexo Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Porto
Alegre. Quando as atividades eram presenciais, as informagdes, voltadas para
comunidade interna e externa da universidade, eram oferecidas através de ofici-
nas, folders, resumos, artigos e eventos, além das visitas ao ambulatério de Gine-
cologia e Obstetricia, Maternidade Mario Totta ¢ Banco de Leite.

O enfrentamento da pandemia provocada pela Covid-19 provocou profun-
das mudancas sociais e institucionais. Com o distanciamento social e o enfren-
tamento da emergéncia de satide publica, o projeto também sofreu adaptagoes.
Para continuar exercendo o papel na extensao universitaria, mesmo de longe e de
forma online, o projeto reinventou-se e criou estratégias para continuar fazendo a
ponte entre a comunidade interna e externa da universidade, bem como, atingindo
e interagindo com o publico alvo e cumprindo com os objetivos do projeto.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo relatar as agoes de conscientizagdo a respeito
da promog¢ao do aleitamento materno desenvolvidas no atual cenario de distan-
ciamento social.

Metodologia

Desde o inicio de margo de 2020, foram realizados quinzenalmente, encontros
online entre extensionistas e docentes. Estas reunides ocorreram com o objetivo
de aprimorar conhecimentos tedrico-praticos e contribuir para a elaboracdo das
atividades a serem compartilhadas posteriormente com o publico alvo do projeto.

Para alcancar o publico alvo, foi criado um perfil no Instagram — @amamen-
tacdo.ufcspa — para divulgacdo de atividades realizadas e de materiais atualizados
sobre Amamentacgdo, Bancos de leite e Aleitamento Materno e suas relagdes com
a Covid-19. Para isso, as extensionistas organizaram 71 postagens, baseadas em
materiais atualizados e de acordo com o Ministério da Saude e Organiza¢do Mun-
dial da Saude, sobre cuidados que a mae deve ter na pandemia, bancos de leite,
extracdo manual e armazenamento correto do leite humano, informagdes sobre
formulas infantis, teste da linguinha, dentre outras.

Com a possibilidade de extrapolar o publico alvo foram realizados eventos
online por meio do Stream Yard e transmitidas para o Youtube direcionadas ao
publico em geral, em parceria com o projeto de extensdo “Orientacdes fonoau-
diolégicas as gestantes e nutrizes” da Universidade Federal de Minas Gerais,
e oficinas online por meio do Google Meet para gestantes e puérperas, com o
objetivo de partilhar experiéncias e informagoes.
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Foram elaborados 11 resumos para submissdo em eventos € congressos bra-
sileiros, construgdo de 4 artigos publicados em periodicos cientificos e, também,
a criacdo de um capitulo de livro.

Resultados

Com a criag@o do perfil @amamentacao.ufcspa, na rede social Instagram con-
seguiu-se propagar conhecimento embasado em literatura cientifica, de forma
didatica, para gestantes e mées, além de outros profissionais da saude e estudan-
tes.

Hoje conta-se com 734 seguidores, sendo esse publico, majoritariamente,
composto por mulheres entre 18 e 24 anos residentes na cidade de Porto Alegre.
O perfil apresentou, nos ultimos 30 dias, um alcance de aproximadamente 1.191
pessoas e de 1.412 interagdes com o contetido. Foram produzidas para o perfil 71
publicagdes informativas, com temas variados, como: a relagdo da fonoaudiolo-
gia com a amamentagdo, o teste da linguinha, a doag@o de leite materno, bancos
de leite humano, a amamentagdo em tempos de Covid-19, agosto dourado, a ama-
mentagdo durante crises/emergéncias, os perigos da formula infantil, a amamen-
tagdo em mulheres pos cirurgia bariatrica, a rede de apoio por tras da amamen-
ta¢do, alguns mitos e verdades, a amamentagdo adotiva, novembro roxo, quando
deve ocorrer a oferta de agua, o tempo de armazenamento do leite, como aquecer
o leite materno e sobre a ingestao de bebida alcoolica durante a amamentacao.

No Agosto Dourado, més em que se ressalta a importancia do aleitamento
materno, o projeto realizou através do Youtube, um webindrio denominado
“Apoiar a amamentacdo para um planeta mais saudavel”, contando este com
100 inscritos. Ainda incluso no Agosto Dourado, foram realizadas parcerias com
outros dois projetos de extensdo. A primeira colaboracao foi efetuada com o grupo
de extensao “Orientacdes Fonoaudioldgicas as gestantes e nutrizes” vinculado a
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), nessa ocasido foi feita uma cam-
panha a nivel nacional com o intuito de divulgar a importancia da Fonoaudiologia
na abordagem multidisciplinar da amamentacdo e de conscientizar a sociedade
sobre a amamentacdo sustentavel resultar em um planeta mais saudavel — tema
da Semana Mundial do Aleitamento Materno, do ano de 2020. A campanha reali-
zada pelo projeto foi premiada como melhor campanha de Aleitamento Materno
2020 categoria B (maior porte) no XXVII Congresso Brasileiro de Fonoaudio-
logia. A segunda parceria foi realizada com o projeto de extensao “Mulheres em
Acdo” da UFCSPA, através desta colaboragdo, foram realizadas postagens no
Instagram com mitos e verdades envoltos na amamentagao.
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No periodo de pandemia, o projeto pdde ser representado em congressos,
a partir do envio de onze resumos. Também, foram publicados quatro artigos
cientificos em revistas de extensdo (Fritzen, et al, 2020) (Da Rocha, et al, 2020)
(Pereira, et al, 2021) (Rocha, et al, 2021), além de mais um artigo premiado com
0 2° lugar no V Prémio de Incentivo a Pesquisa Cientifica do Hospital de Clinicas
de Passo Fundo. Houve também a publicagdo de um capitulo no livro “Extensao
Universitaria na UFCSPA: midias sociais e COVID-19” (Pereira, et al, 2020).

Até o atual momento, o projeto realizou 3 oficinas, intituladas, “Falando em
Amamentag¢do com gestantes” e “Estou amamentando e agora? (Parte 1 e 2)”,
realizadas de modo online via Google Meet, inspiradas nas oficinas ocorridas pré-
-pandemia, de forma presencial. Nestas oficinas, foram abordados temas, como
a producao de leite durante a gestacdo, reconhecimento da pega correta, posi-
¢oes de mamadas, a extracdo e armazenamento do leite materno, dentre outros
definidos através das demandas apresentadas pelas gestantes/maes. Este tornou-
-se um espaco de trocas entre as participantes, visto que elas eram convidadas
a realizar duvidas, tecer comentarios e compartilhar experiéncias umas com as
outras, resultando, consequentemente, na elevagao do aprendizado para as maes,
gestantes e extensionistas. Além de esclarecer dividas, mitos e incentivar 0 AM,
o projeto alcangou seu propoésito de atingir e orientar efetivamente nosso princi-
pal publico alvo, de modo que estas mulheres se sentissem acolhidas, apoiadas,
seguras e confiantes em serem protagonistas desse processo, incentivando-as a
que sigam favorecendo a continuidade do AM.

Discussao

E sabido que por tras de um processo de amamentacio efetivo é preciso con-
tar com informagdes seguras, apoio de profissionais da satde, da familia e da
sociedade. (Almeida, et al, 2015) apontam que “o percentual de difusdo de infor-
macdes erroneas se assemelha ao percentual de maes que abandonam a amamen-
tagdo sob a alegagdo de que “o leite ndo sustenta”, o que evidencia, para além da
desinformag@o que circula na sociedade, a importancia de profissionais capacita-
dos para incrementar a prevaléncia do aleitamento materno.

Nesse sentido, a extensdao universitaria ¢ um dos meios pelo qual ocorre tal
incremento, através da integragcdo da comunidade com o meio académico, sendo
um veiculo para disseminagao de tais informagdes, expressando o compromisso
social da universidade (Marques, 2020). O projeto de extensao Falando em Ama-
mentacao tem como um de seus objetivos fortalecer as redes de apoio a amamen-
tagdo em nossa cultura.
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Com a pandemia do COVID-19 e suas consequéncias, como o isolamento
social, o consumo de midias digitais aumentou consideravelmente, uma vez que,
¢ um meio acessivel de comunicagdo, interagdo e propagagdo de informacdes,
bem como a propagacao de fake news (Faria et al, 2020; Galhardi et al, 2020). Do
ponto de vista da satde, as redes sociais podem ser utilizadas como disseminagao
de conteudos relevantes e didaticos, a fim de informar e orientar o publico, bem
como, para irradiar dados imprecisos (Faria et al., 2020; Galhardi, 2020).

O projeto constatou nesse crescimento da demanda on/ine uma oportunidade
de gerar a difusao do conhecimento, garantindo o contato com o publico alvo.
Através do Instagram conseguiu atingir um publico além do previsto nas ativida-
des presenciais, com a possibilidade de alcangar pessoas de todo o Brasil e diver-
sas faixas etarias, levando informagdes seguras e com embasamento cientifico,
desmistificando fake news e promovendo o AM.

A amamentagdo € uma pratica que ainda esta aquém do esperado no pais, com
altos indices de desmame precoce, que se justificam, entre outros fatores, pela
desinformacao e falta de apoio (Rocha & Costa, 2015). Sendo assim, em meio a
pandemia, o0 AM se torna ainda mais complexo, com mais preocupagoes e duvi-
das, gerando ansiedade e incertezas em gravidas e puérperas. Por conta disso, foi
essencial que o projeto se reinventasse, e continuasse o processo de acolhimento,
orientacdo e apoio que fazia no ambito presencial por meio das ferramentas digi-
tais.

Segundo Filho & Cordeiro (2013), as oficinas permitem reunir pessoas para
discutir sobre um tema especifico, relacionando a teoria e a pratica de maneira
eficaz, por esta razdo, as mesmas foram utilizadas para alcangar mées, gestantes e
puérperas, dando continuidade as agdes do projeto no ambito virtual. Assim, atra-
vés da oferta de oficinas conseguiu-se repassar com qualidade o conhecimento
cientifico e pratico sobre a amamentagfo respeitando as limitagdes do distancia-
mento social.

Conclusio

As modificacdes das acdes extensionistas voltadas para a conscientizagio
sobre o aleitamento materno realizadas no periodo pandémico, contaram com
resultados positivos tanto para o publico materno infantil, quanto para as dis-
centes voluntarias do projeto. Através de oficinas, foram possibilitados periodos
de discussdes com e para as gestantes, puérperas ¢ maes, sendo compartilhados
conhecimentos baseados em evidéncias cientificas aproximados da pratica cli-
nica, sendo tal fator essencial para o sucesso no periodo de amamentagao.
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Além disso, as extensionistas dedicaram-se a capacitagdes internas para apro-
fundamento no tema, construgéo e publicagdo de artigos cientificos, apresenta-
¢des em congressos, criagdo de materiais didaticos e organizagao de eventos para
a comunidade interna e externa a universidade. Também foram expandidas as
divulgagoes de contetidos de midias sociais para que o publico-alvo continuasse
sendo atingido de maneira eficiente e segura, e, dessa maneira, fortalecendo os
pilares que sustentam a universidade.

Sendo assim, afirma-se que o projeto de extensdo Falando em Amamentacao
conseguiu atingir o seu maior objetivo, mesmo com o desafio de reinvengdo para
respeitar o distanciamento social causado pelo periodo em questao, o qual € pro-
mover e proteger o aleitamento materno baseado em evidéncias e capacitar as
extensionistas para possibilitar a realizagdo de tal objetivo.
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