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A formagao em enfermagem de reabilitacao em
Portugal desde 2006

Education/training in rehabilitation nursing in Portugal since 2006
La formacion en enfermeria de rehabilitacion en Portugal desde 2006

Resumo

Enquadramento: Desde o inicio do século que se verifica uma diminuicdo da natalidade e maior
envelhecimento populacional, existindo mais pessoas com incapacidade e dependéncia, exigindo cui-
dados de enfermagem mais especializados.

Objetivo: Descrever a evolugio na formagio da especialidade em enfermagem de reabilitacio.
Metodologia: Recolha documental no Didrio da Republica, com andlise ¢ interpretaciao hermenéu-
tica das fontes com referéncia 4 especialidade de enfermagem de reabilitagio, publicadas desde 2006.
Resultados: Foram aprovados vdrios planos de estudo de pés-licenciatura de especializagio e mestra-
do em enfermagem de reabilitagio.

Progressivamente, houve inclusio de unidades curriculares como Epidemiologia Estatistica ¢ Demo-
grafia, Aspetos Psicossociais da Incapacidade, Politicas e Modelos de Cuidados de Satde e Estdgios de
Cuidados de Enfermagem de Reabilitagio 4 Pessoa com Problemas Oncolégicos e em Fim de Vida.
Conclusao: A formacio em enfermagem de reabilitagio desenvolveu-se com influéncia das alteracoes
politicas e sociodemogréficas.

Com os avangos tecnolégicos, cientificos e a evolugao dos sistemas de satide, os cuidados de enferma-
gem de reabilitacio tém evoluido na inovagio e formagao, com enquadramento legal e nas compe-
téncias especificas.

Palavras-chave: enfermagem; histdéria da enfermagem; enfermagem em reabilitagio; educagio em
enfermagem

Abstract

Background: Since the beginning of the 21 century, fertility rates have decreased and life expectancy
has increased, with more people with disabilities and dependent on others requiring more specialized
nursing care.

Objective: To describe the evolution of education/training in rehabilitation nursing.

Methodology: Documental search conducted in the Portuguese official journal (Didrio da Repiiblica),
with hermeneutic analysis and interpretation of the sources on the specialty of rehabilitation nursing
since 2006.

Results: Several curricula of postgraduate specialization and master’s degrees in rehabilitation nursing
have been approved since 2006. Several course units were gradually integrated into the curricula, such
as Statistical Epidemiology and Demography, Psychosocial Aspects of Disability, Health Care Policies
and Models, and Internships in Rehabilitation Nursing Care for People with Cancer and at the End
of Life.

Conclusion: Education/training in rehabilitation nursing evolved under the influence of political
and socio-demographic changes. With the technological and scientific advances and the evolution of
health systems, rehabilitation nursing care has evolved in terms of innovation and education/training
within a legal framework and based on specific competencies.

Keywords: nursing; history of nursing; rehabilitation nursing; education, nursing

Resumen

Marco contextual: Desde principios de siglo se ha producido un descenso de la natalidad y un mayor
envejecimiento de la poblacién, con mds personas con discapacidad y dependencia, que requieren mds
cuidados especializados de enfermeria.

Objetivo: Describir la evolucién en la formacién de la especialidad en enfermerfa de rehabilitacién.
Metodologia: Recopilacién documental en el Diario de la Republica, con andlisis e interpretacién
hermenéutica de las fuentes con referencia a la especialidad de enfermerfa de rehabilitacion, publica-
das desde 2006.

Resultados: Se aprobaron varios planes de estudio de posgrado de especializacién y mdster en enfer-
merfa de rehabilitacién. Progresivamente, se incluyeron unidades curriculares, como Epidemiologia
Estadistica y Demografia, Aspectos Psicosociales de la Discapacidad, Politicas y Modelos de Atencion
Sanitaria y Prdcticas de Atencién de Enfermeria de Rehabilitacién a la Persona con Problemas Onco-
l6gicos y al Final de la Vida.

Conclusién: La formacién en enfermeria de rehabilitacién ha evolucionado con la influencia de los
cambios politicos y sociodemogréficos. Con los avances tecnoldgicos y cientificos, asi como con la
evolucién de los sistemas sanitarios, los cuidados de enfermeria de rehabilitacién han evolucionado en
innovacién y formacién, con marcos legales y competencias especificas.

Palabras clave: enfermeria; historia de la enfermeria; enfermerfa en rehabilitacién; educacién en en-
fermeria
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Introdugio

A investigacio constitui um processo sistemdtico e racional
de construgiao do conhecimento e, segundo Ferreira (2013,
p. 154): “. .. a Investigagio Histérica em Enfermagem
constitui a pesquisa de alicerces que ajudam a suportar
a histéria atual da profissao, construindo bases sélidas
para o futuro”.
Em Portugal, a enfermagem de reabilitagio (ER) desenvol-
veu-se bastante nos anos 50 e 60, ganhando visibilidade
principalmente apés a construgio do Centro de Medicina
de Reabilitacio de Alcoitao em 1964 (Correia et al., 2021).
Desde esse perfodo que se tem assistido, de uma forma
geral, a um desenvolvimento exponencial da qualidade
assistencial em Portugal e de uma forma muito especifica
nos cuidados de ER.
Nas tltimas décadas ocorreu uma mudanga no paradigma
que deu origem ao desenvolvimento progressivo da ER,
em que a mesma era inicialmente muito associada a ne-
cessidades de cuidados decorrentes de conflitos bélicos e
a prevengao de complicagdes. O paradigma atual é outro,
em que aliado a uma diminui¢ao da natalidade, existe um
maior envelhecimento populacional e, cumulativamen-
te, uma maior esperanca média de vida. A significativa
longevidade em Portugal parece refletir “. . . a melhoria
do nivel de satide dos Portugueses nos tltimos 40 anos”
(Decreto-Lei n.° 101/2006 do Ministério da Satde, p.
3856). No entanto, verifica-se a existéncia de cada vez
mais pessoas com algum grau de incapacidade e com
necessidade de cuidados especiais.
Face a este contexto, o enfermeiro especialista em ER
(EEER) assume cada vez mais um papel fulcral na adap-
tacdo da sociedade e da populacio portuguesa, sendo
fundamental na manutencio e promogio da autonomia
da pessoa, comegando, inclusive, a tragar um percurso
cada vez mais influente na prestagao de cuidados de re-
abilitacdo a pessoa em fim de vida, assumindo fungoes
“. .. ao longo do ciclo de vida, em todos os contextos
da prética de cuidados” (Regulamento n.c 125/2011 da
Ordem dos Enfermeiros, p. 8656).
Com o aumento do indice de envelhecimento, em cres-
cimento exponencial desde 1961 (Fundagio Francisco
Manuel dos Santos, 2020), surgiram novas necessidades
sociais e de satde, sobretudo sentidas na primeira metade
do século XXI, as quais merecem uma atengio especial:
.. . requerem respostas novas ¢ diversificadas que
venham a satisfazer o incremento esperado da pro-
cura por parte de pessoas idosas com dependéncia
funcional, de doentes com patologia crénica mal-
tipla e de pessoas com doenga incurdvel em estado
avancado e em fase final de vida. (Decreto-Lei n.°
101/2006 do Ministério da Satde, p. 3856)
Estas alteracoes na sociedade sao cada vez mais vincadas
e “entre 1960 e 2004, a popula¢io idosa portuguesa
duplicou em valores absolutos e prevé-se que em 2050
este grupo represente cerca de 32% da populagio total”
(Regulamento n.© 350/2015 da Ordem dos Enfermeiros,
p. 16655).
Outro dado importante a ter em conta é que “. . . o
avanco da tecnologia e do conhecimento na drea da sau-

de, leva a que cada vez mais pessoas sobrevivam a lesoes
potencialmente fatais (acidentes de viagao e de trabalho,
por exemplo) e as pessoas com doenga crénica vivam
mais anos” (Regulamento n.° 350/2015 da Ordem dos
Enfermeiros, p. 16655). Assim, e face a este contexto, o
EEER ¢ cada vez mais solicitado como complemento na
resposta as necessidades da populagio.

Estas novas necessidades implicaram vérias mudangas nas
politicas de satide e na formagio de profissionais, exigindo
novas respostas que constituissem um contributo para
a manutengio e recuperagio da capacidade funcional e
qualidade de vida.

Estas mudancas refletiram-se necessariamente na for-
magio de EEER ao longo do tempo. A primeira grande
mudanga ocorreu em 1988, com a criacio dos cursos de
estudos superiores especializados (CESE), consequéncia
de uma maior sensibilizacao do Estado Portugués, que
vai reservando verbas especificas para a formacio dos
profissionais de satde, particularmente de reabilitagao
(Correia et al., 2021).

Em contexto de CESE, os planos de estudos tinham
alguma heterogeneidade, fruto das diferentes culturas
escolares e, depois de 2002, com a publica¢io Portaria n.°
268/2002 do Ministério da Educagio e respetiva transi¢ao
para as pds-licenciaturas de especializagio, tornam-se
mais especificos, com unidades curriculares (UCs) como
“investigacdo” ou “lideranga” (Correia et al., 2021). Por
influéncia das altera¢oes sociodemograficas, das politicas
e dos sistemas de sadde, comecaram a ser incluidos nos
planos de estudos, como complemento da formagio,
conteddos inerentes a outras dreas das ciéncias da sadde,
sociais e da psicologia.

Importa, por isso, compreender como evoluiu a formagao
com o inicio das pds-licenciaturas.

O objetivo deste estudo ¢ descrever a evolugio na formagio
da especialidade em ER desde 2006 até aos dias de hoje,
atendendo as alteragoes politicas e sociodemogréficas
em Portugal, bem como as alteragées nos contetdos
programdticos dos planos de estudo.

Metodologia

Estudo com recurso a0 método histérico narrativo e des-
critivo. Numa primeira fase, procedeu-se a uma recolha
documental na base de dados da Assembleia da Republica
(AR), que decorreu de setembro de 2021 a outubro de
2021. Utlizaram-se os seguintes descritores: “enferma-
gem”, “ER”, “reabilitagio” e “educa¢io em enfermagem”.
Surgiram 1028 documentos que foram analisados por dois
investigadores independentes. Em caso de divergéncia,
esclareciam-se as ddvidas por meio de discussdo ou com
recurso a um terceiro revisor. Os documentos foram
classificados, tendo em conta a relevancia das fontes para
o estudo em causa (Filho et al., 2015).

Como critérios de inclusao consideraram-se apenas portarias
e decretos-lei do Didrio da Republica (DR) publicados entre
os anos de 2006 ¢ 2021, com referéncia a especialidade de
ER. Os critérios de exclusao foram documentos relativos
a concursos publicos para ER, documentos relativos a
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nomeagdes para cargos publicos, pareceres e documentos
publicados fora do periodo temporal pretendido.

Foi escolhido o ano de 2006 como inicio da pesquisa,
uma vez que coincide com a aprova¢io dos planos de
estudos das pds-licenciaturas de especializagio em ER nas
trés principais escolas de enfermagem — Porto, Lisboa e
Coimbra (Correia et al., 2021).

Como término da pesquisa foi escolhido o ano 2021,
dado que corresponde a0 momento em que a Ordem
dos Enfermeiros (OE) emite o Aviso n.°© 3915/2021 da
Ordem dos Enfermeiros, definindo o programa formati-
vo que integra o ciclo de estudos do curso de mestrado,
visando o desenvolvimento de competéncias especificas
do enfermeiro especialista em ER.

Incluimos ainda na nossa andlise o Decreto-Lei n.°
101/2006 do Ministério da Saide, que cria a Rede Na-
cional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), o
Despacho 10711/2006 (22 série) que estabelece a criagao
do Centro de Reabilitagio do Norte (CRN), o Regula-
mento n.° 125/2011 da Ordem dos Enfermeiros que
define o perfil das competéncias especificas do enfermeiro
especialista em ER, o Decreto-Lei n.c 127/2015 que
procede a sexta alteragio ao Decreto-Lei n.© 233/2005 do
Ministério da Satde, de 29 de dezembro, integrando no
seu Ambito as Unidades Locais de Satude (ULS), E.PE., o
regulamento 350/2015 que define os padroes de Qualida-
de dos Cuidados Especializados em Enfermagem em ER, o
regulamento 743/2019 que define a Norma para Célculo
de Dotagdes Seguras dos Cuidados de Enfermagem ¢ o
aviso 3915/2021 que estabelece o programa formativo
que integra o ciclo de estudos do curso de mestrado em
ER, pois constituiram documentos importantes para
a evolugio e afirmagao da ER enquanto especialidade.
A segunda fase do estudo consistiu numa anilise e in-
terpretagdao hermenéutica das fontes recolhidas, com
uma sintese narrativa histérica e descritiva dos principais
resultados de interesse.

Resultados e discussao

Da recolha documental na base de dados da AR, foram
incluidos na amostra final 45 documentos, apresentados
por ordem cronoldgica na Tabela 1, e na qual se incluem
Portarias e Decretos-Lei datados entre 2006 e 2021.

Tabela 1

Fontes documentais constituintes da amostra

A aprovagio do Regulamento Geral de Pés-Licenciatura
de Especializagio em Enfermagem (Portaria n.° 268/2002
do Ministério da Educag¢io) constituiu um marco funda-
mental para o crescimento da enfermagem da reabilitagao.
Neste documento, j4 se refere expressamente que os cursos
visam assegurar a aquisi¢ao de competéncias cientificas,
técnicas, humanas e culturais adequadas a especialidade
(Correia et al., 2021).

Dois anos depois do regulamento referido, em 2004,
comegaram a surgir vérios cursos de pds-licenciatura em
ER, estruturando-se em planos de estudos semelhantes.
Neste contexto, o Estado Portugués assumiu um papel nio
s6 na evolucio dos sistemas de satde (criacio da RNCCI,
do CRN e das ULS), mas na formagao dos profissionais,
autorizando e aprovando legalmente o funcionamento de
vérios cursos de especializagio em ER.

A criagao da RNCCI, com o Decreto-Lei n.© 101/2006
do Ministério da Satde, veio melhorar a resposta as ne-
cessidades de satde para as quais ainda nao havia uma
solugao sistematizada, enfatizando entre outros aspetos
a necessidade de avaliagio, suporte e apoio ao domicilio
para prestacio de cuidados de ER, permitindo “recuperar
as incapacidades geradas pela evolugao de doengas cré-
nicas ou acidentes, através da reabilitacio e cuidados no
domicilio, respeitando a plena participagio do préprio
e da respetiva familia. . .” (Decreto Legislativo Regional
n.° 9/2007/M da Assembleia Legislativa, p. 1609).

Por sua vez, a criagio do CRN (Despacho n.c 10711/2006
do Ministério da Saide) veio dar resposta a necessidades
importantes no Ambito do processo reabilitativo na zona
Norte do pais, que, a altura, nao possuia estruturas nem
profissionais suficientes para prestar cuidados especiali-
zados em reabilitacio.

A criagao do CRN contribuiu, também, para um maior
ambiente de formagio e investigagio continuas, nome-
adamente a formagio de ER, acompanhando a criagao
dos cursos de especializagio e gerando condigoes para a
realizagio de estdgios e ensinos clinicos.

Até 2015, foram criadas oito ULS “. .. com o objetivo de
melhorar a interligacio dos cuidados de satide primérios
com os cuidados diferenciados...onde a promogao da
satde, o diagndstico, o tratamento e a reabilita¢io foram
privilegiadas” (Decreto-Lei n.° 233/2005 do Ministério
da Sadde, p. 542), tendo o enfermeiro especialista em
ER, um papel preponderante nestes aspetos.

Nome do Autor Sumirio Ano
Documento
Portaria n.o Ministério da Ciéncia, Cria o curso de pés-licenciatura de especializacio em ER na Escola Superior de
321/200 6. Tecnologia e Ensino Enfermagem de Viana do Castelo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e 2006

Superior aprova o respetivo plano de estudos
Despacho Aprova a criagio de um grupo de trabalho para o CRN, adiante designado por grupo
10711/2006 Ministério da Satde de trabalho, com o objetivo de proceder a elaboracao de um programa funcional para 2006
(22 série) a criagdo do centro de reabilitagio do Norte
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Decreto-Lei n.°

101/2006 Ministério da Satde ~ Cria a RNCCI 2006
. Ministério do . - . . -
Decreto-Lei n.° Define as condigoes de acessibilidade a satisfazer no projeto e na construgao de
Trabalho e Seguranca o . . o S T 2006
163/2006 Social espagos publicos, equipamentos coletivos e edificios publicos e habitacionais.
I]?eecirsi’:i o Regido Auténoma da
Reiionalvn R Madeira Assembleia Cria a rede de cuidados continuados integrados da Madeira 2007
. Lewislati
9/2007/M egislativa
Portaria n.o Ministério da Ciéncia, Autoriza o funcionamento do curso de pés-licenciatura de especializagio em ER na
404/20 07' Tecnologia e Ensino Escola Superior de Satide do Vale do Ave, do Instituto Politécnico de Satide do Norte, 2007
Superior. e aprova o respetivo plano de estudos
. Ministério da Ciéncia, Autoriza o funcionamento do curso de pés-licenciatura de especializacio em ER na
Portaria n.° . . . - . e .
405/2007 Tecnologia e Ensino  Escola Superior de Enfermagem Sao Francisco das Misericérdias e aprova o respetivo 2007
Superior. plano de estudos
Portaria .o Ministério da Ciéncia, Autoriza o funcionamento do curso de pés-licenciatura de especializacio em ER na
784/20 07' Tecnologia e Ensino Escola Superior de Satide da Cruz Vermelha Portuguesa e aprova o respetivo plano de 2007
Superior estudos
Portaria n.° Ministério da Ciéncia, Cria o curso de pés-licenciatura de especializacio em ER na Escola Superior de
100/2008 Tecnologia e Ensino  Enfermagem Calouste Gulbenkian da Universidade do Minho e aprova o respetivo 2008
Superior plano de estudos
. Ministério da Ciéncia, Autoriza o funcionamento do curso de pés-licenciatura de especializagio em ER na
Portaria n.° . . . L. < .
325/2008 Tecnologia e Ensino Escola Superior de Enfermagem Dr. José Timéteo Montalvio e aprova o respetivo 2008
Superior plano de estudos
Portaria n.° Ministério da Ciéncia, Autoriza o funcionamento do curso de pés-licenciatura de especializagio em ER na
330/2008 Tecnologia e Ensino  Escola Superior de Satde Atlantica, da Universidade Atlantica, e aprova o respetivo 2008
Superior plano de estudos
Portaria n.o Ministério da Ciéncia, Autoriza o funcionamento do curso de pés-licenciatura de especializacio em ER na
1380/20 O.8 Tecnologia e Ensino  Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha Portuguesa de Oliveira de Azeméis 2008
Superior e aprova o respetivo plano de estudos
Portaria n.° Mmlstenf) da Cléncla, Cria o curso de pés-licenciatura de especializagio em ER na Escola Superior de Satude
Tecnologla e Ensino . L. . 2008
1446/2008 Superior do Instituto Politécnico de Braganga e aprova o respetivo plano de estudos
. Ministério da Ciéncia, . T e . ,
Portaria n.° . . Cria o curso de pés-licenciatura de especializagio em ER na Escola Superior de Satde
Tecnologia e Ensino . o i . 2009
246/2009 . do Instituto Politécnico de Santarém e aprova o respetivo plano de estudos
Superior
Portaria n.° Ministério da Ciéncia, Cria o curso de pés-licenciatura de especializagio em ER na Escola Superior de
309/200 9' Tecnologia e Ensino  Enfermagem Sao Jodo de Deus da Universidade de Evora e aprova o respetivo plano 2009
Superior de estudos
Despacho n.o  Escola Superior de g;iegctil:ﬁz (;z eesr;rtllatﬁra curricular e plano de estudos do curso de Pés-Licenciatura de -
9976/2009 Enfermagem do Porto p ¢
Despacho n.c Instituto Politécnico L g
19671/2009 de Viseu Caracterizagio e plano de estudos do grau de mestre em Enfermagem e Reabilitagio. 2009
Despacho n.>  Escola Superior de Alteragio do plano de estudos do curso de pés-licenciatura de especializacio em 2009
18144/2009 Enfermagem do Porto  Enfermagem de Reabilitacao
Escola Superior de
ho n.° 2
Despacho n Enfermagem de Caracterizagio e plano de estudos do grau de mestre em Enfermagem e Reabilitacio. 009
19997/2009 .
Coimbra
. CESPU - Coop A2 Dlano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em ER,
Aviso n.° de Ensino Superior . . . , .
. autorizado a funcionar na Escola Superior de Satide do Vale do Sousa - Instituto 2010
5398/2010 Politécnico e Politécnico de Satide do Nort
Universitdrio, C. R, L.~ 0 €€ 2a0ae €0 TOTE
Regulamento  Ordem dos . , . -
0.0 125/2011  Enfermeiros Define o perfil das competéncias especificas do enfermeiro especialista em ER 2011
Despacho n.°  Instituto Politécnico  Plano de estudos do ciclo de estudos conducentes ao grau de mestre em ER da ESS 2011
15679/2011 de Viana do Castelo (IPVC)
Retificagio n.°  Escola Superior de _ e
23012012 Enfermagem do Porto Declaracgio de retificacio ao plano de estudos do curso de mestrado de ER 2012
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Despacho n.o  Instituto Politécnico  Alteragoes ao plano de estudos do curso de pés-licenciatura em especializagio em 2012
13718/2012 de Viseu Enfermagem - ER
Despacho n.o  Escola Superior de Republicagao da estrutura curricular e plano de estudos do curso de pés-licenciatura 2013
7421/2013 Enfermagem do Porto  de especializagio em ER
Dec.larag?o de  Escola Superior de Alteragio do plano de estudos referente ao curso de pés-licenciatura de especializacio
Retificagio n.°  Enfermagem de ER 2013
883/2013 Lisboa o
Despacho n.°  Instituto Politécnico ~ Torna publico que o referido plano de estudo obteve parecer favordvel da Ordem dos 2014
2141/2014 de Braganca Enfermeiros comunicado em 7 de novembro de 2013
Despacho n.°  Escola Superior de
10589/2014 Enfermagem de Alteragio do Plano de Estudos do Curso de Mestrado em ER 2014
Coimbra
Despacho n.° . oL . - _ o
L4408/2014 Instituto Politécnico  Publica a aprovagao das alteracoes ao plano de estudos da pds-licenciatura de 2014
de Viana do Castelo  Especializacdao em ER, ministrada na Escola Superior de Satide deste Instituto
Regulamento Ordem dos , B .
1.0533/2014  Enfermeiros Norma para o cdlculo de dotagdes seguras dos cuidados de enfermagem 2014
Decreto-Lei 1. Procede i sexta alteragio ao Decreto-Lei n.° 233/2005 Decreto-Lei n.° 233/2005
Ot 0" N finistério da Sadde do Ministério da Satde, de 29 de dezembro, integrando no seu dmbito as Unidades 2015
12/2015 . ,
Locais de Sadde, E.PE.
Regulamento ~ Ordem dos Regulamento dos Padrées de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem 2015
n.°350/2015  Enfermeiros em ER
Portaria n.o Ministério da Ciéncia,
97/2016 ’ Tecnologia e Ensino Primeira alteragio a Portaria n.© 784/2007 2016
Superior
- ] . .
Aviso n. Universidade de Evora I"ubhcagao do Plano de Estudos do Mestrado em Enfermagem da Universidade de 2016
5622/2016 Evora
Portaria n.° Tei:lzztlzrl;iaE?:izz?a Autoriza o funcionamento do curso de pés-licenciatura de especializagao em ER na 2016
127/2016 %8 Escola Superior de Enfermagem de Santa Maria
Superior
Despacho 1.0 Escola Superior de
p ’ Enfermagem de Plano de estudos do curso de mestrado em ER 2016
9723/2016 .
Coimbra
Portaria n.o Cria o Grupo de Trabalho de Andlise da Medicina Fisica e de Reabilitagao em
252/201 6' Ministério da Sadde ~ Ambulatério (MFRA), tendo como missio a apresentagio de propostas que 2016
conduzam a uma maior internaliza¢io de cuidados
Portaria n.° ¥1nls;er19 daEC1?nc1a, Altera o plano de estudos do curso de pés-licenciatura de especializagio em ER da 2017
374/2017 Sz;r;?igrgla ¢EMINO T Eocola Superior de Satide do Vale do Ave do Instituto Politécnico de Satide do Norte
Despacho n.o Escola Superior de Plano de Estudos do Mestrado em ER, a ser ministrado em associacio com a Escola
1 427 /2 017' Enfermagem de Sao Superior de Enfermagem de Sio José de Cluny, a Escola Superior de Satide de Santa 2017
José de Cluny Maria e a Escola Superior de Enfermagem Dr. José Timéteo Montalvio Machado
Despacho n.o  Instituto Politécnico ~ Publica a aprovagio das alteragoes ao plano de estudos do ciclo de estudos conducente 2018
777212018 de Viana do Castelo a0 grau de mestre em ER, ministrado na Escola Superior de Satide deste instituto
Regulamento ~ Ordem dos L . L 1
1.0 140/2019  Fnfermeiros Regulamento das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista 2019
Despacho n.o  Escola Superior de )
3917/2019 Enfermagem do Porto Alteragao ao plano de estudos do curso de mestrado em ER 2019
Portaria n.° Escola Superior de Alteracs lano de estudos do curso de pos-licenciatura em ER 2019
315/2019 Enfermagem do Porto eragdo ao plano de estudos do curso de pés-licenciatura e
Regulamento ~ Ordem dos Regulamento da Norma para Cilculo de Dotages Seguras dos Cuidados de 2019
n.°743/2019  Enfermeiros Enfermagem
Aviso n.° . . . .
Ordem dos Programa formativo que integra o ciclo de estudos do curso de mestrado que visa o
3915/2021 . . N , . . 1 2021
Enfermeiros desenvolvimento de competéncias especificas do enfermeiro especialista em ER

Nota. ER = Enfermagem de Reabilitagio; CRN = Centro de Reabilitagio do Norte; RNCCI = Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados; ESS (IPVC) = Escola Superior de Satide do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.
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Desde a aprovagio da Portaria n.° 268/2002 do Ministério
da Educagio, que os diversos planos de estudos surgem
com dreas comuns, oferecendo formagao tedrica e prética,
existindo, no entanto, algumas diferencas importantes.
Verifica-se, pela andlise da Portaria n.c 321/2006, que
o plano de estudos do curso de pds-licenciatura de es-
pecializagio em ER da Escola Superior de Enfermagem
de Viana do Castelo contempla, desde cedo, semindrios
como um método de estudo de variadas temdticas, como
Antropologia do Corpo, Gestio e Supervisao Clinica,
Investigagio, Etica e Cidadania da Pessoa com Deficiéncia
e Gestao do Stress. Estas temdticas s3o necessariamente
fruto de uma necessidade de resposta em cuidados cada
vez mais premente nessas dreas. De referir ainda que um
dos estdgios preconizados neste plano de estudos é o de
reabilitacao na comunidade, tendo em conta nao sé a
continuidade de cuidados de ER, mas também prevengao
da doenga e promogao da satide de uma forma precoce.
Posteriormente com o despacho n.° 15679/2011, o plano
de estudos é alterado para possibilitar a obten¢ao do grau
de mestre, passando a incluir UCs como Inovagio, Gestao
e Supervisdo Clinica, a dissertagao de natureza cientifica
ou estdgio de natureza profissional, com relatério final
ou trabalho final de projeto. Por outro lado, parece ser a
primeira vez que se valoriza a perspetiva histérica, com
a inclusio da UC de Enfermagem Evolugio Histérica e
Epistemoldgica. Este ¢ um passo importante, uma vez
que “o conhecimento em histéria de enfermagem pode
também ajudar na tomada de decisdo em cuidados de
satde e até melhorar os cuidados de enfermagem. . .”
(Vieira & Ferreira, 2008, p. 167).

A conceptualizagio das relagoes de ajuda em contexto
de trabalho com planeamento e adequagao da inter-
vengio psicossocial foi um dos aspetos contemplados
no plano de estudos aprovado pela Portaria 404/2007
na Escola Superior de Satde do Vale do Ave. A institui-
4o ja contemplava UCs como Modelos de Intervengao
Psicossocial (que surge pela primeira vez num plano de
estudos da especialidade) e Mecinica Corporal. Mais
tarde, em 2010, o aviso n.° 5398/2010 relativo ao plano
de estudos conducente ao grau de mestre na CESPU,
acrescenta UCs como Metodologia de Projeto I e Il e
opeoes de Estdgio em Cuidados de ER a Pessoa Queimada;
Cuidados de Enfermagem de Reabilitagao a Pessoa com
Problemas Oncolégicos e em Fim de Vida, Cuidados
de Enfermagem de Reabilitagao a Crianca e Estdgio de
Cuidados de Enfermagem de Reabilitagao no Desporto.
Foi a primeira vez que apareceram discriminadas dreas
de formagio com estdgio em Cuidados de Enfermagem
de Reabilitacio a pessoa Queimada, a Crianga e & Pessoa
com Problemas Oncoldgicos e em Fim de Vida, o que
estd de acordo com o estabelecido no Regulamento n.°
125/2011 da Ordem dos Enfermeiros (p. 8658), em
que o enfermeiro especialista em ER “cuida de pessoas
com necessidades especiais, ao longo do ciclo de vida” e
“identifica as necessidades de intervencio especializada
no dominio da enfermagem de reabilitagio em pessoas,
de todas as idades”.

A identificacio de requisitos e condi¢oes para produgio
de conhecimento cientifico também tem sido um aspeto

contemplado de forma transversal nos diferentes planos de
estudos, por exemplo na UC especifica de Epistemologia
da ER, a qual consta no plano de estudos aprovado pela
Portaria 405/2007 da Escola Superior de Enfermagem Sio
Francisco das Misericérdias. Além da UC de Investigagao
e Epistemologia da ER, incorpora ainda no seu plano de
estudos a UC de Cinesiologia Humana, oferecendo pela
primeira vez, como op¢io, a possibilidade de Experién-
cia Clinica em Cuidados Intensivos. Neste contexto, é
interessante notar que o papel do enfermeiro especialista
em ER teve um desenvolvimento cada vez maior em cui-
dados intensivos, sendo posteriormente regimentado no
Regulamento n.© 743/2019 da Ordem dos Enfermeiros.
O ensino a pessoa e ao cuidador faz parte das competéncias
do enfermeiro especialista em ER. Na Portaria 784/2007,
que autoriza o funcionamento do curso de pés-licenciatura
de especializagio em ER na Escola Superior de Satde
da Cruz Vermelha Portuguesa, ¢ interessante verificar
que sao incluidas UCs com maior énfase na promogao
e manutencio da saide como Processo de Intervencio
Formativa e Semindrios como Reabilitagao e Cidadania,
Investigagao e Cuidados Continuados.
A Portaria n.° 100/2008 cria o curso de pés-licenciatura
de especializagiao em ER na Escola Superior de Enferma-
gem Calouste Gulbenkian da Universidade do Minho e
inclui UCs como Enfermagem de Reabilita¢ao: Fungao e
Adaptagio, Enfermagem de Reabilitagio na Comunidade
e Satide, Ambiente, Familia e Pessoa com Deficiéncia, o
que denota uma preocupagio acrescida com a adaptagao
e reintegracio da pessoa na comunidade.
A introdugio de tecnologias da informagio e co-
municag¢io (TIC) no 4mbito dos sistemas de sadde,
produzem beneficios para os cidadaos e para os
prestadores dos servicos. A utilizacdo de TIC no
campo da satde constitui-se como um elemento
essencial para a promogio de modos de relaciona-
mento mais seguros, acessiveis e eficientes com os
cuidados de saade”. (DGS, 2010, p. 3)
A utilizagio de TIC ¢ importante no 4mbito da ER, e é
através da Portaria 325/2008 (que autoriza o funciona-
mento do curso de pds-licenciatura de especializagio em
ER na Escola Superior de Enfermagem Dr. José Timéteo
Montalvio) que é contemplada pela primeira vez a UC
de TIC. De referir que sdo contempladas ainda UCs
como Epidemiologia Estatistica e Demografia (dando
énfase precisamente as alteragoes sociodemogrificas ji
referidas anteriormente), Higiene, Seguranca e Ergonomia
e Prdticas Pedagdgicas.
O direito em satide tem como objetivo mdximo a promo-
a0 e protegao da satde, assim como a protecio de dados
da satde, quer individual, quer de uma comunidade. Foi
pela primeira vez introduzida a UC de Direito em Satude
num plano de estudos de ER pela Portaria 1380/2008
no curso de pés-licenciatura de especializagio em ER na
Escola Superior de Satde da Cruz Vermelha Portuguesa
de Oliveira de Azeméis.
Para a ER, a metodologia de investigacdo em satde é
fundamental no sentido da prestagio de cuidados com
mais qualidade e seguranca. Este aspeto tem sido uma
preocupacio em todos os planos de estudo de ER, mas
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particularmente no da Escola Superior de Saide do Ins-
tituto Politécnico de Braganga (Portaria n.© 1446/2008).
Neste plano de estudos ¢é interessante verificar as horas
planeadas de forma exclusiva para a investiga¢io, com
135 horas para a UC de Metodologia de Investigagao e
também para a UC de Investigagio Aplicada em ER, as
quais se juntam mais 135 horas de semindrios.

Mais tarde, no Despacho 4786/2010 para obtengao do
grau de mestre em ER, sdo contempladas UCs como
Métodos e Técnicas de Investigagiao e Formagio e Su-
pervisao Clinica.

Existem um conjunto de instrumentos que permitem
avaliar e quantificar os cuidados de ER, servindo de su-
porte ao exercicio profissional/tomada de decisao. Com
introduciao de UCs como Instrumentos de ER (I e II),
no seu plano de estudos de Pés-Licenciatura em ER pela
Portaria 309/2009, a Escola Superior de Enfermagem
Sio Joao de Deus da Universidade de Evora ¢ a primeira
a contemplar este aspeto de forma mais especifica. E
interessante verificar ainda que, neste plano, sio ainda
abordados pela primeira vez alguns aspetos como Poli-
ticas ¢ Modelos de Cuidados de Satde e ainda Aspetos
Psicossociais da Incapacidade.

O segundo plano de estudos que foi aprovado em Portu-
gal para os cursos de Pés-Licenciatura de Especializagao
em ER pela Portaria 1518/2004 foi na Escola Superior
de Enfermagem Cidade do Porto (Correia et al., 2021).
Além das grandes dreas iniciais que constavam no plano
de estudos, foram incluidas UCs como Epistemologia
da Enfermagem, Bioética e Biodireito, Pritica Baseada
na Evidéncia, Supervisio Clinica, Ciesiologia Humana,
e algumas UCs optativas como Psicologia da Saide da
Crianca e Adolescente, Atividade Fisica e Desenvolvimen-
to Humano, Terapias Complementares e Reabilitagao,
Reabilitagao Gerontogeridtrica, Educacio para a Sexua-
lidade, Educagio para a Satide e Cuidados Continuados
Integrados e Qualidade em Satde. Estas mudangas nos
contetdos e dreas de abrangéncia refletiram, numa pri-
meira andlise, a preocupagio com um envelhecimento
ativo (com enfoque na atividade fisica ¢ manuten¢io
da qualidade de vida), com a promocio da autonomia
e mobilidade da pessoa, assim como a abertura para a
complementaridade de novas terapias.

Com o Despacho n.° 19671/2009 da Escola Superior de
Satde do Instituto Politécnico de Viseu, procedeu-se a
alteragio do plano de estudos e pela primeira vez inclui-se
uma UC de Enfermagem Avancada e exclusivamente uma
s6 de Promocio da Satide. Por outro lado, verifica-se ainda
que, nas unidades de op¢ao, aparecem UCs como Ergo-
nomia, Gerontopsicomotricidade e Inclusao e Cidadania
da Pessoa com Deficiéncia e pela primeira vez aparecem
ainda especificados nas opgoes de Ensinos Clinicos a
Reabilitacio Gerontoldgica e Cuidados Paliativos.

Os avancos da enfermagem a nivel dos conhecimentos
cientificos tém sido evidentes. A adogao de estratégias
com teorias préprias para fundamentar a investigagao
tém sido cada vez mais intensa, tendo sido introduzida
a UC de Teoria de Enfermagem pela primeira vez na
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra pelo Des-
pacho 19907/2009, que também veio ainda possibilitar

a obtencio do grau de mestre em ER.
O Despacho n.c 12815/2010 altera o plano de estudos da
pos-licenciatura em ER da Escola Superior de Enfermagem
de Lisboa. O plano de estudos passa a incluir Enfermagem
e Politicas de Saide e Enfermagem Avancada.
Para que exista qualidade dos cuidados deve haver “. .
. uma cobertura universal de satide [que] significa que
todas as pessoas e comunidades poderdo usufruir dos
servigos promotores de satde, preventivos, curativos, de
reabilitagio e paliativos de que necessitam, com qualidade
suficiente para serem eficazes. . .” (Organiza¢ao Mundial
de Sadde, 2020 p. 8). O tltimo curso de pés-licenciatura
em ER a ser aprovado foi aprovado pela Portaria n.°
127/2016 na Escola Superior de Enfermagem de Santa
Maria e hd a destacar a UC Qualidade em Cuidados de
Enfermagem Especializados.
O Estado tem grande responsabilidade pelo atendimento
de um servi¢o de satide publico mais adequado e com
qualidade. Neste sentido, nas tltimas décadas, o Estado
Portugués tem procurado oferecer cuidados de qualidade
as populagées. Desde o final do século XX e inicios do
século XXI, com o surgimento de desafios complexos no
acompanhamento de lesées com complicagoes de longo
prazo, tem-se assistido a um especial investimento na
formagao de EEER, com a melhoria nio s6 dos recursos
técnicos disponiveis, mas também dos aportes cientificos
e tedricos proprios da especialidade.
Sdo contemplados em todos os planos de estudos da
formagao pés-graduada em ER aspetos que permitem
a0 EEER tomar decis6es cada vez mais fundamentadas,
baseadas em conhecimentos cientificos de forma a dar
uma resposta mais eficaz as necessidades de reabilitagao
das pessoas. Este aspeto ¢ reforcado na Regulamento
n.° 125/2011 da Ordem dos Enfermeiros (p. 8658),
sendo afirmado que “o nivel elevado de conhecimentos
e experiéncia acrescida permitem-lhe tomar decisoes re-
lativas & promocio da satde, prevencio de complicagoes
secunddrias, tratamento e reabilitagio maximizando o
potencial da pessoa”.
E importante salientar que, com as alteraées nas caracte-
risticas demograficas, associadas as diferentes tecnologias
de satide, assim como a diversidade de métodos de gestao
a nivel nacional, a OE publica normas para o cdlculo de
dotagoes seguras dos cuidados de enfermagem, contribuin-
do para o refor¢o dos cuidados de enfermagem, como hd
muito ¢ preconizado internacionalmente (Regulamento
n.° 743/2019 da Ordem dos Enfermeiros).
Mais recentemente, em 2021, a OE emite o Aviso n.°
3915/2021 da Ordem dos Enfermeiros, que estabelece
o “programa formativo que integra o ciclo de estudos
do curso de mestrado que visa o desenvolvimento de
competéncias especificas do enfermeiro especialista em
ER” (Aviso n.° 3915/2021 da Ordem dos Enfermeiros,
p. 222). E referido que
.. o percurso formativo serd constituido por
duas partes: um programa formativo tedrico com
dreas comuns de enfermagem, investigagao e ética
e deontologia, a desenvolver em contextos formais
ou por eles acreditado e um percurso clinico, com
supervisio e avaliagio da responsabilidade da Or-
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dem dos Enfermeiros. (Aviso n.° 3915/2021 da
Ordem dos Enfermeiros, p. 229)

Conclusao

Desde 2006 que a formagio em ER se tem desenvolvido
com influéncia das alteragdes politicas e sociodemogréficas
de Portugal.

Com os avangos tecnoldgicos e cientificos e a evolugio dos
sistemas de satide, os cuidados de ER tém vindo a ser de
uma complexidade maior ao nivel da inovagao e formagio,
com particular investimento na investiga¢io, promogio
da satde, apoio a cuidadores informais, recuperagio das
capacidades e cuidados a pessoa em fim de vida.
Verifica-se ainda uma tendéncia para cuidados domicilid-
rios, respeitando a participacio do utente e familia como
parceiros no cuidado.

Face a este contexto, a formagao em ER tem conseguido
fazer face aos desafios de satide, enquadrando-se nos
pressupostos legislativos e competéncias especificas dos
enfermeiros especialistas em ER.

A formagio em ER tende cada vez mais para a exceléncia
de cuidados inerente & promogio da autonomia, visando
obter ganhos em satde em todos os contextos da prética.
Em préximos estudos sobre a temdtica sugere-se a
inclusio de documentos constituintes dos arquivos
das vidrias instituicoes de ensino, nomeadamente os
diferentes planos de estudos, pois as fontes documen-
tais basearam-se no DR, o que pode constituir uma
limitacao do estudo.
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