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Coping with COVID-19: Measuring self-efficacy, collective efficacy and
proxy efficacy beliefs

SUPPLEMENTARY MATERIAL
Efficacy Beliefs to Cope with COVID-19 Scales

Escala de Autoeficacia para Enfrentamento da COVID-19 (AE-C19)
(Self-efficacy for Coping with COVID-19 Scale)

Agora faremos algumas perguntas sobre o que vocé pensa que é capaz de fazer quando se trata de
COVID-19, coronavirus-19 e quarentena. Ndo existem respostas certas nem erradas, queremos apenas
saber o que vocé pensa e sente sobre isso.

Avalie o quanto vocé acredita que é capaz de agir do modo descrito em cada afirmagio a seguir. Para
isso, utilize um nimero de 1 a 10, segundo a escala abaixo. Veja que os nimeros proximos de 1 significam
que vocé definitivamente néo é capaz de realizar o que é descrito na afirmacdo, os nimeros préximos de 5
indicam que vocé é moderadamente capaz de fazer o que é apresentado e os numeros préximos de 10
sinalizam que vocé é totalmente capaz de executar a agdo proposta.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Definitivamente Eu sou Eu sou
eu ndo sou moderadamente totalmente
capaz capaz capaz
Eu sou capaz de: 12|34 |5|6|7]|8|9]10

1. Agir de modo solidario (p.ex., realizando trabalho
voluntario, fazendo doagdes etc.) com pessoas e instituicdes
que precisarem de ajuda durante a quarentena.

2. Procurar auxilio médico apenas se estiver com sintomas
mais graves de COVID-19.

3. Ficar sem tocar o rosto, os olhos, o nariz e a boca com as
mados ou tocar somente se tiver certeza de que elas estao
completamente limpas.

4. Higienizar as maos corretamente e varias vezes no dia.
5. Sair de casa durante a quarentena somente se for muito
necessario.

6. Durante a quarentena, adiar consultas, tratamentos e
outros procedimentos de saude (dentista, fisioterapia etc.)
e/ou realizar online.

7. Ficar distante de outras pessoas quando precisar sair de
casa durante a quarentena.

8. Diferenciar os sintomas de COVID-19 dos sintomas de
outras doencas.

9. Obter informacoes cientificas atualizadas sobre como
prevenir corretamente a COVID-19.

10. Manter higienizados os objetos de uso pessoal (celular
etc.) e domiciliar (maganetas, utensilios, brinquedos etc.).
11. Reconhecer situagdes e momentos em que € necessario
0 uso da mascara facial.
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12. Usar o brago ou lenc¢o descartavel para tapar a boca e o
nariz quando preciso tossir ou espirrar.

13. Evitar contato corporal (abragar, beijar, apertar a mao
etc.) com outras pessoas durante a quarentena.

14. Proteger as pessoas mais vulneraveis a COVID-19, como
idosos e pessoas com doengas cronicas.

15. Durante a quarentena, comprar somente o que eu
preciso para que nio faltem produtos para outras pessoas e
para nio ir desnecessariamente as lojas, aos
supermercados etc.

Escala de Eficacia Familiar para Enfrentamento da COVID-19 (EFam-C19)
(Family Efficacy for Coping with COVID-19 Scale)

Agora faremos algumas perguntas sobre o que vocé pensa que a sua familia, em conjunto, é capaz de
fazer em relacdo ao coronavirus 19 e a COVID-19. Nao existem respostas certas nem erradas. Queremos
apenas saber o que vocé pensa, o que acha que sua familia é capaz de fazer, independente de as pessoas da
sua familia agirem assim ou no.

Avalie o quanto vocé acredita que a sua familia é capaz de agir do modo descrito em cada afirmacio
a seguir. Para isso, utilize um namero de 1 a 10, segundo a escala abaixo. Veja que os nimeros préximos de
1 significam que a sua familia definitivamente nio é capaz de realizar o que é descrito na afirmacio, os
numeros préoximos de 5 indicam que a sua familia é moderadamente capaz de fazer o que é apresentado e
os numeros proximos de 10 sinalizam que a sua familia é totalmente capaz de executar a acdo proposta.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Definitivamente Minha familia & Minha familia &

minha familia moderadamente totalmente

n&o é capaz capaz capaz
Minha familia é capaz de: 1(2(3|4|5|6|7|8|9]|10

1. Agir de modo solidario (p.ex., realizando trabalho
voluntario, fazendo doagdes etc.) com pessoas e instituicdes
que precisarem de ajuda durante a quarentena.

2. Procurar auxilio médico apenas se estiver com sintomas
mais graves de COVID-19.

3. Ficar sem tocar o rosto, os olhos, o nariz e a boca com as
maos ou tocar somente se tiver certeza de que elas estdo
completamente limpas.

4. Higienizar as mdos corretamente e varias vezes no dia.
5. Sair de casa durante a quarentena somente se for muito
necessario.

6. Durante a quarentena, adiar consultas, tratamentos e
outros procedimentos de satide (dentista, fisioterapia etc.)
e/ou realizar online.

7. Ficar distante de outras pessoas quando precisar sair de
casa durante a quarentena.

8. Diferenciar os sintomas de COVID-19 dos sintomas de
outras doencas.

9. Obter informacdes cientificas atualizadas sobre como
prevenir corretamente a COVID-19.

10. Manter higienizados os objetos de uso pessoal (celular
etc.) e domiciliar (macanetas, utensilios, brinquedos etc.).
11. Reconhecer situagdes e momentos em que é necessario
0 uso da mascara facial.
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12. Usar o brago ou lenc¢o descartavel para tapar a boca e o
nariz quando preciso tossir ou espirrar.

13. Evitar contato corporal (abragar, beijar, apertar a mao
etc.) com outras pessoas durante a quarentena.

14. Proteger as pessoas mais vulneraveis a COVID-19, como
idosos e pessoas com doengas cronicas.

15. Durante a quarentena, comprar somente o que eu
preciso para que nio faltem produtos para outras pessoas e
para nio ir desnecessariamente as lojas, aos
supermercados etc.

Escala de Eficacia Comunitaria para Enfrentamento da COVID-19 (ECom-C19)
(Community Efficacy for Coping with COVID-19 Scale)

Agora faremos algumas perguntas sobre o que vocé pensa que a sua comunidade é capaz de fazer
em relagdo ao coronavirus-19 e a COVID-19. Considere comunidade como as pessoas que moram perto de
vocé e/ou com as quais vocé tem uma relacio mais préoxima. Nio existem respostas certas nem erradas.
Queremos apenas saber o que vocé pensa, o que acha que esse conjunto de pessoas é capaz de fazer,
independente de elas agirem assim ou ndo.

Avalie o quanto vocé acredita que a sua comunidade é capaz de agir do modo descrito em cada
afirmacao a seguir. Para isso, utilize um nimero de 1 a 10, segundo a escala abaixo. Veja que os nimeros
proximos de 1 significam que a sua comunidade definitivamente ndo é capaz de realizar o que é descrito
na afirmacdo, os nimeros préximos de 5 indicam que a sua comunidade é moderadamente capaz de fazer
0 que é apresentado e os nimeros préoximos de 10 sinalizam que a sua comunidade é totalmente capaz de
executar a acdo proposta.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Definitivamente Minha comunidade Minha cormnidade

minha comunidade e moderadamente g
n&o & capaz capaz € totalmente capaz
Minha comunidade é capaz de: 1123 /4|5|6|7]|8|9]10

1. Agir de modo solidario (p.ex., realizando trabalho
voluntario, fazendo doagdes etc.) com pessoas e instituicdes
que precisarem de ajuda durante a quarentena.

2. Procurar auxilio médico apenas se estiver com sintomas
mais graves de COVID-19.

3. Ficar sem tocar o rosto, os olhos, o nariz e a boca com as
maos ou tocar somente se tiver certeza de que elas estdo
completamente limpas.

4. Higienizar as maos corretamente e varias vezes no dia.
5. Sair de casa durante a quarentena somente se for muito
necessario.

6. Durante a quarentena, adiar consultas, tratamentos e
outros procedimentos de saude (dentista, fisioterapia etc.)
e/ou realizar online.

7. Ficar distante de outras pessoas quando precisar sair de
casa durante a quarentena.

8. Diferenciar os sintomas de COVID-19 dos sintomas de
outras doencas.

9. Obter informacoes cientificas atualizadas sobre como
prevenir corretamente a COVID-19.

10. Manter higienizados os objetos de uso pessoal (celular
etc.) e domiciliar (maganetas, utensilios, brinquedos etc.).
11. Reconhecer situagdes e momentos em que € necessario
o0 uso da mascara facial.
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12. Usar o brago ou lenc¢o descartavel para tapar a boca e o
nariz quando preciso tossir ou espirrar.

13. Evitar contato corporal (abragar, beijar, apertar a mao
etc.) com outras pessoas durante a quarentena.

14. Proteger as pessoas mais vulneraveis a COVID-19, como
idosos e pessoas com doengas cronicas.

15. Durante a quarentena, comprar somente o que eu
preciso para que nio faltem produtos para outras pessoas e
para nio ir desnecessariamente as lojas, aos
supermercados etc.

Escala de Eficacia Delegada para Enfrentamento da COVID-19
Governo Municipal (ED-C19-Municipal)

(Proxy-Efficacy for Coping with COVID-19 Scale - Municipal Government)

As proximas perguntas sio sobre o que vocé pensa que o governo da sua cidade é capaz de fazer em
relacdo ao coronavirus-19 e a COVID-19. Considere como o governo da sua cidade a prefeitura e cimara de
vereadores. Mais uma vez, ndo existem respostas certas nem erradas. Queremos apenas saber o que vocé
pensa que o governo da sua cidade é capaz de fazer, independente de ele realmente agir assim ou nao.

Avalie o quanto vocé acredita que o governo da sua cidade é capaz de agir do modo descrito em cada
afirmacao a seguir. Para isso, utilize um nimero de 1 a 10, segundo a escala abaixo. Veja que os nimeros
proximos de 1 significam que o governo da sua cidade definitivamente ndo é capaz de realizar o que é
descrito na afirmacdo; os nimeros proximos de 5 indicam que o governo da sua cidade é moderadamente
capaz de fazer o que é apresentado; e os numeros proximos de 10 sinalizam que o governo da sua cidade é
totalmente capaz de executar a agdo proposta.

AOS RESIDENTES NO DISTRITO FEDERAL: Como ndo ha governo municipal, favor marcar a op¢do 3 em
todos os itens desta pagina, ja que ndo ha prefeitos, vereadores etc. no Distrito Federal.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O governo da O governo da
minha cidade minha cidade & O governo da

minha cidade é

definitivamente moderadamente
nao & capaz capaz totalmente capaz
0 governo municipal é capaz de: 12|34 |5|6|7]|8|9]10

1. Prevenir a COVID-19.

2. Criar condig¢des para atendimento das necessidades
basicas das pessoas mais pobres, desempregadas e
subempregadas.

3. Manter as pessoas em casa durante a quarentena.

4. Proteger as pessoas mais vulneraveis a COVID-19, como
idosos e pessoas com doengas cronicas.

5. Organizar o sistema de satude e disponibilizar o que é
necessario (p. ex. recursos humanos, medicamentos e
equipamentos) para atender as pessoas com COVID-19.

6. Manter os servicos essenciais (hospitais, supermercados
etc.) funcionando durante a quarentena.

7. Utilizar conhecimento cientifico para combater a COVID-
19.

8. Orientar a populagdo para que adote comportamentos
que previnem a COVID-19.

9. Adotar medidas de isolamento social de modo adequado.
10. Evitar o desabastecimento de supermercados,
farmicias e outros estabelecimentos comerciais que
precisam funcionar.
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Escala de Eficacia Delegada para Enfrentamento da COVID-19
Governo Estadual (ED-C19-Estadual)

(Proxy-Efficacy for Coping with COVID-19 Scale - State Government)

As préximas perguntas sdo sobre o que vocé pensa que o governo do seu estado é capaz de fazer em
relacdo ao coronavirus e a COVID-19. Considere como o governo do seu estado o executivo (governador,
secretarios etc.), deputados e sistema judiciario. Ndo existem respostas certas nem erradas. Queremos
apenas saber o que vocé pensa que o governo do seu estado é capaz de fazer, independente de ele realmente
agir assim ou nao.

Avalie o quanto vocé acredita que o governo do seu estado é capaz de agir do modo descrito em cada
afirmacao a seguir. Para isso, utilize um nimero de 1 a 10, segundo a escala abaixo. Veja que os nimeros
préximos de 1 significam que o governo do seu estado definitivamente ndo é capaz de realizar o que é
descrito na afirmacdo; os numeros proximos de 5 indicam que o governo do seu estado é moderadamente
capaz de fazer o que é apresentado; e os nimeros préoximos de 10 sinalizam que o governo do seu estado é
totalmente capaz de executar a agdo proposta.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O governo O governo
do meu estado do meu estado & O govemo

do meu estado é

definitivamente moderadamente
n&o é capaz capaz totalmente capaz
0 governo estadual é capaz de: 112|3|4|5|6|7|8|9]10

1. Prevenir a COVID-19.

2. Criar condigdes para atendimento das necessidades
basicas das pessoas mais pobres, desempregadas e
subempregadas.

3. Manter as pessoas em casa durante a quarentena.

4. Proteger as pessoas mais vulneraveis a COVID-19, como
idosos e pessoas com doengas crénicas.

5. Organizar o sistema de satide e disponibilizar o que é
necessario (p. ex. recursos humanos, medicamentos e
equipamentos) para atender as pessoas com COVID-19.

6. Manter os servigos essenciais (hospitais, supermercados
etc.) funcionando durante a quarentena.

7. Utilizar conhecimento cientifico para combater a COVID-
19.

8. Orientar a populacdo para que adote comportamentos
que previnem a COVID-19.

9. Adotar medidas de isolamento social de modo adequado.
10. Evitar o desabastecimento de supermercados,
farmacias e outros estabelecimentos comerciais que
precisam funcionar.

Escala de Eficacia Delegada para Enfrentamento da COVID-19
Governo Federal (ED-C19-Federal)

(Proxy-Efficacy for Coping with COVID-19 Scale - Federal Government)

Agora gostariamos de saber sobre o que vocé pensa que o governo do seu pais é capaz de fazer em
relacdo ao coronavirus-19 e a COVID-19. Considere como o governo do seu pais o executivo (presidente,
ministros etc.), deputados, senadores e sistema judiciario. Mais uma vez, ndo existem respostas certas nem
erradas. Queremos apenas saber o que vocé pensa que o governo do seu pais é capaz de fazer, independente
de ele realmente agir assim ou ndo.

Avalie o quanto vocé acredita que o governo seu pais é capaz de agir do modo descrito em cada
afirmacao a seguir. Para isso, utilize um nimero de 1 a 10, segundo a escala abaixo. Veja que os nimeros
proximos de 1 significam que o governo do seu pais definitivamente nao é capaz de realizar o que é descrito

Copyright © 2023 Associa¢do Portuguesa de Psicologia. Licensed under the Creative Commons Attribution Non-commercial No
Derivatives 5



EFFICACY BELIEFS FOR COPING WITH COVID-19

na afirmacdo; os nimeros proximos de 5 indicam que o governo do seu pais € moderadamente capaz de
fazer o que é apresentado; e os niimeros proximos de 10 sinalizam que o governo do seu pais é totalmente
capaz de executar a agido proposta.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O governo federal O governo federal O governo federal
definitivamente € moderadamente é totalmente
nao é capaz capaz capaz
0 governo federal é capaz de: 12|34 |5|6|7]|8|9]10

1. Prevenir a COVID-19.

2. Criar condig¢des para atendimento das necessidades
basicas das pessoas mais pobres, desempregadas e
subempregadas.

3. Manter as pessoas em casa durante a quarentena.

4. Proteger as pessoas mais vulneraveis a COVID-19, como
idosos e pessoas com doencas cronicas.

5. Organizar o sistema de satide e disponibilizar o que é
necessario (p. ex. recursos humanos, medicamentos e
equipamentos) para atender as pessoas com COVID-19.

6. Manter os servicos essenciais (hospitais, supermercados
etc.) funcionando durante a quarentena.

7. Utilizar conhecimento cientifico para combater a COVID-
19.

8. Orientar a populacdo para que adote comportamentos
que previnem a COVID-19.

9. Adotar medidas de isolamento social de modo adequado.
10. Evitar o desabastecimento de supermercados,
farmicias e outros estabelecimentos comerciais que
precisam funcionar.
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