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Resumo: Existem evidéncias de que criangas a partir dos seis anos de idade ja partilham a concec¢ido
paternalista das pessoas mais velhas como “simpdticas, mas incompetentes”. De forma inovadora, o
presente trabalho visa estudar este tema no contexto portugués procurando explorar o papel da frequéncia
e qualidade do contacto com os avds como uma via para a diminui¢do destas representa¢des negativas.
Para tal, 145 criancas do ensino basico (M = 12.14; SD = 0.81) responderam a um inquérito com o intuito
de explorar a relacdo entre estas varidveis. De acordo com as hipdteses, os resultados revelaram um
elevado grau de contacto com os avés e um efeito significativo da frequéncia e da qualidade do contacto na
diminuicdo do idadismo face as pessoas idosas. Estes resultados sdo discutidos a luz das suas implica¢des
para a teoria e intervengio neste dominio de relevancia crucial no contexto demografico atual.
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Grandfather’s house: The role of contact with grandfathers on ageism perceptions of elementary
school children: There is evidence that children from the age of six already share the paternalistic
conception of older people as "doddering but dear”. In an innovative way, this research aims to study this
theme in the Portuguese context, seeking to explore the role of frequency and quality of contact with
grandparents as a way of diminishing these negative representations. To that end, 145 elementary school
children (M =12.14; SD = 0.81) responded to an inquiry to explore the relationship between these variables.
According to the hypothesis, the results revealed a high degree of contact with grandparents and a
significant effect of the frequency and the quality of the contact in the decrease of ageism towards older
people. These results are discussed in light of their implications for theory and intervention in this area of
crucial relevance in today's demographic context.
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O Idadismo nas criangas

A literatura sobre o desenvolvimento das relagdes intergrupais na infancia é vasta e tem focado contextos
intergrupais modelados a partir das categorias raciais, étnicas, de género e nacionalidade (para uma
revisdo ver Killen & Rutland, 2011; Monteiro, 2017). Nesta linha, e em Portugal, varios estudos tém
mostrado que as atitudes e os comportamentos de criangas face aos seus pares em contexto escolar sdo
fortemente marcados por processos de auto e hetero categorizacio e identificacdo em torno de categorias
raciais (Monteiro, 2002). Especificamente, as criancas Brancas tendem a avaliar de forma menos favoravel
as criangas Negras (Rodrigues et al,, 2012), sendo igualmente notério que a expressao destas avaliacdes se
modifica com a idade e de acordo com o contexto, reproduzindo ndo sé as atitudes maioritarias dos adultos,
mas igualmente as posicdes normativas destes relativamente as formas adequadas de expressdo do
preconceito racial (Franca & Monteiro, 2013; Monteiro et al., 2009).

Embora a categoria idade constitua uma dimensdo central para as criangas e que organiza a sua
construcdo da realidade social desde muito cedo (Mendonga et al., 2018), o estudo do seu impacto nas
relagdes intergrupais na infancia tem sido mais esporadico e disperso. No entanto, a sua analise constitui
uma oportunidade de verificar se o desenvolvimento das atitudes idadistas, e concretamente em criangas
face a adultos séniores, coincide com aquele registado noutros contextos intergrupais.

Varios autores tém-se dedicado ao estudo da segregacdo etaria como um dos fatores promotores da
auséncia de relacionamento entre as diferentes gera¢des (Hagestad & Uhlenberg, 2005). Entende-se por
segregacdo etaria a modelagao do contacto entre grupos etarios no quadro da construgdo social de um ciclo
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de vida que se divide em trés fases principais: a primeira fase relacionada com a educacgdo, a segunda com
a construcao da familia e o desenvolvimento de uma atividade laboral, e a terceira e tltima relacionada com
o processo de envelhecimento e a reforma profissional. Este ciclo cria uma descontinuidade entre as
geracdes promovendo o seu afastamento e, por vezes, a auséncia de interacgio. E nesta tltima fase do ciclo,
na reforma, que tem lugar a exclusio social das pessoas mais velhas, associada a situa¢des de discriminagdo
face a idade (Hagestad & Uhlenberg, 2005) e a prevaléncia de atitudes negativas face a idade ainda,
largamente, aceites nas sociedades modernas (Nelson, 2004).

0 idadismo, refere-se, assim, a atitudes e praticas negativas generalizadas em relacdo aos individuos
tendo em conta a idade (Marques, 2011). As atitudes idadistas podem ocorrer tanto em relagdo a pessoas
mais jovens como a pessoas idosas (Greenberg et al., 2004), embora neste trabalho foquemos a nossa
atencdo no idadismo em relagao as pessoas mais velhas.

Em termos gerais, as atitudes idadistas sdo compostas por trés elementos principais (e.g., Hagestad
& Uhlenberg, 2005; Marques, 2011; Steele et al., 2004;). O primeiro caracterizado por uma componente
cognitiva, correspondente as crencas criadas acerca de uma pessoa ou grupo (estereétipos); o segundo
referente a uma componente afetiva, que inclui a manifestacdo de preconceitos ou sentimentos negativos
dirigidos a uma pessoa ou grupo (preconceito), e o terceiro referente a dimensao comportamental, da qual
fazem parte os comportamentos discriminatérios (discrimina¢ao) (Brown & Bigler, 2004).

A categorizagdo social com base na idade desenvolve-se entre os 2 e os 7 anos de idade (Johnson &
Medinnus, 1974) e possibilita os processos de socializacdo que envolvem a transmissdo de percecdes e
atitudes sociais idadistas que contribuem para o desenvolvimento das atitudes idadistas das criancas face
a pessoas idosas (Greenberg et al., 2004). Varias pesquisas tém chamado a atencdo para este preconceito
dos mais novos face aos mais velhos, referindo que criangas em idade pré-escolar ja avaliam as pessoas
idosas de forma mais negativa, demostrando preferéncia pela participacdo de adultos mais novos em
atividades conjuntas (Montepare et al., 2005).

Desta forma, criancas com idades entre os 3 e os 7 anos ja revelam atitudes negativas sobre o
processo de envelhecimento (Seefeldt et al, 1977), e que tendem a rigidificar-se ao longo do
desenvolvimento infantil (Crawford & Bhattacharya, 2014). Por exemplo, um estudo recente realizado no
contexto portugués mostrou que, desde os 6 anos de idade, as criancas partilham o esteredtipo ambivalente
de que as pessoas idosas sdo “mais simpdticas do que competentes” (Vauclair et al., 2017). Este esteredtipo
tem sido identificado de forma consistente em amostras adultas e tem consequéncias negativas na
avaliacdo das pessoas idosas que sdo normalmente vitimas de paternalismo e de pena (Cuddy et al., 2005).
Esta forma de paternalismo pode ser conceptualizada como uma forma indireta de preconceito tal como
sucede noutros tipos de expressdes do preconceito na infancia (Fran¢a & Monteiro, 2013; Monteiro et al,,
2009).

Um caminho para a desconstrugio destes esteredtipos pode passar pela aproximagdo das geragdes,
incentivando os comportamentos proé-sociais através do fortalecimento das relagdes entre ambas
(Newman etal,, 1997).

E nesta perspetiva que surge o conceito de intergeracionalidade, referindo-se a promogcio do
contacto entre diferentes geracdes através de aprendizagens e objetivos comuns (Franga et al.,, 2010) com
atividades promotoras desse contacto positivo (Jarrott, 2011). A participacdo nestas atividades contribui
para que as geracdes mais novas compreendam de melhor forma todo o processo de envelhecimento,
incentivando assim a diminuicdo do esteredtipo idadista e o desenvolvimento de um sentimento de
igualdade, estima e apreco pelos mais velhos (Cuddy et al., 2005).

De forma inovadora, este trabalho pretende contibuir para a investigacdo neste dominio,
procurando explorar o modo como as criancas portuguesas percebem as pessoas idosas. Em particular,
estamos interessados em investigar o papel que o contacto com os avos pode ter nestas percegdes.

O contacto com os avdés como forma de reduzir o idadismo
A promocdo do contacto entre geracdes sub-entende dois tipos de interacdo intergeracional: o primeiro,
que diz respeito a relagdo parental estabelecida entre avds e netos, muito relevante para a percegdo do
processo de envelhecimento destes (Drew & Silverstein, 2007; Dunifon & Bajaracharya, 2012), e o segundo
respeitante as relagdes geracionais que se estabelecem fora do contexto familiar (Kaplan & Larkin, 2004).
Relativamente a relacdo entre avods e netos, e a sua importancia para o desenvolvimento saudavel
infantil, Caspi (1984) afirma que a discriminacdo face a idade pode ser combatida com o aumento do
contacto positivo entre ambas as geragdes como ocorre, por exemplo, na relagdo avés-netos. Tal acontece,
pois este tipo de relagido envolve dimensdes pessoais e intimistas que sdo muito importantes na mudanga
das atitudes idadistas (Brown & Hewstone, 2005).
Num estudo realizado por Harwood e colegas (2004), com estudantes universitarios, sdo explicadas
as diferencas entre as atitudes positivas relativamente a pessoas idosas concretas e as atitudes face a
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pessoas idosas em geral. Através desta abordagem, foi possivel verificar que as atitudes positivas para com
os avos influenciam o modo como as “pessoas idosas” sdo percebidas de um modo geral. Desta forma, os
fatores interpessoais contribuiram para o desenvolvimento de experiéncias afetivas intimas consideradas
como importantes na mudanca de atitude (Pettigrew & Tropp, 1997).

Estes resultados estdo de acordo com as previsdes originais de Allport (1954) quando destaca a
relevancia da qualidade do contacto como fator crucial para a mudanga das atitudes inter-grupais. Desta
forma, Allport (1954) defendeu que o contacto deve ser significativo de forma a agir eficazmente na
reducao do preconceito e a aumentar as atitudes positivas relativamente ao exogrupo. Em suma, este
contacto deve ser frequente e, a0 mesmo tempo, positivo e de qualidade (para uma revisao ver Monteiro,
2017).

Num outro estudo realizado por Kite e Johnson (1988), novamente com estudantes universitarios,
foram estudadas as relagdes entre avds e netos, com énfase na influéncia deste contacto relativamente ao
preconceito para com pessoas idosas. Estes autores referem que o contacto com os avos influencia as
atitudes face aos adultos mais velhos, ou seja, quanto maior o incentivo das relagdes entre avds e netos,
mais positivas tendem a ser as atitudes face as pessoas idosas no geral e, por consequéncia, face ao préprio
processo de envelhecimento (Soliz & Harwood, 2003). Assim, quando a idade é um fator evidente, o
contacto existente com os avds ira proporcionar atitudes mais positivas dos netos para com outras pessoas
mais velhas (Hewstone & Brown, 1986).

Dados avancados por Silverstein e Parrott (1997) evidenciam, ainda, que aqueles que tém contacto
assiduo com os avoés durante a infincia desenvolvem opinides mais positivas e duradouras sobre o
processo de envelhecimento, reduzindo a ansiedade e o preconceito em relagdo a esta etapa do
desenvolvimento humano. Desta forma, os avds sdo vistos como figuras de relevancia entre a familia
(Veleda et al.,, 2006) sendo esta relacdo, entre avos e netos, estimulada pelos pais (Dias & Silva, 1999).

Para além dos fatores que parecem marcar o tipo de relacdo significativa entre avos e netos, o sexo
dos avos parece constituir uma variavel relevante. Varios autores tém demostrado que as avds tendem a
construir um relacionamento mais préximo com os seus netos do que os avds (Drew & Silverstein, 2007;
Dunifon & Bajaracharya, 2012). Neste sentido, varias pesquisas tém destacado o papel das avés quando
tém os netos ao seu cuidado, designadamente o seu contributo para a satide e bem-estar dos netos,
proporcionando-lhes condi¢des favoraveis de crescimento (Pires, 2010).

Esta proximidade entre av6 e netos, bem como o tempo despendido no cultivo desta relagdo de
partilha promove maiores niveis de comunicacgio e afetividade entre eles (Dutra, 2008), sendo esta relagdo
descrita pelos netos como de amor incondicional, respeito, amizade e confidéncia (Kemp, 2005). Neste
sentido, uma das caracteristicas mais importantes no relacionamento intergeracional é o carater reciproco
e complementar que esta convivéncia oferece para ambas as gerac¢des (Drew & Silverstein, 2007).

Ainda num estudo mais recente, mas realizado com estudantes universitarios, Soliz e Harwood
(2006) exploram o papel que varidveis especificas na relagdo com os avds tém no idadismo em relagdo as
pessoas idosas de um modo geral. Neste estudo os autores destacam a importancia de duas variaveis que
parecem desempenhar um papel fundamental: a percecdo dos avés como fazendo parte da identidade
familiar e a saliéncia da idade. A familia pode ser considerada o endogrupo com mais relevancia para o self
(Soliz & Harwood, 2006) e espera-se que quanto mais o jovem percebe o avé/avé como fazendo parte desta
identidade familiar, mais positivas serdo as avaliacées deste/desta, o que podera ser generalizado as
restantes pessoas idosas. Este efeito deve ser moderado pelo grau em que a idade do av6/avo é saliente,
isto é, quanto mais os jovens considerarem o avd/avé como parte da categoria das pessoas idosas (e.g.,
como uma pessoa idosa tipica), maior o efeito positivo da identidade familiar na percecdo das outras
pessoas idosas.

Os estudos ja referidos mostram o quao significativas podem ser as relagdes com os avds na mudanca
das atitudes em relacdo as pessoas idosas de um modo geral. No entanto, sdo muito poucos os estudos que
exploram o papel destas variaveis em criangas mais novas. Uma excegdo é o estudo recente de Flamion e
colaboradores (2017) publicado na revista Child Development e realizado com criancas e adolescentes
belgas com idades entre os 7 e os 16 anos. Este estudo apresenta, pela primeira vez, resultados que
demonstram os efeitos do contacto com os avds na diminui¢do das perce¢des idadistas face as outras
pessoas idosas. Com particular relevancia, este estudo revela que sao as dimensdes da qualidade do
contacto aquelas que tém mais peso na redugdo do idadismo. No entanto, importa saber se estes resultados
sdo extensiveis a outros contextos culturais.

Por exemplo, que seja do nosso conhecimento ndo existem estudos realizados com criangas
portuguesas sobre o papel do contacto com os avés no idadismo face as pessoas idosas. E ainda relevante
que o presente estudo pretenda contribuir para o estudo das dindmicas idadistas num contexto de
envelhecimento demografico que ocorre atualmente na sociedade portuguesa, com expectavel progressao
no futuro (INE, 2002).
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Portugal apresenta muta¢des demograficas de ampla escala e com importantes repercussdes sociais,
econ6micas e culturais. A evolucdo demografica em Portugal, no passado recente, caracterizou-se por um
gradual aumento do peso dos grupos etarios séniores e uma reducao do peso da popula¢io jovem. Segundo
o INE (2002), a populacgdo residente em Portugal tende a diminuir até 2060, em todas as projec¢des. A
populac¢ido diminui de 10,5 milhdes de pessoas, em 2012, para 8,6 milhdes de pessoas, em 2060. Para além
do declinio populacional, esperam-se, ainda, alteracdes da estrutura etaria da populacio, resultando num
continuado e forte envelhecimento demografico. Assim, prevé-se que, entre 2012 e 2060, o indice de
envelhecimento aumente de 131 para 307 idosos por cada 100 jovens.

0 estudo europeu “A prestacdo de cuidados pelos avés na Europa” (Glaser et al., 2013) realizou uma
analise comparativa das politicas familiares e da sua influéncia no papel dos avés enquanto prestadores de
cuidados infantis em varios paises Europeus. Portugal é considerado um dos paises em que os av6s mais
cuidam dos netos, e o pais com o maior nimero de mies com filhos até aos seis anos a trabalhar a tempo
inteiro. Segundo o estudo, mais de 40% dos avds dos paises europeus analisados prestam cuidados aos
netos sem a presenca dos pais, sendo que os paises do sul da Europa -Portugal, Espanha, Italia e Roménia
- sdo os que apresentam uma maior percentagem (63%, aproximadamente) de avds a cuidar dos netos a
tempo inteiro. A justificacdo para a maior dependéncia dos cuidados prestados pelos avés é atribuida a
pouca oferta de estruturas formais de acolhimento de criancas a pregos acessiveis. Portugal, por sua vez,
tem também assistido a um aumento de agregados familiares de avés com trés geragdes (Glaser et al.,
2013). Neste sentido, oferece um contexto particularmente importante para o estudo deste tipo de relacdes
intergeracionais.

OBJETIVOS DO PRESENTE ESTUDO
O presente estudo pretende explorar, pela primeira vez, de que modo a frequéncia e a qualidade do
contacto entre os avds e netos pode influenciar o idadismo em relagdo as pessoas idosas, no contexto
portugués. De um modo inovador na literatura neste dominio pretende-se explorar, ainda, o papel que a
variavel identidade familiar e saliéncia da idade (i.e., tipicalidade do avd/avé enquanto pessoa idosa)
desempenham neste processo. De acordo com a literatura neste dominio espera-se que:

H1: Maior frequéncia no contacto com os avoés esteja relacionado com estereétipos e emoc¢oes mais
positivos em relacdo as pessoas idosas.

H2: Maior qualidade percebida no contacto com os avds esteja relacionada com esteredtipos e
emocdes mais positivos em relagio as pessoas idosas.

H3: Quanto mais as criangas perceberem o av6/av6é como parte da identidade familiar, mais
positivos serdo os estereétipos e as emogdes em relagdo as pessoas idosas, particularmente quando o
avo/avo é percebido como mais tipico da categoria das pessoas idosas.

METODO

Caracterizacdo da Amostra

Participaram neste estudo 145 jovens estudantes. A amostra foi constituida por 60 participantes do sexo
feminino e 85 participantes do sexo masculino. A idade dos participantes varia entre os 11 e os 13 anos,
sendo a média de idades de, aproximadamente 12.14 anos (M = 12.14; DP = 0.81). Estes participantes
encontravam-se o 6.2, 7.2 e 8.2 ano numa Escola Basica, situada na Regido do Algarve. A maioria é de
nacionalidade portuguesa (98.6%), em comparacdo com outras nacionalidades (1.4%).

Quanto a dimensio, partilha de habitacdo, 75% dos participantes habitam com o pai e a mae, 14,6%
um tempo com o pai e um tempo com a mae e 10.4% s6 com o pai ou s6 com a mae. Em relagdo a partilha
de habitagdo com os avés, 88.3% dos participantes ndo habita com os avés em detrimento de 11.7% dos
participantes que partilha habitagcdo com os avos.

Numa maneira geral os participantes tém mais contacto com a avéd materna (44.1%) e o avo materno
(15.9%), em relagdo a avo paterna (22.8%) e o avo paterno (9.7%). Existem ainda alguns casos em que os
participantes estabelecem contacto em simultdneo com a av6 e avd materno e paterno (1.4%) e com todos
os avos (2.1%).

E de salientar que apenas 3.4% dos participantes desenvolvem outros contactos com pessoas
idosas, fora do contexto familiar, existindo um ou outro caso em que os participantes partilham uma relacdo
com os seus bisavos (0.6%).

Instrumentos

Para a realizacdo da avaliagdo foi entregue aos pais o consentimento informado, onde lhes era apresentado
uma breve explicacdo do projeto, bem como era solicitada a autoriza¢do para a sua participacdo e dos
respetivos educandos no mesmo.

Copyright © 2020 Associacdo Portuguesa de Psicologia 18



Ribeiro, Reis, Marques, Mendonga, Rodrigues & Gerardo

Estereotipos de envelhecimento: percecao de competéncia e afectuosidade. No presente estudo,
tivemos como base o questionario aplicado no programa imAGES (Marques et al., 2015), onde foi pedido
aos participantes que pensassem nas pessoas idosas com 65 anos ou mais, e em que medida achavam que
os idosos sdo: confiantes, capazes, habilidosos, amigaveis, de confianca e sinceros. Ainda neste contexto,
foram criadas duas variaveis a partir dos conceitos que caracterizam as pessoas idosas, o Estere6tipo de
Competéncia que avalia a confianca, capacidade e habilidade das pessoas idosas e o Estereotipo de
Afetuosidade que avalia a amizade, o facto destas serem de confianca e a sinceridade. Estas escalas
baseiam-se nos estudos de Fiske e colaboradores (2002). Os itens de resposta foram medidos a partir de
uma escala de Likert de 7 pontos (1- Discordo completamente a 7- Concordo completamente).

A andlise de consisténcia interna confirmou que o Estere6tipo de Competéncia alcancou uma
confiabilidade excelente (a =.93), assim como, o Estereétipo de Afetuosidade (a =.81).

Emocgodes associadas as pessoas idosas. Tendo como base o estudo de Fiske e colaboradores (2002), no
presente estudo tivemos como base o questionario do programa imAGES (Marques et al., 2015), onde foi
pedido aos participantes que pensassem nas pessoas com 65 anos ou mais, e dissessem o que sentem acerca
delas: inveja, admiragdo, pena e desprezo. Para cada adjetivo as respostas foram medidas através de uma
escala de Likert de 7 pontos (1- Discordo completamente a 7- Concordo completamente). Estes indicadores
foram analisados de forma isolada.

Frequéncia de contacto com os avoés. A frequéncia de contacto com os avds foi medida através de uma
questido em que se pedia as criangas que pensassem no avd com quem estavam mais habitualmente e
indicassem ao longo de um ano com que frequéncia costumavam estar com esse avo (“Pensa no avd/avé
com quem te das mais. Por ano com que frequéncia vés esse avd/avd?”). A resposta era dada numa escala
que variava desde 1 = menos de uma vez por ano até 6 = todos os dias.

Tipo de contacto com os avés. Para além da frequéncia com os avés procurou-se ainda avaliar o tipo de
contacto que as criancas estabeleciam com os seus avoés. Estas questdes foram inspiradas no estudo de Soliz
e Harwood (2006) com estudantes universitarios e adaptados para criangas nesta faixa etaria. Neste
sentido, as criangas eram questionadas relativamente aos seguintes aspetos do contacto com os seus avos:

“Ajudas este(a) avd/avd nos seus recados e tarefas domésticas”, “Quando eras mais novo(a), foste educado
zn “

por este(a) avo/avo”, “Discutes os teus problemas com este(a) avo/avo” e “Costumas receber conselhos
deste(a) avd/avé.” As respostas foram dadas numa escala de “Sim” ou “Nao”.

Qualidade percebida no contacto com os avds. A medida de percecdo da qualidade do contacto com os
avos foi adaptada de Marques et al,, (2015) e de Harwood e colaboradores (2005) e foi medida através de
quatro itens para avaliar a satisfacdo com o relacionamento: “a) Gosto muito deste(a) avé/avd”, “b) Sou
muito(a) amigo(a) deste(a) avd/avd”, “c) E sempre muito divertido estar com este(a) avo/avé”, “d) Estar
com este(a) avo/avo pode ser um bocado aborrecido as vezes.” Os itens de resposta foram medidos a partir
de uma escala de Likert de 7 pontos (1- Discordo completamente a 7- Concordo completamente). A andlise
de consisténcia interna confirmou que estes itens alcancaram boas qualidades psicométricas (a = .86).

Foi ainda incluida uma questdo aberta onde era pedido as criangas que indicassem a visdo que
tinham dos avds com quem passam mais tempo (i.e., “Diz-me, como vés esse avé/avi?”).

0 av6/avo como parte da identidade familiar. A identidade familiar foi avaliada a partir de uma medida
adaptada de Soliz e Harwood (2006). Foi pedido as criangas que respondessem as seguintes questdes: a)
Sinto-me orgulhoso por pertencer a mesma familia que este(a) avé/avo; b) Este(a) avo/avo é uma parte
importante na minha familia; c) Os meus pais e este(a) avo/av6 dao-se bem; d) No geral, os meus pais
incentivam-me a ter uma relagdo com este(a) avd/avd; e) Os meus pais relembram-me para telefonar,
escrever e/ou enviar email para este(a) avo/avo; f) Os meus pais dizem-me para ir com eles, quando vao
visitar este(a) avo/avo. Os itens de resposta foram medidos numa escala de Likert de 7 pontos (1- Discordo
completamente a 7- Concordo completamente). A analise de consisténcia interna confirmou que estes itens
alcangaram uma confiabilidade aceitavel (a =.61).

Saliéncia da idade do avd/avé. Para medir a saliéncia da idade do av/avé usou-se um item retirado do

estudo de Soliz e Harwood (2006): “Até que ponto consideras este avd/avé como uma pessoa idosa tipica?”
(1 = De modo nenhum a 5 = Muito).
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Procedimento

Algumas das medidas utilizadas neste estudo foram adaptadas do estudo original de Soliz e Harwood
(2006) com estudantes universitarios. Neste sentido, foi efetuado o contacto com um dos autores do estudo,
com o intuito de nos facultar a versao original do questionario aplicado no estudo. Posteriormente, as
caracteristicas originais em inglés foram submetidas a um processo de tradugdo para a lingua portuguesa
(por acordo de dois juizes independentes) e a linguagem foi adaptada a idade dos participantes. As
restantes medidas utilizadas foram adaptadas do estudo com criancas anteriormente realizado por
Marques et al. (2015). As medidas utilizadas no dmbito deste estudo faziam parte de um conjunto mais
vasto de indicadores.

Apds feitas as alteracdes, o instrumento foi pré-testado em cinco jovens, trés do sexo feminino e dois
do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 11 e os 13 anos, com a autorizacao dos pais que
foram devidamente informados acerca das caracteristicas do estudo. No contacto inicial foi explicado aos
jovens o objetivo do estudo. Com a realiza¢io do pré-teste pretendemos saber se o questionario era extenso
ou ndo e se as questdes eram de facil compreensio, tendo, de uma maneira geral, todos eles dado um
feedback positivo acerca do questionario. A posteriori, o questionario foi aplicado a jovens que integravam
o Ensino Basico com 11, 12 e 13 anos, numa escola situada na Regido do Algarve.

Os dados foram recolhidos através da distribuicdo dos questiondrios em formato de papel. Os
questionarios foram distribuidos em duas versdes: Versao A - participantes que estabelecem contacto com
os seus avos e Versdo B - participantes que ndo estabelecem contacto com os seus avds ou ja ndo tém avods
vivos. Tendo em conta que o nimero que respondeu a versdo B foi reduzida (2 participantes), ndo
consideramos a analise desta versao.

Para a sua aplicagdo em contexto institucional foram obtidas as autorizac¢des por parte da direcdo
da Escola Basica. Adicionalmente, foram obtidos os consentimentos informados aos encarregados de
educacdo dos alunos, conforme consta no Cédigo Deontolégico dos Psicologos (Principio Especifico -
Consentimento Informado), neste contexto “entende-se por consentimento informado a escolha de
participacdo voluntaria do cliente, ap6s ser-lhe dada a informacao sobre a natureza e curso previsivel desse
mesmo acto” (Regulamento n.2 258/2011 de 20 de Abril). Foi assegurada a cada crian¢a a confidencialidade
dos dados recolhidos e solicitada a concordancia (através do pressuposto do consentimento informado)
para participar na presente pesquisa.

RESULTADOS

Esteredtipos de envelhecimento: percecio de competéncia e afetuosidade

A anadlise dos resultados permitiu replicar os resultados obtidos na literatura no sentido em que as criangas
percebem as pessoas idosas como significativamente mais afetuosas (M = 6.17; SD = 1.02) do que
competentes (M = 5.51; SD = 1.56), t(144) =-6.96,p <.001.

Emocdes associadas as pessoas idosas

Replicando também a literatura com adultos neste dominio (Fiske et al.,, 2002) verificam-se diferencas
significativas nas emocg¢des que as criangas associam as pessoas idosas, F(3, 432) = 117.40, p <.001; np?=
.45, os resultados revelam que as pessoas idosas sdo percebidas sobretudo com admiracdo e pena. Seguem-
se ainveja e o desprezo. Todas estas diferencgas sdo significativas entre si, p <.05 (Tabela 1).

Tabela 1. Emocdes associadas as pessoas idosas

Tipo de emocgao M DP

Admiragao 5.28* 1.92

Pena 3.70%* 2.26

Inveja 2.04* 1.76

Desprezo 1.74* 1.51
Nota.* p <.05

Frequéncia e tipo de contacto com os avés
A andlise dos resultados revelou um grau elevado de contacto com os avés. De facto, a maioria das criangas
inquiridas estdo com os avos todos os dias (62.8%) ou todas as semanas (26.2%). Algumas criang¢as estdo
com os avds algumas vezes por ano (7.6%), todos os meses (1.4%) ou algumas vezes por ano (2.1%).
Nenhuma criancga referiu estar apenas uma vez por ano com os avos.

Quando questionadas sobre o tipo de contacto que tinham com o seu av6/avé com quem estdo mais
frequentemente, as criancas referiram que costumavam receber conselhos deste avo/avé (89%), ajudam
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este avd/avo nos seus recados e tarefas domésticas (84.8%), discutem os seus problemas com o seu
avd/avo (70.3%). Cerca de metade da amostra inquirida referiu mesmo ter sido educado por este avd/avo
quando era mais pequeno (54.5%).

Qualidade percebida no contacto com os avds e avé como parte da identidade familiar
Quando inquiridos livremente acerca da opinido que tinham sobre o seu avd/avé de referéncia, a maioria
dos participantes considera o seu/sua avd/avo: amigo(a) (68.2%), simpatico(a) (46.8%), bom/boa
(32.4%) e disponivel (31%).

A resposta das criangas revela ainda que se sentem satisfeitas na sua relacdo com o avd/avé de
referéncia (M = 4.18; DP = 0.42), t(144) = 119.30, p <.001, e que percebem esse avd/av6 como parte da
identidade familiar (M = 4.58; DP = 0.49; ¢t(144) =112.88, p <.001).

Saliéncia da idade do avo/avéd

Verifica-se que as criangas consideram o seu avd/avé como uma pessoa medianamente tipica (M = 2.73;
DP = 1.45). A amostra de participantes divide-se em relacdo a esta questdo com 45.5% da amostra a
considerar o seu avd/avé como pouco ou nada tipico das pessoas idosas e 40% a considerarem como “mais
ou menos tipico” ou “tipico” das pessoas idosas. Apenas 14.5% dos participantes consideraram o avd/avé
como “muito tipico”.

Relagao entre as variaveis

Para testar as nossas hipdteses procuramos analisar a relagdo entre as variaveis do contacto com os avés
com os estere6tipos das emog¢des sentidas em relacdo as pessoas idosas de um modo geral. No caso do “tipo
de contacto” consideramos apenas as categorias “discuto os problemas com o avd/avé” e “fui educado pelo
avd/avo” por serem aquelas com variabilidade de resposta (Tabela 2).

Tabela 2. Correlacoes entre as variaveis relativas ao contacto com os avds e os esteredtipos e emoc¢des em
relacdo as pessoas idosas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. Frequéncia de
contacto

2. Discuto os
meus problemas 0.10 -
com o0 avd/avo
3. Fui educado
por esse avd/avo
4. Avd como
parte da
identidade
familiar

5. Saliéncia da
idade doavd/avo
6. Qualidade do

0.11 0.20* --

0.19* 012 -0.07 --

-0.21* -0.13 -0.07 -0.14 --

0.12 -0.06 -0.14 0.13 -0.09 --

contacto
7. Esteredtipode 645 009 026* -0.05 009 -011 -
Competéncia
8. Esteredtipo de . 0.68**
Afetuosidade 0.11 0.05 0.04 0.15 0.14 -0.08 --
9. Inveja 0 oowk T 0.08 -0.03 0.09 0.19* 0.03 0.19* 0.06 --
k%
10. Admiragdo 0.05 0.16*+ 0.21* 0.00 0.02 -0.13 0.39** 8'31 0.13 --

11. Pena 0.05 -0.13 -0.07 -0.09 0.09 0.13 ;)22** -0.13 010 -0.10 --
. - - 0.31** 0.35%*
*k - - *
12. Desprezo 9.35 019+ ~010 -011 004 006 002 ... 025% | «
M 546 - - 458 273 418 551 617 2.04 598 370 174
DP 086 - - 049 145 042 156 102 176 192 226 151

Nota.* p <.05; **p <.01; ***p <.001; + p<.07
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De interesse para o teste das nossas hipdteses verifica-se que sdo as criangas que revelam ter maior
frequéncia de contacto com os avéds aquelas que revelam também considerar o avé como parte da
identidade familiar e sentem por ele menos inveja e menos desprezo. No mesmo sentido, parece ser
sobretudo o facto de terem sido educadas pelo av6/av6 o fator que faz a diferenca no modo como as
criangas percebem as pessoas idosas de um modo geral. Neste sentido, os resultados revelam uma
correlacdo significativa e positiva entre o facto de terem sido educadas pelo avd/avo e perceberem as
pessoas idosas como mais competentes e mais admiraveis. O facto de discutirem problemas com o avé/avé
esta significativamente correlacionado com o sentimento de maior admiracdo (embora apenas a nivel
marginal neste caso) e de menor desprezo pelas pessoas idosas de um modo geral. Ainda, o facto de
considerarem o avd/avé como fazendo parte da identidade familiar estd marginalmente correlacionado
com perceberem esse avd/avé como mais afetuoso (embora em niveis apenas marginais de significancia).

Para analisar o efeito da crianga ter sido educada pelo avd/avd no estereétipo ambivalente das
pessoas idosas como “simpdticas, mas incompetentes”, realizamos uma ANOVA mista com “ser educado pelo
avd/avd” como fator inter-participantes e a avaliacdo das pessoas idosas como competentes ou afetuosas
como fator intra-participantes. Os resultados revelaram um efeito de interacgdo significativo entre o fator
“ser educado pelo avd/avd” e a avaliagdo de competéncia e afetuosidade dos idosos de um modo geral, F(1,
143) = 15.19, p < .001, np? = .10. Este efeito de interagdo significa que quando as criancas ndo foram
educadas pelos avos defendem mais o esteredtipo “simpdticas mas incompetentes” do que quando as
criangas foram educadas pelos avés (Figura 1).

OCompeténcia OAfectuosidade

N3ao foi educado pelo avo/avo Foi educado pelo av6/avé

Figura 1. Avaliacdo da competéncia e afetuosidade das pessoas idosas em geral em fungao da crianca ter
sido ou ndo educada pelo av6/avo

Para testar a hipotese de que a saliéncia da idade do avo/avé como moderador dos efeitos da
identidade familiar nos estereétipos e emog¢des associados as pessoas idosas, seguimos as instrugdes
propostas por Aiken et al,, (1991). Sendo assim, utilizimos um modelo de regressao linear onde usamos
como preditores a identidade familiar, a saliéncia da idade e o produto destas duas variaveis para explicar
cada uma das varias varidveis dependentes relativas ao esteredtipo e emoc¢des associadas as pessoas
idosas: o esteredtipo de competéncia, o esteredtipo de afetuosidade e cada uma das quatro emogdes
avaliadas em relagdo as pessoas idosas. As variaveis preditoras foram centradas. A analise destes
resultados permitiu verificar que nao existiam efeitos significativos de moderacgdo da saliéncia da idade no
efeito da identidade familiar em nenhuma das VDs em andlise. A Unica excegdo foi no caso da emogdo
“Admiracao” onde se obteve um efeito de interagdo marginalmente significativo, f=- 0.16, SE = 0.25, t(141)
= - 1.86, p = .065 (ver Tabela 3). De modo a compreender melhor este efeito, realizamos uma analise
pormenorizada das retas da regressdo em funcdo da condicdo de saliéncia da idade (baixa ou elevada).
Estes resultados revelaram que apesar da moderagdo ser marginalmente significativa, nenhum dos perfis
analisados atinge significancia estatistica, p >.10. De qualquer modo, o padrao encontrado é contrario a H3
formulada ja que, no caso em que os participantes reportam uma identidade familiar elevada, as outras
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pessoas idosas sdo vistas com maior admirag¢do quando os préprios avos sdo percebidos como menos
tipicos das pessoas idosas.

Tabela 3. Efeitos da identidade familiar e saliéncia da idade do av6/avé na admiragao pelas pessoas idosas
de um modo geral

Variaveis b SE B
Identidade familiar 0.16 0.34 0.04
Saliéncia da idade 0.06 0.11 0.04
Identidade familiar x Saliéncia da idade -0.46 0.25 -0.16*

Nota. A identidade familiar e a saliéncia da idade foram centradas de acordo com a sua média; *p <.07

—e— Saliéncia da idade Baixa ---#--- Saliéncia da idade Alta

\

40 as pessoas

Admiragio emrelag
X
|

Identidade familiar baixa Identidade familiar alta

Identidade familiar

Figura 2. Analise do efeito de moderagao da saliéncia da idade no efeito da identidade familiar na
admiracdo sentida face as pessoas idosas de um modo geral

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar o papel do contacto com os avds nas percec¢des idadistas das
criancas com idades entre os 11-13 anos em relacdo as pessoas idosas. Especificamente, quisemos
compreender de que modo a frequéncia e a qualidade de contacto com os avis se associavam a diminui¢cdo
do estereétipo paternalista das pessoas idosas como “simpdticas, mas incompetentes”. Neste sentido, e
replicando as hipéteses da literatura neste dominio com estudantes universitarios, os resultados obtidos
mostram que estas variaveis se associam positivamente a perce¢do das pessoas idosas como competentes
e na expressdo de admiragdo face a estas. Assim, e confirmando as hipéteses 1 e 2, os resultados sdo
consistentes com aqueles que tém sido encontrados noutros paises e grupos etarios (Kite & Johnson, 1988;
Soliz & Harwood, 2006). Replicando os resultados obtidos por Flamion e colegas (2017) no contexto belga,
mostramos, também, que é sobretudo a dimensao da qualidade do contacto com os avés aquela com maior
relevancia na diminui¢ao dos niveis de idadismo face aos mais velhos. Em particular, e de forma inovadora,
destacamos o papel relevante que a educagdo pelos avds tem neste processo. De facto, sdo as criangas que
afirmam ter sido educadas pelos seus avos aquelas que tém uma visdo menos paternalista das outras
pessoas idosas. Se considerarmos o paternalismo como uma forma indirecta de preconceito em relagio as
pessoas idosas (Frangca & Monteiro, 2013; Monteiro, 2002), é possivel verificar que o contacto mais
duradouro com os avés tem uma influéncia importante neste tipo de representagio nas criancas.

No contexto deste trabalho procurou-se, ainda, explorar o papel que a percecdo do avé/avé como
parte da identidade familiar, e a forma como esse avé/avé era percebido como um elemento tipico das
categorias das pessoas idosas, afetava o idadismo em relagdo as outras pessoas idosas. No entanto, no
presente estudo ndo foi possivel replicar os resultados obtidos com estudantes universitarios por Soliz e
Harwood (2006), ja que apenas se verificou uma interacdo marginalmente significativa e no sentido
contrario ao esperado. De facto, o padrao encontrado, apesar de ndo atingir resultados significativos,
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mostrava que as criangas admiravam mais as pessoas idosas quando percebiam o seu avo/avé como
fazendo parte da sua identidade familiar, mas sendo pouco tipico das pessoas idosas. Este resultado é
interessante e deveria ser alvo de maior exploracdo em estudos futuros. Especificamente, é possivel que as
criangas ndo percebam o seu avd como uma pessoa idosa tipica, mas ainda assim a conceptualizem como
pertencendo a categoria das pessoas idosas. De facto, existem alguns estudos que mostram que é
justamente a apresentacdo de exemplares medianamente atipicos da categoria que encerra um potential
significativo de mudanca dos esteredtipos (Garcia-Marques & Mackie, 1999; Marques et al,, 2015). Sendo
assim, ao perceberem o seu av6/avé com quem estabelecem uma relagio de lagos profundos e positivos
como uma pessoa idosa menos incompetente, terdo uma tendéncia a generalizar esse efeito para as outras
pessoas idosas no geral que lhes sdo desconhecidas.

Apesar de interessantes, estes resultados carecem de uma maior exploragdo no futuro. Por exemplo,
ndo é muito claro porque razido é a percec¢do de terem sido educadas pelos avés a variavel que maior
destaque assume na diminui¢do do idadismo. Apesar de constituir de forma clara uma variavel que
operacionaliza uma maior frequéncia e, possivelmente, qualidade de contacto, seria importante
compreender que aspetos desta “educac¢do” sdo de facto relevantes (para uma revisao da teoria do contacto
ver Monteiro, 2017). Neste sentido, também seria importante compreender quais os limites de tempo
passado com os avos que sdo necessarios para surtir efeitos ou se as mudancas sdo mais expectaveis ndo
em fun¢do do tempo passado, mas da qualidade dos encontros entre os avos e os netos. Do mesmo modo,
seria muito importante no futuro explorar melhor a interacdo marginal que surgiu entre a identidade
familiar e a saliéncia da idade do avd/avé. Se a diminui¢ido do idadismo ocorre sobretudo quando os avés
sdo percebidos como menos tipicos, entdo talvez fosse importante compreender qual a representacdo
especifica dos avds e das outras pessoas idosas que estas criancas partilham e quais as caracteristicas
centrais que estes av0s possuem que propiciam esta mudanga nas representagoes.

Os resultados obtidos neste estudo sdo muito relevantes e apresentam um potencial elevado para o
desenho de programas de intervencdo no dominio da diminui¢ido do idadismo em criancas (Marques et al.,
2015). A aposta nas relacdes intra-familiares entre avds e netos pode ser uma via crucial para combater as
relacdes de conflito intergeracional que se podem estabelecer fora do contexto familiar. Face a uma forte
pressdo do envelhecimento demografico, com consequéncias muito relevantes, por exemplo ao nivel da
sustentabilidade do sistema publico de pensdes e dos gastos inerentes ao envelhecimento das populagdes
(e.g., saude), é expectavel que possam surgir situacdes em que é relativamente facil instigar o conflito entre
as geracdes apelando a motivos de justica intergeracional. Nestes contextos, as cisdes entre as geragdes
poderao advir principalmente se ndo se tiver em atencdo uma divisdo equitativa dos encargos para as
diferentes geracdes. No entanto, este tipo de conflitos devera ser evitado na defesa de uma sociedade coesa
e para todas as idades. E neste sentido que os resultados sobre a positividade e beneficios das relacées
entre avos e netos assume uma importancia crucial. Consideramos que este caminho é promissor para a
construcdo de uma sociedade harmoniosa em que todos possam viver com dignidade num contexto de
novos e desafiantes equilibrios.
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