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Resuma Neste trabalho, é abordado o tema dos casaiseteidade numa pers-
pectiva sistémica. Comeca-se por caracterizarrafataevolutivas das mulheres e
dos homens de meia-idade, aprofundando especiamsnnhudancas que se veri-
ficam nas rela¢cfes de conjugalidade, bem como ariémcia das relacdes inter-
geracionais. Partindo de resultados de investigggaatitativa e qualitativa com
casais portugueses, ilustra-se, através da refaréncestudos de caso, uma
tipologia conjugal — tradicional, independente éoamalente —, nesta fase do ciclo
de vida (Fitzpatrick, 1989; Ribeiro, 2002). Apesar diversidade dos casais e da
sua consequente singularidade — cada casal é énicepetivel —, é possivel
encontrar regularidades nas diferentes formasw @i conjugalidade, designada-
mente na meia-idade.

Palavras-chave casais de meia-idade, ciclo de vida familiarpltygia conjugal,
relacBes intergeracionais.

Midlife couples: Studies with portuguese couples i systemic perspective (abstract)
In this work we treat the theme of middle-aged deup a systemic perspective.
We start by characterizing the women and men ewa@uasks at that stage of the
life cycle, studying in depth the changes in coajutglationships and also in
inter-generational relationships. Starting fromadabtained from quantitative and
qualitative research with Portuguese couples, wevshhrough cases studies, a
marital typology — traditional, independent and armalent — at this stage of the
life cycle (Fitzpatrick, 1989; Ribeiro, 2002). Ipite of couples diversity and
consequently, its singularity — each couple is uaicand unrepeatable — it's
possible to find regularities in different forms bfing conjugality, namely at
middle age.

1 Professora Auxiliar da Faculdade de Psicologia €i#ncias da Educacdo da Universi-
dade de Lisboa.



Introducéo

O que se convencionou designar por ‘casais de idete’ assumiu,
no final do século XX e principio do século XXl raeteristicas diferentes
das que se verificavam anteriormente. Com efeitocanjunto de mudan-
cas demograficas e socioculturais aparecem assaciadliversas altera-
¢Bes nas vivéncias privadas e publicas dos cadainitias que se encon-
tram naquela fase do ciclo de vida.

Duas grandes alteracdes demogréaficas — 0 aumerndspaaanca de
vida e a reducdo do numero de filhos — justificame @sta fase se tenha
tornado a mais longa do ciclo de vida familiar,taosando decorrer, no
que se refere a idade dos membros do casal, maigeaos entre os 45 e
0s 65 anos. Evidentemente que pode ser uma fasgoimipida abrupta-
mente pela morte precoce de um dos cdnjuges oulpaiccio, como, pelo
contrario, pode prolongar-se mais ou menos indddimente com filhos
que tenham dificuldade em tornar-se independeigsambém, caracte-
rizada por ser a fase em que se verifica 0 maiorema de saidas — filhos —
e de entradas — noras e/ou genros e netos — emaisamiliar.

Outras duas alteracGes demograficas verificadanaiaria dos pai-
ses europeus conferem caracteristicas particutaresta fase comparati-
vamente com o que se passava anteriormente nodaolia das familias.
Trata-se, por um lado, do aumento de divércios (IRED2b% e, por outro,
do aumento do numero de mulheres que trabalhamderaasa Com
efeito, apesar da maior parte dos divorcios ocorosrprimeiros tempos de
casamento (Fisher, 1992), constata-se que també&erifieam, com algu-
ma frequéncia, nesta transicdo do ciclo de vidaili@m Surgem como
alternativa a uma relacdo conjugal insatisfatota,quma vez os filhos
autbnomos, ndo encontra razdo para continuar e pmhtadivorcio. Este
facto estd, habitualmente, relacionado com a irsidpde por parte do

2Em Portugal, a média dos divorcios dos dois Ulsrapnos continuou a aumentar, sendo
que, cada vez mais, sdo por mutuo consentiment®%86e, cada vez menos, sdo
litigiosos (13,2%). Em ambos os sexos, entre 192004, proporcionalmente ha menos
pessoas a divorciarem-se com menos de 30 anosudlegrefere a duragdo do casa-
mento dissolvido por divorcio, a tendéncia é a dmento de divorcios em casamentos
recentes (dos 0 aos 4 anos) que passaram de 1 2%092, para 18,3%, em 2001. Os
divércios de casamentos com 25 anos ou mais amosrdaram, passando de 13%, em
1992, para 15,5%, em 2001. O grupo dos 5 aos 9 @m@msamento continua Maiori-
tario nos divércios por duragdo de casamento, nEgamportancia relativa diminuiu
de 25,1% (1992) para 23,5% (2001). Nos casais @wwsf a frequéncia dos divorcios
vai diminuindo a medida que o numero de filhosaranhentando (INE, 2002b).

3 Portugal é o Unico pais da OCDE em que a percemtatp mées a trabalhar a tempo
inteiro (92%) é superior & das mulheres sem fillspecialmente aquelas que detém
baixa qualificagdoEmployment Outlogk2002, OCDE).



casal de reestruturar a sua relacdo apos a sasdilldzs — teria sido um
casal que se teria mantido unido ao longo dos aws, 0 objectivo pri-
mordial de educar os filhos, sem aprofundar e eedgr a sua relacao
conjugal. A outra alteracdo demografica — o nunoeescente de mulheres
a trabalhar fora de casa — ndo s6 muda a situagidmica do casal desta
fase do “ninho vazio”, como vem tornar menos “vazdata fase para as
mulheres. De facto, um dos motivos desta desighacéndia-se, ante-
riormente, com o facto de as mulheres nesta fasgctinde vida deixarem
de ter uma das suas tarefas principais — a eduaiggidilhos (Carter &
McGoldrick, 1989; McCullough & Rutenberg, 1989).

Inerente & designacéo de casais de meia-idade @stéanceitos de
tempo, processo e mudanca, os quais sdo fundas@ata a compreensao
da conjugalidade no que se refere as respectivalgdgde, estabilidade e
funcionalidade (Heaton, 1991; Relvas, 1996). Nagrépadrdo linear de
mudanc¢a, com passagens progressivas de uns ep@@oss outros, mas
um padrao recorrente de mudanca ciclica, com agaagecuos, fm de-
senvolvimento circular evolutiVgPina Prata, 1994).

Diversos autores, conforme anteriormente referindesjgnam esta
fase do ciclo de vida das familias como “ninho @agMcCullough &
Rutenberg, 1989; Carter & McGoldrick, 1989), na madem que se trata
da fase em que os filhos vao sair de casa para widependentes dos pais
(constituindo ou n&o outras familias) e o casal, fite novo, s6. Esta fase
tem, habitualmente, o seu inicio com a saida dmgro filho de casa e
termina com a saida do ultimo, o que, por vezescwe com a reforma
dos pais. No entanto, denominar esta fase por tnirdzio” confere-lhe
um teor negativo que nem sempre corresponde d@aeali McCullough &
Rutenberg (1989) referem a ocorréncia de expeemtdiferentes relati-
vamente a esta fase. Assim, enquanto para algsasscsera uma fase de
descontraccdo e plenitude, uma segunda oportunidaie consolidar ou
expandir novos caminhos e papéis; para outrosfgigrh um tempo de
perturbacdo (conflitos, divércio), um tempo de va@em os filhos para
preencher a vida), um tempo de decadéncia (doenfantar as suas pro-
prias limitacdes e a morte dos mais idosos).

Também esté contemplada na designacao de “casaieideidade”
a situacdo de todos os casais que, ndo tendo,fith@stém a relacao con-
jugal nas idades que anteriormente referimos (&r phrs 45 anos até mais
ou menos o0s 60/65 anos). Destacamos 0 modelo dak-Eyach (1986,
citado por Relvas, 1996) que descreve o ciclo dtakasal em trés esta-
dios*, sendo que o terceiro — denominaaopatia— corresponderia a situa-

4 As outras fases sdo designadas pelo autor coradiestefuséo(correspondendo, glo-
balmente, aos primeiros 10 anos de relacdo coijjugm que ocorre a formacdo do



¢do dos casais de meia-idade, caracterizada pooumreinvestimento na
relagdo conjugal, no sentido do ‘n6s’, aliado a eonjunto de mudancas
fisicas, psicolégicas e sociais de cada um dosigésj

Apesar de ser, habitualmente, uma fase marcaddaipelbe um dos
grandes objectivos de qualquer sistema familiaredcacéo, a protec¢ao
e socializacdo dos filhos até estes se tornarempamtentes —, implica,
também, um conjunto de transi¢des familiares eadefds de desenvolvi-
mento pessoal (bioldgicas, psicologicas e socigiaja além da funcéo
parental aqui bem expressa. Cada membro do casaigtema familiar
como um todo vao ter que se reestruturar (Cartévic&oldrick, 1989),
criando novos padrdes de relacdo e abandonanddsmapéncdes que se
tornem desajustadas aos desafios da nova fasa-Se@ale perceber e de
corresponder aos novos desafios do casal pés-phrania outra fase da
conjugalidade em que é necesséario desenvolver rafagado casal de
meia—idade, bem como desenvolver rela¢cées aduitita@ntre pais e
filhos, expandir as relac6es familiares, de modaciuir noras/genros e
netos, cuidar da geracdo mais idosa, desenvollagdes intergeracionais
(Ribeiro, 1996).

Como facilmente se deduz, trata-se de uma faseguave todo o
sistema familiar nas relacbes particulares intiatergeracdes. O préprio
sentido de familia sera testado a varios niveisqido se refere a conjuga-
lidade, uma vez que, se ndo se foi cuidando a&elagnjugal ao longo
dos anos, o casal dificilmente se adaptara a udwesin que a funcao pa-
rental deixou de ser significativa na organizacaaelacdo. No que con-
cerne aos filhos que saem de casa e constituers,gedd ou mais tarde,
as suas familias nucleares, podem ter estilosdteque dificultem a rela-
¢cdo com os pais, como também podem dar sentidmmtinaidade entre
geracles, ao comecar a dar netos a familia. Naligueespeito a geracao
mais idosa a entrar no fim da vida, vai exigir matiencdo e cuidados e
colocar o dilema, entre outros, da assisténcia @sa ou em instituicao.
Para além disto, é uma fase em que se desempenharndiversidade de
papéis: marido/mulher; pai/mae; sogro/sogra; aw/ditho/filha de pais
idosos. Zal (1992) designa-os por “geracdo sandlipbrque estdo entre
filhos (adolescentes e jovens adultos) e pais idosmbos a exigir apoio
diferenciado da geracdo do meio.

‘nés’, o que implica um grande investimento nagatae a procura de reequilibrios nas
relagBes com outros sistemas, como a rede soamllids de origem; e estadio ddor-

no ao ‘tu’ e ao ‘eu’(correspondendo, no geral, ao tempo entre osd02® anos de ca-
samento), em que se observa uma maior consciémgidlise individual e da relagéo e a
tendéncia para um retorno ao investimento na aut@ane individualidade, o que pode
aumentar as ideias de ruptura e/ou receio de rptur



Evidentemente que a forma mais funcional ou matidcional co-
mo decorrera a transicao para esta nova fase dependparte, da forma
como o sistema familiar viveu as transicfes famgBaanteriores (Ribeiro,
1991).

Vamos comecar por caracterizar muito breventeate tarefas de
desenvolvimento que se colocam a mulher e ao homementraram na
fase de meia-idade, focando as suas particularsdaidédgicas, psicoldgi-
cas e sociais. Depois, vamos reflectir sobre asamgak na conjugalidade
gue se verificam nesta fase e vamos delinear asipais tarefas evoluti-
vas que se colocam ao casal de meia-idade, dedtacaseu papel funda-
mental nas relagbes entre geracdes. Finalmentéadmmoem dados de
investigagdo com casais portugueses (Ribeiro, 20@#gctiremos sobre
trés estudos de caso ilustrativos, respectivamedeté&és formas diferentes
de viver a conjugalidade nesta fase do ciclo da,vitt acordo com a ti-
pologia de Fitzpatrick (Fitzpatrick, 1988; Fitzpek; Fey, Segrin, &
Schiff, 1993; Ribeiro, 2002).

Tarefas evolutivas da mulher “pds-maternal”

As mulheres que entram na fase denominada de “niahio” depa-
ram-se com um conjunto diversificado de tarefasleenvolvimento. Em
primeiro lugar, surge a forma muito pessoal cordosir vivida esta fase
(relacionada com o estilo idiossincratico de vidalengo dos cerca de
40/45 anos ja passados) e que sera diferente deenmpéra mulher. Para
além disso, estas tarefas tém uma base biol6gisartante, na medida em
que a mulher est4 a entrar na menopausa, e umasbaseultural refe-
rente as expectativas e pressdes da sociedade.

De um modo geral, as tarefas evolutivas sdo asrdegumanter um
estado saudavel; facilitar a autonomia dos jovehstas (filhas e filhos);
prosseguir (ou iniciar ou mudar) os interessesigsiminais; manter uma
vida social satisfatoria e desenvolver responsidiies na comunidade.

Manter um estado saudavel

Biologicamente, a menopausa (fim da fun¢do dosiav& cessacgao
da menstruacdo) marca a entrada da mulher numoegtedduraré até ao
fim da sua vida. E o final do ciclo reprodutivo pocado por alteracées
hormonais (diminui¢cdo dos estrogénios e aumentoodaona luteinizante
e de gonadotrofina) e, frequentemente, esta askoéiamanifestacdo de

5 Trata-se de uma caracterizagéo breve, uma versiegema € objecto de outros artigos
da presente revista.



sintomas fisicos como acessos de calor, suorgsitgugies, enxaquecas e,
as vezes, a sintomas emocionais, tais como eXdaladée, fadiga, ansieda-
de, sentimentos de inutilidade (Zal, 1992). Traade reencontrar um
novo equilibrio fisico numa mudanca de vida quauadgestudiosos afir-
mam ter mais efeitos sociais que fisioldgicos, egpondendo a forma
enraizada como se encara o envelhecimento nasdadei® ocidentais
(Townsend & Carbone, 1980).

De qualguer modo, o que esta em causa é o desemgenima ta-
refa relacionada com mudancas fisicas inevitaveateracdes na pele,
cabelo, peso, nivel de energia. O que é desejayet & mulher se adapte e
integre estas mudancgas num estilo saudavel (eiefftseco, dieta equili-
brada) e muito préprio. O estado de bem-estarigeliano arranjo pessoal
geral, na forma como procura agradar a si prOpaaseoutros. Frequente-
mente descobrem que esta fase tem um “charme” mtifario, o “sabor”
da maturidade e o tempo e disponibilidade menta fezer coisas de que
sempre gostaram, desenvolvendo interesses novosngotenham a sua
vitalidade.

Facilitar a autonomia dos jovens adultos (filhaglieos)

Apesar de cada vez mais mulheres terem a suag#iofesdas tarefas
domésticas, bem como a educacgéo dos filhos, temdarser mais reparti-
das entre marido e mulher, ndo ha duvidas de qam@a, a mulher quem
acaba por concentrar grande parte da sua energitengdo e cuidado dos
filhos (Hiller & Philiber, 1988). Por isso, quands filhos saem de casa e
ela continua a exercer a sua profissdo, € natuekgperimente sentimen-
tos contraditérios. Por um lado, sente-se maig livma vez que fica alivia-
da da dupla exigéncia da familia e do trabalho;quiro lado, necesasria-
mente, sentird um “vazio” no respeitante as suagqupacfes maternais.

Assim, esta tarefa evolutiva consistira em congeljpértar-se da
necessidade emocional de “ser indispensavel” dibssfie em facilitar o
processo de saida dos filhos no caminho da autenendo estabeleci-
mento de uma relacéo (com eles) de adulto pardcadtilum processo de
aprendizagem em que se pode e deve incrementaii@ mg@tuo, mas sem
intromissao na vida uns dos outros, nem atencaessk@ a vida indepen-
dente dos filhos. Para a mée que foi trabalhanteaving homéprogres-
sivo dos filhos, no sentido de Ihes ir gradualmédatelltando a tomada de
decisdes e responsabilidades, esta tarefa é deshatze com naturali-
dade.

As mulheres que sdo bem-sucedidas nesta tarefee, @qrtanto, fi-
cam “livres da necessidade consumista de serenssitaxas pelos filhos”
(Duvall, 1977, p. 358), conseguem relacionar-se oserfilhos, respeitando



e promovendo a sua independéncia, e aceitar cos) faxdiidade as noras
e/ou genros, bem como os netos.

Prosseguir (ou iniciar ou mudar) os interesses ggbnais

Como ja foi referido anteriormente, a maior parés thulheres ac-
tualmente trabalha quando se da a entrada na éa'sartho vazio”. Cons-
titui tarefa de desenvolvimento o facto de procul@senvolver com com-
peténcia e criatividade a sua profissado, tentamrdgredir na carreira. E
muito recompensador o sentimento de ser produtid@ progredir através
das capacidades e daquilo que Duvall (1977) degigndsabedoria ama-
durecida”.

Para algumas mulheres, coincide o facto de ossfifedrem de casa
com o inicio da sua profissdo ou com uma mudancparalfissdo. Podem
sentir dificuldade em s6 comecar nesta altura,ndeecom desagrado a
competicao no trabalho, como podem, também, infcd@se momento uma
carreira brilhante. Algumas mulheres dedicam o tetyre deixado pela
auséncia dos filhos a ajudar o marido na sua @ddi®u passam a encar-
regar-se de tarefas anteriormente a cargo dos osafjwbr exemplo, o pla-
neamento financeiro do casal). Felizmente, exigte@rsos cursos de edu-
cacdo de adultos e extensdes universitarias quenpaglidar as mulheres a
actualizarem os seus conhecimentos e a desenvolveogas competén-
cias.

Tudo isto sao formas de desempenhar a tarefa dedagimento
que é a de manter activos os interesses profigsidda mulheres que néao
0 conseguem e que, portanto, vivenciam com desagragentimento de
vazio o facto de os filhos terem saido de casa. @giculdade em saber
como preencher o tempo que Ihes passou a sobtaddSsrealizados de-
monstram que as mulheres com carreira profissiogf@rem, habitual-
mente, graus mais elevados de satisfacdo com adeidpue aquelas que
foram donas-de-casa todo o tempo (Steil, 1997).

Uma forma encontrada por diversas mulheres pamng@=nhar esta
tarefa evolutiva consiste em desenvolver actividerilgiva nas artes, lite-
ratura, escrita, masica, desporto ou trabalho wéhim Deste modo, sen-
tem-se ocupadas e vao preenchendo a vida de uma fpre ndo é contin-
gente a recompensas monetérias.

Manter uma vida social satisfatoria e desenvohesponsabilidades
na comunidade

Esta tarefa de desenvolvimento consiste ndo sécgmsponder as
solicitagBes sociais que forem surgindo como ematoan iniciativa de,
também, as promover. As mulheres que vivem comiagatiesinteresse



esta fase da vida isolam-se com frequéncia enfaaie, se deprimem. Ha,
no entanto, outras mulheres que, nesta fase péstpirsentindo-se mais
livres para usar o tempo de lazer, de acordo cogeos interesses, apuram
a arte de fazer amizades, mantendo-se em contagiovelhos amigos e
cultivando novos interesses e amizades. As vezeemda organizacdes
como, por exemplo, clubes de mulheres ou grupomisoligados a sua
profissdo. Convém relembrar que, habitualmente, afiomulheres as
“especialistas” de relacdes familiares. S4o0 elasnmguna maior parte dos
casos, mantém os contactos através de telefoneoazaas, visitas,
lembrancas e celebragdes de acontecimentos espediaiesperado,
culturalmente, que nesta fase continuem a deserapeebsa tarefa
fundamental.

Também se insere, aqui, a participacdo mais ou snastiva da
mulher na comunidade em que esta inserida. Refemmsca diversas acti-
vidades, desde as ligadas a igreja, a entidadeardesocial e caritativo, a
grupos culturais ou a grupos politicos locais. Me@aé&do envolvimento
civico, encontramos diferencas consoante o grupmdalsae pertenca.
Assim, verifica-se que as mulheres de classe sotddia e elevada estédo
mais sensibilizadas para este tipo de questbfesieag que pertencem a
uma classe mais baixa, a ndo ser que isso posstrate trabalho do
marido ou a vida dos filhos e netos.

Tarefas evolutivas do homem “p4s-paternal”

Durante esta fase, o desempenho das tarefas ewaslygelo homem
de meia-idade vai depender, também, de aspecta®gsgbiologicos e
psicolégicos) e socioculturais. Para além das darefue executara con-
juntamente com a mulher e que referiremos postagnte, o pai pos-pa-
ternal tem, pelo menos, as seguintes tarefas dendalsimento pessoal:
manter um estado saudavel; prosseguir (ou margenteresses profissio-
nais; manter uma vida social satisfatoria e envedeecomunitariamente.

Manter um estado saudavel

No homem de meia-idade, caracteristico desta fasdicam-se di-
versas alteracdes fisicas, no inicio do processendelhecimento. N&o so
se constata uma diminui¢do da resisténcia e d@iarfésica, como se veri-
ficam mudancas menos evidentes, como € o0 casoddgae na secrecao
da hormona testicular. Isto ndo implica um consetpeeclinio sexual,
nem reducdo do desejo e do prazer, apesar deifiearem alteracdes na



expressdo da sexualidade. E bastante comum encowosahomens uma
certa ansiedade emocional e cultural relativamaot&icar velho”, quan-

do comeca a constatar as alteracdes no peso, Boaabna resisténcia a
fadiga. Tal como na mulher, podem observar-se miao fisicos (por

exemplo, Ulceras, acidentes cardiovasculares, dadignica) e/ou emo-
cionais (por exemplo, depresséao, desilusdo, bait@aestima).

Estes sintomas, caso sejam reconhecidos e comjaesngodem,
segundo Zal (1992, p. 108), ser muito Gteis comotalpara o homem de
meia-idade adoptar novos padrbes de vida, mais criativos, ptoabs e
satisfatério8. Desempenhar correctamente esta tarefa evolptgsa, por
isso, pelo cuidar da sua forma e aparéncia fisicameadamente através de
exercicio regular e dieta equilibrada e por apttavebdas as oportunida-
des da vida para se desenvolver em maturidadebedsaa”.

Prosseguir os interesses profissionais

Dado que os homens ndo véem ainda, tanto como lagmas, 0 seu
tempo dividido entre tempo para o trabalho e teg@ a familia, é-lhes
mais facil encontrar continuidade ou ascensdo mosgurefere a carreira
profissional, durante esta fase. Evidentemente sugem o impacto da
saida dos filhos de casa, mas raramente como aemalfjo emprego é
mais facilmente secundarizado face a tarefa deagdiocdos filhos. E-lhes,
provavelmente, até mais facil encorajar a autonahogfilhos.

Habitualmente, nesta fase, muitos homens atingoampo da sua
carreira. Podem sentir satisfacdo, orgulho, ter hosmauto-imagem da sua
competéncia e continuar o esforco para a manteelaarar no futuro.
Podem, também, entender que foram o mais longdhgseera possivel e
tentar uma segunda carreira que 0s consiga preerahé@reas nao con-
templadas na anterior carreira profissional, noragehte em criatividade
e desafio. Também se verifica, por vezes, um adgalento e frustracao
face a “obra feita”, sobretudo quando comparada oenplanos e inten-
¢Oes do inicio da carreira profissional.

Torna-se fundamental para um bom desempenho desfa b sen-
tir-se util e competente no trabalho, para podenptir com 0s mais no-
vos. A forma de manter vivos os interesses prafisss passara, necessa-
riamente, por fazer valer junto dos outros o sabés-fazer” feito de expe-
riéncia, maturidade e abertura a novidade. Um feamincom que as so-
ciedades contemporaneas mais desenvolvidas térlidgueé com a exis-
téncia de reformas antecipadas. Para alguns homsosé vivido com
frustracdo e depressao; para outros é vivido cdmeothcao e, tendo recur-
sos para tal, como oportunidade de canalizar s iséeresses para outras
areas laborais ou néo.



Manter uma vida social satisfatdria e envolver-eenanitariamente

Tal como acontece com a mulher, o homem/pai pdepat tem
mais tempo livre nesta fase do ciclo de vida familNao s6 tem mais
tempo como tem, também, mais recursos econdmicesanqieriormente,
eram canalizados, na sua maioria, para a educahllibs e sustento da
casa. Encontram-se homens que, nesta fase, mudigm e actividades,
por exemplo, gastando menos tempo em actividades|jgipa, em benefi-
cio de actividades como golfe, pesca, natacaar&ijardinagem, viagens
— tudo actividades susceptiveis de ser mantidasichimente e ao longo
dos anos. A maior parte das responsabilidadesddel@nia sdo assumidas
por pessoas nesta fase da vida, sobretudo os hom&Emsé porque tém
mais tempo disponivel, como séo areas do seu gs preocupacao, tém
mais poder de influéncia e possibilidades de lidgaa

Este tempo livre também pode ser gasto em apa&$alehto, aliena-
cdo televisiva. Para Duvall (1977, p. 364), um hée sabio se “equili-
brar interesses de lazer sedentarios com outros agévos, apreciar quer
as horas solitarias quer as sociais...”. Com algfreguéncia se assiste a
um aumento do tempo que o casal passa em actigdadguntas de lazer.

Tarefas evolutivas do casal de meia-idade

Mudanca de funcbes do casamento e desenvolvimensradas do
casal de meia-idade

O casal que se manteve junto ao longo das difeydases do ciclo
de vida familiar, desde o seu inicio, vai encontliéerencas significativas
na sua relagdo conjugal. Isto sentir-se-a, com m@miomenor preméncia,
consoante o casal tenha ou ndo aprofundado e enpiiipua sua relacdo
conjugal ao longo dos anos e tenha ou ndo acomgardeperto a evolu-
¢cdo pessoal que, inevitavelmente, cada um dos gésjfara desde que se
conheceram, namoraram, casaram, tiveram filhos @iasam, promoven-
do a sua autonomia, até ao momento presente dedeas®ia-idade. Para
agueles casais cuja forca organizadora da suapesteve principalmente
centrada na educacao dos filhos, o reajustamemjogal serd mais acen-
tuado nesta fase.

Os autores s&o unanimes em considerar que uma taef que es-
tes casais se deparam consiste em reencontraruilibeq na sua relagao.
Isto passa por um certo “balanco” da relacao a, doma redescoberta ma-
tua, uma reconstrucdo da relacdo a dois, aferindmjecto de vida con-
junta que tinham e o que pretendem alcancar noduide certa forma,



exige uma reflexdo sobre o sentido de familia bretado, de conjugali-
dade.

Por vezes, o cOnjuge é uma pessoa tdo diferenteeldagom quem
se casou ha cerca de trinta anos, que é difigicaegrar pontes. Se nao se
foi construindo a relacdo de casal, ao longo dos,aé muito provavel que
se acentue um afastamento entre os conjuges quedsemanter num es-
tilo de vidas distantes e paralelas com minimostgmmle contacto, ou
evoluir para situacgdes de conflito crénico que mod®nduzir ou ndo a
uma situacao de divércio. Pelo contrario, os coegugue se foram acom-
panhando um ao outro nas respectivas evolu¢cde®gess na relacdo a
dois, podem chegar a esta fase e redescobrir coenenrenovado o pra-
zer de estarem casados um com o outro. Podemiaggr,ahesta fase do
“ninho vazio”, um nivel bastante elevado de sat&aconjugal: redesco-
brem-se um ao outro com maturidade; tém um pasdaddda conjunta
gue os une; e planos para o futuro que podem ragibnente realizar,
uma vez que nao sé tém mais tempo para estar jooto® estdo mais
livres das suas tarefas parentais (Narciso, 200d)er e Lauer (1986),
com uma amostra de 351 casais com 15 anos ou reasashmento,
estudaram as razdes de manutencdo do casamentoadwmsentos em que
havia satisfacdo, os cdnjuges consideravam-se twrae amigos um do
outro, gostavam do outro como pessoa, concordavarnam o outro nos
objectivos a alcancar, estimulavam o humor, e exidgeram formas cons-
trutivas de resolucdo de conflitos. H& casais queprocesso de redes-
coberta conjugal acima mencionado, remodelam a @egais dos filhos
terem saido de casa, adaptando-a as suas necessidgolstos actuais.

E um facto que, na auséncia dos filhos, a relagagugal, indepen-
dentemente da sua natureza, ganha relevo. Vamistiraasum delinea-
mento mais nitido das fronteiras (Minuchin, 197d)re os dois subsiste-
mas principais a que homem e mulher pertencembsisema conjugal e
o subsistema parental. E a consolidacdo do “nésekdgio conjugal a que
se refere Caillé (1991) que vai ganhar proeminénbi@a acordo com
McCullough e Rutenberg (1989), o afastamento dgeigasexuais tradi-
cionais que se verifica na fase pés-parental parsta relacionado com a
satisfacdo conjugal. Central na relacdo conjugalnéodo como se foram
conjugando as necessidades de intimidade e deag@parcomo se foram
processando as relagdes de interdependéncia. Usg8#s extremas a evi-
tar sdo ou a excessiva dependéncia de um dos ednjetptivamente ao
outro, ou o sentimento de “estar s6 no mundo” eés;6es conjugais dis-
tantes (Swensen, Eskew, & Kohlepp, 1981).

Se bem que a qualidade conjugal varie ao longaalo de vida, os
estudos realizados sobre a influéncia do tempaatisfacao conjugal ndo
sdo conclusivos. Verifica-se, quando muito, algwmacordancia na iden-



tificacdo de um padrdo curvilinear em que a qudkdaonjugal se apre-
senta mais elevada nos primeiros anos de relaggajda de um declinio
gue coincide com o crescimento e adolescénciaittassfe com os anos
intermédios da relacdo, voltando a aumentar apogia-idade (Dickson,
1997; Feeney, Noller, & Ward, 1997; Glenn, 1990989Levenson,
Carstensen, & Gottman, 1994; Lupi & Frideres, atgmbr Bahr, 1992;
Suitor, 1991).

Os padrdes de mudanca identificados na satisfagdagal parecem
também variar consoante os métodos utilizados vestigacdo sdo trans-
versais (padrdo curvilinear) ou longitudinais (F®enNoller, & Ward,
1997; Karney & Bradburry, 1997; Vaillant & Vaillgrt993).

Diversos estudos demonstram que os filhos paredeataa negati-
vamente a interaccao e a satisfacdo conjugal, seche a medida que
crescem tal efeito negativo seja atenuado, tramsfodo-se mesmo num
efeito positivo (Lindahl, Malik, & Bradbury, 1997Zuo, 1992). Além do
mais, mesmo quando os pais referem declinios isfasgo conjugal apds
0 nascimento dos filhos, continuam a descreverf@ifos das criancas de
um modo positivo (Sanders, Nicholson, & Floyd, 199X existéncia de
filhos também parece ter uma forte influéncia ntalgkdade conjugal,
dado gque tendem a aumentar o compromisso (pesenah®ral e/ou es-
trutural) conjugal e a diminuir o risco de divérdBelsky, 1990; Glenn,
1990; Lindahl, Malik, & Bradbury, 1997; Sanders,chiblson, & Floyd,
1997).

Apesar da maior parte da investigacdo sobre colijiagie incidir
sobre casais mais jovens, alguns estudos realizbirsevem os casais ha
fases mais tardias do ciclo de vida como “felizgfectiva e emocional-
mente proximos” (Dickson, 1997; Levenson, Carstense Gottman,
1994; Narciso, 2002; Orbuch, House, Mero, & Wesi&X96). A consta-
tacdo da existéncia desta qualidade emocionaliy@&tconsonante com a
teoria segundo a qual, a partir da adulticie ecagd da vida, as pessoas
vao limitando activamente o seu derredor socialmentando a proximi-
dade emocional e atribuindo maior importancia dactes significativas.
No entanto, outras investigacbes (Fletcher & Thon2Z00; Thomas,
Fletcher, & Lange, 1997) revelam que, a medidaaigade vai avancan-
do, se verifica “uma diminuicdo da capacidade do$viduos para avaliar
com precisdo os estados cognitivos e afectivosdos parceiros durante a
interaccdo conjugal quotidiana” (p. 839) como semedida que aumen-
tasse o tempo de casamento, 0s casais se tornassess motivados para
resolver os seus conflitos, rigidificando as suseorias da relagdo’
(Fletcher, 2002) e partindo do principio de queesaln sempre o que o
outro estaria a pensar. Assim, esforcar-se-iam meognitivamente em
situacdes interactivas de resolucdo de problenseriam menos capazes



de detectar e utilizar adequadamente os sinaispgumitem a avaliacdo
dos estados cognitivos e afectivos.

Quando se verificam as caracteristicas relacianasaumentam ha-
bitualmente com o tempo de relacdo — a partilhandmérias, o conheci-
mento matuo —, a intimidade conjugal é enrique¢@kenn, 1998). A me-
dida que os casais criam um mundo partilhado, @dsignificacBes sao
integradas num todo coerente, a seguranca ha oetagaenta, uma vez
gue os acontecimentos passados sdo mais facilmentpreendidos e os
futuros mais previsiveis (Fletcher, 2002).

Alguns estudos (McCullough & Rutenberg, 1989) mmdos com
casais evidenciam uma relagdo entre o “manter-sadocacom satisfacéo”
e o grau de saude fisica manifestado pelos conjiy@soutro lado, tam-
bém foi encontrada relagcdo significativa entre ufigfio conjugal e os
auto-registos de depressdo por parte dos conjuges,estudo realizado
por Pitman e Lloyd (1988) com casais em que umadmguges manifes-
tava sintomas de depressao.

Hé& casais para quem o entrar na meia-idade foirogepso gradual.
Para outros, e muitas vezes comparando com a vidas filhos adultos
tém e o tipo de relacfes conjugais que constrogrer@ente mudar e des-
cobrir novas facetas da vida, como se o tempo sggiEstes sentimentos
sao bastante frequentes na meia-idade. Como adan@ll Sifford (citado
por Zal, 1992, p. 105), faz parte do dilema da ndgale “a dor importuna
dos sonhos por realizar e o confronto angustiamte & realidade — encarar
honestamente o fosso entre aquilo que pensdmosseyism as nossas
vidas quando as planeamos e aquilo que agora sabgneoestas sdo de
facto (...). Uma época em que comegamos a veraoaco ela é — cheia
de altos e baixos”.

Nos estudos que tém sido feitos sobre o perfil limwmens e das
mulheres de meia-idade, ha uma caracteristica coimuestigada, seguin-
do a tradicdo dos estudos de Erickson (1968) -vel nie maturidade al-
cancado. Bowen (1978) baseia a sua definicao chss maturidade (que
faz equivaler a diferenciacdo) no equilibrio eritrdividuacdo e coeséo.
Isto tem significados diferentes para o homem @ pamulher. Para esta,
dado o valor que atribui as relagdes e a unidotraromaturidade estara
relacionado com o conseguir aliar na intimidadeumlg capacidade de
autonomia e independéncia. Ou seja, € esperadmulagres maduras que
continuem como especialistas de relagbes na familia sociedade, sem
descuidar as suas necessidades pessoais, istojégaredo o “estar bem
com 0s outros” e o “estar bem consigo prépria”.ilF@nte se compreende
gue sejam as mulheres, por comparacdo com 0s hpmesentir mais o
impacto da saida dos filhos de casa e, por exerapliyer a inexisténcia
de descendéncia como um gramdadicapna sua vida. Se Ihes for possi-



vel continuar a cultivar relagbes com os filhos laal) com netos e com
amigos, entdo é com grande satisfacdo que viveaseade “ninho vazio”.
Este facto ainda se torna mais evidente quandolaemjé exercia uma
actividade profissional anteriormente a saida dbed de casa, passando,
com aquele facto, a poder dedicar mais tempo egenarsua carreira pro-
fissional. Os homens, evidentemente, também vivémpacto da saida de
casa dos seus filhos. Podem senti-la como uma peskoal, pois também
se implicaram (se bem gue mais a distancia) naagdiocdos filhos. Vé-los
adultos activos, se bem que muito gratificante bigam é, por vezes, vivido
como sinal de que estdo a entrar na recta finasuas vidas. Os objectivos
de carreira profissional (promog¢des, reconhecimeataompeténcia, su-
cesso financeiro) continuam muito activos nesta,fasmo tivemos opor-
tunidade de perceber umas paginas atras. De umnh@m® maturidade é
esperado que prossiga 0s seus interesses proéissigimvestindo na
mesma carreira ou mudando) e que os concilie comaiar investimento
nas relacbes familiares e sociais, aliando o “elséam consigo préprio”
com o “estar bem com os outros”.

Desenvolvimento de relages adulto/adulto entrélluss crescidos e
0S seus pais

Considerar os filhos como adultos e interagir cées enquanto tal é
uma tarefa (nem sempre fécil) que se coloca ad dasaneia-idade, na
fase de “ninho vazio”. E o culminar de todo um @ssp de autonomia e
socializacdo dos filhos que vai desde a infanciassado de jovem adulto,
passando pela adolescéncia. Esta relacionado ceaida para a escola,
com o modo como eram ou ndo estimuladas as relagiens amigos e
com a sociedade em geral.

Admitir a independéncia dos filhos e relacionargsssitivamente
com eles enquanto adultos depende, pois, bastaritgrda como a familia
foi lidando, ao longo dos anos, com 0 processo aeiracao e autonomia
dos filhos. De acordo com Stierlin (1979), as famsilsituar-se-iam num
continuumcujos extremos seriam o funcionamento centripetdumciona-
mento centrifugo. Segundo esta tipologia, as focgamripetas da familia
operariam para impedir os filhos de sair de casquanto as forcas centri-
fugas impeliriam precocemente os filhos para farasidtema familiar. Di-
versos estudos realizados, sobretudo no dominterdgia familiar, permi-
tem-nos concluir que quando as familias tém difiade neste processo, é
porque o subsistema filial desempenha uma funcédiante de todo o
sistema familiar que se encontra disfuncional (iHalk980; McGoldrick,
1989; Minuchin, 1974; Narciso, 2002; Ribeiro, 1994)



O desenvolvimento de relagdes adultas com os fidsé bastante
associado com a forma como se processou a relap@mdéncia/indepen-
déncia nas respectivas familias de origem e coipoode relagéo existente
presentemente. Assim, extremos de relacdo, sejgsndel distanciamento
ou de proximidade ndo parecem ter efeitos posithmgrocesso de inde-
pendéncia da geracdo dos jovens adultos. De aamnaoMcCullough e
Rutenberg (1989, p. 294), se um dos pais cortoucemalmente com o0s
seus pais vivera com demasiada intensidade a g8jparalativamente aos
seus filhos. Do mesmo modo, um envolvimento exgessom a geracao
idosa da familia pode relacionar-se com respogtalslgmaticas nos pro-
prios filhos.

Com efeito, os indicadores de uma separacdo beedislzc— envol-
vimento em trabalho ou carreira profissional, irelegencia econoémica,
estabelecimento de relagdes estaveis com o grupmadss, desenvolvi-
mento de relagbes de intimidade — nem sempre s$kcaar. Sao bem co-
nhecidos e estudados (Haley, 1980) os fendmenasiadss ao leaving
homé, o qual pode ser bastante problemético, ganhamdormato do
“living in homé&, ou entdo procedendo através do que Bowen (18&8i)
gna por ‘tut off, ou seja, a ruptura emocional e/ou fisica entse a
geracfes. Uma independéncia fisica que néo é actraga por autonomia
emocional é uma pseudo-saida, podendo assumirsdivdormas desde
casamentos precipitados, gravidez fora do casamaieso do alcool,
dependéncia de drogas, abandonos sucessivos desgaifgstudos ou
despedimentos. Também podemos encontrar aquelessi@dultos que ou
tornam a voltar para casa, ou mantém-se excessitandependentes (fi-
nanceiramente, emocionalmente) dos pais e da tadgliorigem em geral,
desenvolvendo com elas relagbes excessivas deldiel que pdem em
perigo projectos conjugais que possam ter.

Williamson (1981) defende que o desenvolvimentoalacbes adul-
tas entre estas duas geracdes sé se podera progssaieiramente quan-
do terminar a fronteira hierarquica entre elasue passa por uma renego-
ciacdo das estruturas de poder na direccao dadmpel Este autor da de
tal modo importancia a esta mudanca que a consi®aTe uma “nova”
fase do ciclo de vida da familia, referindo queifardnciacdo mais com-
pleta da familia de origem s6 se realizara pertguata década de vida,
definindo, para tal, um conjunto de condi¢des.

Com efeito, conseguir relacionar-se com os filhm®e@ adultos, dei-
xando as lentes da protec¢cdo e da orientacdo psddds pais, exige um
esforco consideravel de aceitacdo e respeito mkfasencas mutuas de
pensamento e comportamento.



Expanséao de relacdes de modo a incluir noras/geanostos

Uma tarefa de desenvolvimento do casal de meizidadsiste na
modificacdo das relacdes no sistema familiar de an@dncluir genros,
noras e netos. Vai ser necessaria a aprendizagemowiss papéis — “ser
sogros” e “ser avos”.

Se bem que para algumas familias se va tornandpggssivamente
verdadeira a afirmacao de glréio € um filho que sai da familia, mas dois
ou mais que entram para elaéste processo de expansao de relacdes nem
sempre decorre assim tdo linearmente. Dependerde fm sendo feita e
aceite a saida dos filhos de casa e do processsewaeconhecimento
como adultos.

Para McGoldrick (1989), os problemas surgidos p@sto da es-
colha dos conjuges dos filhos estdo, frequentemeastacionados com
problemas néo resolvidos das fases anterioresaito @é vida da familia.
Isto € bastante evidente quando a escolha confufggtia pelo jovem numa
atitude desafiadora dos pais, podendo ser vividaocema forma de rejei-
tar os valores considerados pela familia como itapoes.

As principais dificuldades que poderdo surgir lag& com as no-
vas familias nucleares que se vao formando estéo,alguma frequéncia,
relacionadas com excessiva interferéncia na videaga dos filhos,
mesmo que as intencdes de ajuda e de apoio sejamlhsres. Também,
por vezes, o casal de meia-idade sente inutilidadeonstatar que o jovem
casal é auto-suficiente, ou sente-se indesejadmdia” nas relacdes. Al-
gumas maes relacionam-se com as noras como sellestigessem ocu-
pado o lugar. Ha, também, casais que sentem oseasias dos filhos com
grande impacto pois, ao observarem o tipo de relagéjugal que eles vao
desenvolvendo (com a necessaria alteracdo de p=gpdiais), procedem a
comparacdes com a prépria relagdo conjugal (noagdase no presente).
Por vezes, é dificil aceitar a periodicidade déagsque os filhos fazem e
adaptar-se a estilos diferentes de “ser e fazeilildm desde os que apa-
recem sem avisar e ndo gostam de ter dias preypsi@sse reunirem em
familia, até aqueles que sé aparecem quando catoddau em dias pré-
-fixados.

O nascimento dos netos — a quarta geracao — anarj no sistema
familiar, “subida” de geracdes e novas relacfespaentesco. Surgem
netos e avoés e, ainda, na maior parte das famsldsinhos, tios e primos.

No que se refere a relacdo com os netos, caberaespacar algu-
mas representacdes do que € “ser avos”, recollpdasMcCullough e
Rutenberg (1989, p. 297):

— avols como figuras de autoridade que ajudam asrzaeducacao

e socializacao das criancgas;



— avos, especialmente se sdo mais jovens, que estdm®ms netos
com o propésito fundamental de passarem um temyertitio e
agradavel;

— avos como indicadores da continuidade intergenatie, até,

“arbitros” em questbes entre geracoes;

— avos como figuras importantes, conferindo sigaiio ao passado

pessoal dos mais novos; depositarios das histdedamilia.

N&o pode ser omitida uma funcdo importante que \go a ser
cada vez mais desempenhada pelos avés — a dedwjadmis em funcdes
que lhes estariam atribuidas (por exemplo, ir hussaetos a escola e dar-
-lhes assisténcia, nomeadamente nos trabalhos €; cau de “baby-
-sitting” a noite ou ao fim-de-semana. Nas relagbass-netos, assistimos
a um “cativar reciproco”: para os avés é o dom mea toutra vida”; para
0s netos sao relagbes de cumplicidade, magia estmberta com os avos.

Desenvolvimento de cuidados diversos a geragao inh@és e opor-
tunidade de resolver desentendimentos entre gesacde

Quando Zal (1992) se refere a geracdo da meia-idaa® sendo a
“geracdo sanduiche” pretende chamar a atencaodoas tarefas funda-
mentais do casal de meia-idade: trabalhar a indifpeaprogressiva dos
filhos adolescentes e jovens adultos; e lidar cata@endénciarogressiva
da geracao mais idosa (0s seus proprios pais).

Os acontecimentos de vida que, habitualmente, a;germais idosa
enfrenta sdo os seguintes: reforma, aumento deotelisponivel, seguran-
ca econdmica, diminuicdo do funcionamento fisiagrtas diversas, mor-
te do cbnjuge, etc. Todos estes acontecimentosmxigm acompanha-
mento préximo, sobretudo, por parte da geracioeala-idade. E esperado
(da parte das familias, da sociedade e da cultura) principalmente as
mulheres, cuidem fisica e emocionalmente dos seissgsogros, nao so
dando-lhes todo o tipo de apoio em casa deles emdoscaso disso, 0s
levem para a sua casa ou, ainda, destinem sistensisporte adequados a
situacdo, nomeadamente, internamento institucide@s. homens de meia-
-idade é mais esperado o apoio afectivo, respditades econémicas e
apoio na tomada de decisdes respeitantes a vidaohiigares mais idosos.
Sentir os pais envelhecer ndo s6 vai implicando imersdo dos papéis
até ai existentes, como gera a sensacao de séedtague a si proprio”,
de deixar de poder contar psicologicamente comais gm momentos de
crise.

O apoio a ultima geracgédo traz, também, consigo, amavisdo da
velhice da geracdo de meia-idade — “somos a progienacdo, somos 0s
préximos a estar na linha da frente”. Isto tornaaBela mais premente



quando se enfrenta a morte de um dos pais e és@meassumir o seu
papel e algumas das suas responsabilidades, passaral ser a geracéo
mais idosa do sistema familiar. Por vezes, a nietem dos progenitores
€ seguida da coabitacdo com o outro que fica vidvqye vai exigir novos
reajustamentos no sistema de relacbes familiaremnt relativa frequén-
cia que se desenvolvem ou acentuam desentendimeobosirmaos ou
irmas do casal de meia-idade que, face a necessitladjuda no apoio a
geracdo mais idosa, ndo dao o contributo esperado.

Nesta fase do ciclo de vida, o casal de meia-idadsegue, com al-
guma frequéncia, um certo entendimento das difeseptoblematicas que
se colocam as diferentes geracdes. A sua posic@bateeira entre elas,
bem como uma certa experiéncia e sabedoria de ajddam nesta tarefa
de desenvolvimento, conseguindo-se, por vezesyersdesentendimentos
entre geragfes. Passando por acontecimentos senesllzns que 0s seus
pais ja passaram, o casal de meia-idade percebenagydas atitudes e
comportamentos com que nao tinha concordado anteride. Se virmos
bem, trata-se de uns pais que também séo filhesumsl avds que também
sdo pais. Poderiamos dizer que pode dar-se comamuzerto “ajuste de
contas” (resolucdo de velhas questbes) entre as ditimas geracdes,
aceitacao e apreco, apos 0 que se torna maisefgedtificante prosseguir
a vida em conjunto.

Estudos com casais portugueses

Descritas as caracteristicas gerais dos casais eig-idade, bem
como as respectivas tarefas evolutivas, & poseh@ntrar, apesar da di-
versidade dos casais, bem como da sua consequegidasdade — cada
casal é unico e irrepetivel —, regularidades, ¢a, $gologias. Iremos ilus-
trar esta diversidade, em que também é possiveineaec regularidades,
recorrendo a resultados de investigacfes com casdisggueses.

Num estudo, realizado com 422 adultos casados @1gexo femi-
nino; 208 do sexo masculino) da zona da grandeohistivemos presentes
as seguintes caracteristicas sociodemograficaspaente casamento
(30,8% casados entre 2 a 5 anos; 29,9% entre Gaads3 20,9% entre 14 e
24 anos; 18,5%, com mais de 25 anos de casamenitmero de filhos
(23,5% sem filhos; 29,1% com um filho; 28% com didlwos; 19,3% com
trés ou mais filhos); escolaridade e estatuto ocopal (Ribeiro, 2002).

Entre outros objectivos, pretendia-se adaptar Paréugal (Ribeiro,
2002) uma tipologia de relagbes com base num quesid de auto-ava-
liacdo —Escala de Dimensdes RelaciondisDR) — desenvolvido por
Fitzpatrick (1988), que interpela os cOnjuges ermasdgrandes areas: 0s



ideais pessoais para as relacdes (crenca em pegpéEsificos e convencio-
nais de género, valor da espontaneidade e da majdan@ descri¢cdo do
seu actual casamento (padrdes de interdependéartoiadania e de resolu-
cdo de conflitos). Os resultados, nestas dimensfies cénjuges, obtidos
em separado, permitem calcular as definicdes miad, as quais combi-
nadas permitem delinear quatro tipos de casaidictomais, independen-
tes, ambivalentes e misfodMuito sinteticamente, osadicionaistém va-
lores convencionais sobre o casamento e a farsdi@a,muito interdepen-
dentes no casamento e discutem de boa vontadedgaasiportantes; os
independentesdo mais liberais nos valores, sdo moderadamateedé-
pendentes no seu casamento e estdo habituadosftimros ambivalen-
tesoscilam relativamente aos valores familiares, s&w muito interdepen-
dentes nos seus casamentos e tendem a evitarliccoonjugal.

Quadro 1: Frequéncias ddfpos ConjugaisPuros” e “Mistos”

Tipo conjugal do marido

Tipo conjugal Tradicional Independente Ambivalente

da mulher Total

Tradicional tt 46 ti 7 ta 18 -
(21,8%) (3,3%) (8,5%)

Independente it 4 i 18 ia 12 34
(1,9%) (8,5%) (5,7%)

Ambivalente at 25 a 10 aa 68 103
(11,8%) (4,7%) (32,2%)

Total 75 35 98 208

Dos 208 casais que constituiam a amostra portugegeacipiando
pelos tipos conjugaipuros 21,8% erantradicionais (tt) 32,2% revela-
ram-seambivalentes (aag¢, em percentagem reduzida, comparando com o
estudo americano, 8,5% eranmdependentes (ii)Dos tiposmistospredo-
minaram aqueles em que um dos cénjugesetaivalente(35 mulheres e
30 homens) — e, destes, era mais frequente a asdoctom um cénjuge
tradicional (atou ta) —, no caso de um dos cbnjuges Bafependente

6 Quando ambos os conjuges partilham as mesmasasré®pldgicas, 0s mesmos niveis
de interdependéncia e semelhantes abordagens #iioc@#io classificados como um
dos tipos “puros” de casaladicional Independenteou Ambivalentg quando n&o
partilham constituem um dos seis tipos ‘mistos’'sposis.



predominou a respectiva associacdo com um corngavalentee ndo
tradicional.

Esta distribuicdo dos casais portugueses de aamioa tipologia
conjugal em estudo oferece-nos alguns comentafipssar da percenta-
gem detipos purose mistosser, no global, semelhante a encontrada nou-
tros paises (Fitzpatrick, 1988, 1993; Fitzpatrickv/&ngelisti, 1995), veri-
ficamos uma percentagem superior de conjugekivalentes inferior de
cbnjugesindependentegquer fazendo parte dgos puroscomo detipos
mistog. Esta tendéncia verifica-se tanto para os marmseo para as
mulheres, e poderé ser reveladora duma sociedatiegpesa em trans-
formacdo, a procura de “novas formas de ser e eatado”, construindo
modelos proprios de conjugalidade e de parentadid®@ra além disso,
constatamos que o tipo misto mais frequenteaé (mulherambivalentee
maridotradicional), representando 11,8% da totalidade da amostgaeo
pode ser indicador de uma sociedade portuguesa @acéo, na qual a
alteracao de papéis conjugais se faz sentir saliretas mulheres.

Uma analise de qui-quadrado confirmou a relacdo eowariavel
‘tempo de casamentox?(6, 422)= 13,78, p < 0,05 nas seguintes associa-
cbes: ha significativamente mais conjugieslicionais (46,2%) eambiva-
lentes(40,8%) do quéndependentegl3,1%) casados entre 2 e 5 anos; nos
casamentos de 6 a 13 anos também encontramosicatmndmente mais
cbnjugedradicionais (34,9%) eambivalente$46,9%) do quéndependen-
tes (18,3%); nos casamentos de 14 a 24 anos encordraigoificativa-
mente mais conjugesambivalentes (51,1%) do queindependentes
(17,05%); nos conjuges com 25 anos e mais de casajree percentagem
de cénjugesmbivalenteg58,9%) é significativamente superior a dos con-
juges tradicionais (21,8%) eindependente$17,05%). Verifica-se, nesta
amostra, que o niumero de conjugraslicionaisdiminui progressivamente,

a medida que o tempo de casamento aumenta, qumerawe cénjuges
ambivalentesatinge o0 nimero maximo nos casamentos entre 6ands,
constituindo também o grupo mais frequente nososutempos de casa-
mento. O namero de cOnjugésdependentesnantém-se constante, ndo
variando com o tempo de casamento.

Uma analise de variancia multivariada (MANOVA), dencomo va-
ridvel independente o ‘tempo de casamento’ (contrqudveis) e os valo-
res médios obtidos nas oito subescalas da EDR ec@amiéveis dependen-
tes, confirmou o efeito geral significativo da el tempo de casamento
[F (24, 1192) 5,14, p < 0,0000Vilks lambda= 0,75. Os efeitos univa-
riados foram examinados com ANOVA, seguida de coagigespost hoc
pelo testeTuckey HSDpara grupos com frequéncias diferentes, conforme o
Quadro 2.



Verificamos que os resultados médios mais elevddsssubescalas
de ideologia (tanto d@radicionalismocomo dalncerteza e Mudance de
Evitamento do Conflifosédo obtidos pelos conjuges casados ha mais anos
(grupo 4) distinguindo-se significativamente dodres grupos, eviden-
ciando o maior relevo que é dado, nos casamentasai@ duracado, a
estas dimensdes. Estes resultados poderao signifita maior percepcao,
por parte dos casamentos de maior duracdo, desqueenacas, padroes e
valores que os cbnjuges tém relativamente a sagaele a familia (para-
digma familiar) sdo importantes enquanto deternigsmdas interac¢des. O
facto de serem também os casais com 25 ou maisdencasamento a va-
lorizar mais o evitamento do conflito poderd seticgador de um maior
conhecimento e aceitacao da relagdo conjugal,otigec fase do ciclo de
vida em que se encontram.

Quadro 2: Médias, DP e ANOVA dos grupos por tempeasamento

Tempo de casamento

Subescalas 1 2 3 4

EDR (n=130)  (n=126) (n=88) (n=78) F(3,418)

Tradicionalismo 5,21a 5,22b 5,32¢c 5,65abc 6.6
(0,72) (0,81) (0,76) (0,76) ’

Incerteza e 4,26a 4,20bc 4,61c 4,71ab

Mudanca 7,00
(0,84) (0,99) (1,04) (0,93)

Partilha 5,40abc 5,11ad 4,86b 4,78cd

17,1%

(0,61) (0,66) (0,78) (0,77)

Autonomia 3,07 3,06 3,16 3,18

0,33 ns

(0,96) (0,96) (1,14) (1,08)

Espaco 5,10ab 4,85 4,74a 4,69b

indiferenciado S5,4%*

in (0,76) (0,81) (0,85) (0,95)

Regularidade 5,35 5,39 5,40 5,42

temporal 0,09 ns
(0,89) (1,12) (0,93) (1,01)

Evitamento do 2,62ab 2,77c 2,98a 3,24hc

conflito 10,4%**
(0,78) (0,79) (0,94) (0,78)

Assertividade 2,25 2,36 2,23 2,37 11ns
(0,67) (0,77) (0,73) (0,72) '

Por outro lado, o grupo dos cOnjuges do grupo & ghos de casa-
mento) obtiveram resultados significativamente sopes aos obtidos
pelos outros grupos nas subescalaRaitilha e deEspaco Indiferenciado,



0 que é consonante com a fase inicial do cicloidea de um casal, em que
existe maior fusé@o entre os conjuges. N&@o se ergist diferengas signifi-
cativas entre os grupos, nos resultados das suasstsAutonomia Regu-
laridade Temporak Assertividade

Este estudo, essencialmente quantitativo no inficio continuado
através de estudos de caso em que o método pfifmiigaentrevista semi-
estruturada ao casal (Ribeiro, 2002). De todosstisdes de caso realiza-
dos, selecciondmos o0s respeitantes aos casaisidaedade e, destes, trés
gue fossem ilustrativos de cada um dos tipos cagugncontrados tra-
dicional, independente ambivalente-, procurando documentar a singula-
ridade dentro da regularidade conjugal a que ni@simgs anteriormente.
Para tal, iremos recorrer a alguns excertos das\asias.

Tradicional

Trata-se de um casal composto por M (48 anos) éHp@7 anos)
casados ha 21 anos, com trés filhos (duas rapar@as20 e 18 anos, res-
pectivamente e um rapaz com 15 anos). Ambos trabalbdo arquitectos,
M por conta de outrém e H por conta prépria.

No que se refere aos diferentes papéis, ddo melgéwo aos do sub-
sistema parental (e.g., M — “Os filhos s&o a nesda, por iSso gostamos
muito de estar com eles, passar férias sempre Emnadias, as fotografias
de que mais gosto sdo aquelas em que estamosaos Binnca imaginei
que nao ia ter filhos”; H — “NO0s sabemos que olofl ndo sdo nossos,
estdo a nossa guarda, mas fazem parte de nése Hdiostivesse filhos,
adoptava. Alias, ja tivemos varias vezes essa e¢eaysendo, estadvamos
agora em situacdo de adoptar, do proximo nao ler directo, mas adop-
tado. Mas o que eu sinto em relacdo a ser pai ®alld, esta aqui, és res-
ponsavel por ele™).

Um diferendo esté relacionado com a gestdo doeedifes papéis: H
— “Eu gostava que ela nao trabalhasse tanto fomsi@ e voltassemos aos
papéis antigos do homem e da mulher”; M — “Eu, alenf nenhuma, ia
conseguir estar em casa a fazer s isso, embose fgpre a coisa mais
importante séo os filhos, mas ndo consigo”.

Consideram que ja existiram momentos de crise,quadsso nunca
pds, nem pora em causa a relagéo (e.g., M — “éatig uma situacéo de
crise valente, exactamente porque eu sentia quangdoonseguia cruzar
com ele, por causa do tempo. Nao conseguiamos, onésicamente, nao
nos encontrdvamos. Eu tinha medo que acontecessded@siado aos

7 Optamos por designar as referéncias aos membrsscaais entrevistados por M
quando se referem as mulheres, e por H quanddesemeaos maridos.



outros e ja nao ter nada para dar a nos, ndo éuggentisse que ele estava
esgotado, eu tinha medo em relagdo aos mitdosndgudei esse sinal era
para prevenir”).

As crencas de género é uma area onde ndo exigtdegecordo.
Apesar de terem, ambos, profissdes as quais dedieatante tempo por
considerarem importantes e de dividirem os papéisliares, enquanto M
considera nao existir especificidade de papéiswamdo de se ‘ser homem
ou mulher’ (e afirma ter prova disso no préprioacdsles), H considera o
contrario: ‘Nado é preciso deixar de ter profissdo, mas acho guwede
como mae, como mulher, é chamada por todas as saabe fisicas e re-
lacionais, ndo tenho duvida nenhuma sobre iss@zarfesse papel. Nao
estou a dizer que néo haja pais que nédo o possasar.f®s filhos natural-
mente podem receber das mées coisas que dos pais na@o fui eu que
andei 9 meses com eles na barriga, ndo sou euanmtuma ligacao fisi-
ca aeles.”.

Quanto a ideologia conjugal, tém pressupostos nulétms e defini-
dos (e.g., H — “Casar, significa comprometer-séagggnte. A partir do
momento que dizemos “Sim, eu quero”, tudo o res&nécrescendo, ou
seja, completamo-nos cada vez melhor um ao outmossos defeitos
passam a fazer parte, embora tentemos ajusta-bss aqjalidades a serem
exponenciadas. A partir do momento em que casamlasligreja, ha uma
coisa que pomos acima de tudo, que é a nossa digkgZmos um com-
promisso que esta feito e assumido, e é responsgvatsa a estar acima
de nds. Ou seja, ndo o posso quebrar, tenho é goestruir cada vez mais
e, a partir dai, passa a ser referéncia para fstd. acima do meu gosto,
da minha emocdao, de qualgquer tentagdo, ndo o pdssem causa. Se ndo
posso pOr em causa, liberta-me de tudo para pader butras coisas”.

Independente

O casal de meia-idade que ilustra a definicdo tkcde conjugal
comoindependent& composto por M, de 45 anos, esta casada hads an
com H de 49 anos e tém um filho com 24 anos. Mécthra financeira de
uma empresa e H é professor do Ensino Secundario.

Relativamente aos diferentes papéis, M e H cormidajue estabe-
leceram prioridades diferentes, mesmo opostasuase refere a familia e
ao trabalho. Enquanto M afirmaémpre liguei muito a profissao, hoje
guestiono isso. A minha independéncia passa pelapendéncia econé-
mica. Sempre tive muitos objectivos profission@ism gosto, agora que-
ria mudar e ndo consigo. Quando tenho tempo pamsae questiono o
tempo que temos para estar juntos e, as vezesidatativas de mudanca,
s6 que depois vou para o trabalho e aquilo absomeee esqueeme que



eu propria pensei dar mais atencdo a mim, a fam#iga chego a casa
mais cansada e, pronto, volto ao mesmo. Reconheedh§ colegas ho-
mens que me deslumbram profissionalnierdeH contrapfe Hunca tive

grandes objectivos de carreira profissional, tentmais disponibilidade
para tudo, dedicane a ela e a tentar desvia da profissab.

Para M, o papel mais dificil é o parental (e.ggrgomim ser profis-
sional é facil, até manter uma relacédo conjugdicd,fé sé preciso ser tole-
rante, agora educar é muito dificil. H4 grande disitade entre nés, mas
agora que eu comeco a perceber que o nosso filhgavir, reaproximei-
-me do meu marido. O nosso filho é muito partilhadas houve fases em
gue o pai teve muito a incumbéncia de o acompartimya muito mais
tempo do que eu. Era o encarregado de educac&@oéeqele € professor e
estudou muito com ele”.

Em relacdo ao poder, H esclarece: “somos bastastectaticos,
nem um nem outro SOmos possessivos nem matersalisi@ temos espi-
rito de posse, excepto para o filho”.

M acrescenta: “Ele gosta de motas e de livros,ostiogde roupas e
respeitamos o gosto um do outro; ele janta comnugas dele e eu vou
jantar com os meus; se for almocgar com um amigonab vé mal nenhum
nisso, sabe perfeitamente que é um amigo, se fig alguma coisa ele
também sabe”.

Consideram, ambos, que s6 se casaram, em vezjdetaem, por
causa das familias tradicionais a que pertenciaguem ndo queriam dar
um desgosto: Hoje era capaz de ndo me cas&M); “nunca fui muito
ligado ao casamento, porque nao foi 0 casamentormpgeligou, ja nos
davamos befm(H).

Ainda relativamente a ideologia conjugal, realcambos, como
mais importante na relacdo conjugalgeixar que cada um tenha o seu es-
paco e muita calma na resolucdo das dificuldddds destaca, ainda, a
tolerancia e o respeito pela pessoa um do outmée tentar mudar nada
no outro porque impor mudancas néo resutebem como a confianca.

Ambivalente

Por ultimo, o casal de meia-idade que constituistudo de caso
ilustrativo do tipoambivalenteé composto por M e H, de 56 e 54 anos
respectivamente, estdo casados ha 28 anos, ténfildos e dois netos.
S&o ambos licenciados pelo Instituto Superior Tagrsendo M professora
e H engenheiro.

E diferente a importancia conferida por M e H ab@idos papéis
familiares e profissionais. Para H “o aspecto psfinal pesou muito por-
gue, por diversas razdes, tenho sido chamado angesdar cargos com



alguma importancia e relevéancia e, isso, tira-mé&artempo”. M concor-

da: “Ele € um profissional activo, mas, caseirameétmuito pouco criati-
VO, muito pouco activo na vivéncia da casa, s6 tgreo jornal. Eu gosto
da minha profissédo, ja me dou ao luxo de poderlesco horario, que é
de manh&, como professora de informatica, e costumiaer que sou
conciliadora, que consigo ver sempre as duas pa&tadizo-me profissio-
nalmente de manha e, depois, ndo ha ddvida quendio mais realce a
vida de familia, d4&-me imenso prazer fazer pramgs, mimos a rapa-
ziada, aos netos e aos meus pais, a quem prestauitmsapoio... ndo ha
davida, eu sou o pilar mais forte da parte da fianglisso da-me muita
satisfacao”.

Apesar de trabalharem os dois, consideram existisua familia, uma
divisdo tradicional dos papéis, mas, conforme eefd; “ndo é por ser
mulher que eu tenho que ir fazer as cdisas H, “ndo tem a ver com ser
area de homem ou de mulher, tem a ver com as eafsiitas de cada um

H opina, em contradicdo com o que tinha defendidterarmente,
gue as diferencas entre género feminino e masctdimterdao a esbater-se:
“0 que ndo traz vantagem para a sociedade, porquaetérminados tipos
de funcdo que sdo masculinos e outros femininosmumdo comandado
por mulheres ndo é aquele mundo em que eu godiarigver... ha mais
mulheres juizas e veja 0 que é a decisao de umlemjliza quando esta
no periodo de tensdo préenstrual em relagdo a decisédo que ela teraq 15
dias depois Contrariamente, M considera que as diferencas exstir
sempre porque a quimica diferente que ha em nés vai seexistir’.

No que se refere a intimidade e compromisso nadelaM utiliza
diversas palavras para chegar ao significado dmitde: ‘cumplicidade,
ternura, conhecer da pessoa aquilo que ndo se wigfuficado do olhar),
tocar, encostar, estar junto, sexualidade, sabespeitar o espaco do
outro’. Para H, intimidade éttido, desde que estejamos ao pé um do
outro, por exemplo, saber a frase que o outro vael e, também, a
existéncia de um espaco s6 ndsgtasar significou ue ndo queriamos
entrar em conflito com 0s nossos pais e ndo tena mader com compro-
missd (H). E: “eu também era capaz de assumir uma vivéncia emmomu
sem ser 0 casamento... mas, se 0 meu outro fitheifer junto, eu sinto
um certo desconsolo, mas é disparate. O que h&aepvar € o aspecto
legal e pensar no fututqM).

Conclusao

A vida das pessoas de meia-idade, homens ou malhgoele ser
muitissimo enriquecedora e gratificante. E uma fase que é possivel



viver com menostress dando um mais justo peso ao impacto dos aconte-
cimentos de vida, gozando ja alguns frutos do thaba do esforco de
anos anteriores. Tudo depende do alcance bem-slacedindo das tarefas
evolutivas (mais pessoais) enunciadas e daquelaseajgolocam ao casal,
enquanto casal que se mantém ao longo do ciclod#efamiliar, e que
tivemos oportunidade de analisar e reflectir retatiente as diversas for-
mas gue pode assumitradicional, independente, ambivalente

E precisamente porque cada geracdo tem costurmadr@es especi-
ficos, valores e tradic6es muito préprios, que edficam encontros e de-
sencontros de geracgdes. E estes encontros e de@escde geracgdes, se
bem que desgastantes (e, por vezes, radicais)iamsunuitas vezes, em
enriquecimento mutuo de relacdes. Basta constatague qualquer crian-
ca se desenvolve nao s6 no mundo dos seus pasdadma geracao, mas
também na rede mais alargada dos seus av0s et@ashiks seus antepas-
sados. E em toda uma cultura de familia com segrdustorias e rituais
muito préprios que cada um de nos se desenvolvgarito, h4 uma rela-
¢cdo natural entre as geracdes, baseada na biolegificavel psicoldgica e
culturalmente e experimentada sentimentalmentevédradas ligacdes
afectivas. Uma caracteristica interessante daelagtre geracfes consis-
te nos seus constantes movimentos ambivalentds: émcontramos com-
flitos — o tdo falado choque de geracdes —, consodeparamos com uma
profunda e natural atracgéo entre as gera¢feso@stas sdo quase inevi-
taveis entre os mais idosos — convencidos da verdadua experiéncia de
vida, da certeza das suas opc¢des, dos valoregydeasea e estabilidade —
e 0S mais novos, desejosos de inovar, ousadosepéandentes. Mas a
atraccdo é, também, natural, porque 0s mais naosns que € aos mais
velhos que vao buscar as suas raizes e os massv&dibem que os mais
novos € que os vao continuar. Sabem que sdo pwtéas outros.

E o permanente movimento do “dar e receber” qustiana rique-
za intergeracional da familia. Para que os encergejam mais frequentes
gue os desencontros € importante que a geracammascompreenda que
a mais velha pretende ajudar e ndo impor e queais velhos se apresen-
tem ndo como modelos obrigatérios, mas como algu@mquem se pode
interagir em liberdade.

Trata-se de, integrando as caracteristicas aatiesi€asais de meia-
-idade anteriormente descritas e percebendo aisassidlade, designada-
mente na tipologia tradicional, ambivalente e iredefente, intervir (pre-
ventiva e clinicamente) numa perspectiva de resilag familiar (Walsh,
2003). Por outras palavras, a proposta vai no derte enfatizar ndo os
défices familiares, mas os respectivos desafios) aoconvic¢cdo no po-
tencial de reestruturacdo das familias, promovemdeforco das compe-
téncias conjugais e fortalecendo os lagcos famdiare



Citando o psiquiatra Zal (1992, p. 207), “aquileege modifica com
a meia-idade ndo é o que sabemos (conhecimentde)arte, mas sim as
pequenas diferencas e nuances que dao as coisasvarsignificado. O
gue se altera é a perspectiva. Atinge-se a capizidara se ter uma visao
de conjunto. Torna-se mais claro aquilo que reatengmporta na vida...”.
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