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RESUMO
Introducao e Objectivos: O projecto “EDUCALIMENTAMIR" do Municipio de Mirandela pretende pro-
mover comportamentos alimentares saudaveis através de accoes de sensibilizacdo e actividades
pedagogicas e ludicas de educacdo alimentar para as criancas dos 12 estabelecimentos de ensino
pré-escolar e dos 16 do 1.° Ciclo de Ensino Basico (CEB).

Metodologia: Na 1.2 fase deste projecto foram recolhidos dados antropométricos (Peso, Altura, indice
de Massa Corporal (IMC), percentis de IMC/ Idade de acordo com o Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), por profissionais da area da dietética e nutricdo a 145 criangas do ensino pré-escolar
e 688 criancas do 1.° CEB, do total de 165 criancas inscritas no ensino pré-escolar e 782 criancas do
1.° CEB. Nesta fase foi também elaborado um questionario sobre hdbitos alimentares e pratica de
exercicio fisico preenchido por 142 alunos do 1.° CEB de 6 escolas seleccionadas aleatoriamente. Na
2.2 fase foram realizadas ac¢Oes de sensibilizacdo e actividades lddicas sobre alimentacdo saudavel
a todos os alunos inscritos nos 12 estabelecimentos publicos do ensino pré-escolar e nas 16 escolas
do 1.° CEB deste Municipio.

Resultados: No total de criancas do ensino pré-escolar avaliadas, 69 criancas pertenciam ao sexo mas-
culino e 76 ao sexo feminino. Verificou-se que 2,8% apresentavam baixo peso e 62,8% peso normal,
15,8% pré-obesidade e 18,6% obesidade. Do total de criancas do 1.° CEB, 348 criancas pertenciam
ao sexo masculino e 340 ao sexo feminino. Verificou-se que 1,5% apresentavam baixo peso, 58,6%
peso normal, 17,2% pré-obesidade e 22,8% obesidade.

Discussdo e Conclusdes: Assim, concluiu-se que a prevaléncia de excesso de peso das criancas do
ensino pré-escolar é de 34,4% e de 40% para as criancas do 1.° CEB, o que fundamenta a necessidade
de intervencdes de educacdo alimentar como as dinamizadas por este Municipio.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo alimentar, Criancas, Comportamentos alimentares

ABSTRACT
Introduction and Objectives: The project "EDUCALIMENTAMIR" of the municipality of Mirandela intends to promote
healthy eating behaviours through a ess raising and educational and r onal activities of nutrition education for

\

the children of 12 preschools and 16 Tst Cycle of Basic Education schools (CBE).
Methodology: In a first phase of this project, professionals in the field of dietetics and nutrition collected anthropometric data
(weight, height, Body Mass Index (BMI) percentiles for BMI/ Age according to the Centers for Disease Control and Prevention
(CDQ), of 145 children from pre-school and 688 children in the 1st Cyc

pre-school and 782 childrenin a 1st CBE schools. In this phase, a questionnaire on eating habits and physical exercise was

cle of Basic Education, out of 165 children enralled in

also answered by 142 students from the Tst CBE from & schools randomly selected. In the 2nd phase, awareness-raising

and fun activities about healthy eating, were carried out to ell students enrolled in 12 public establishments of pre-schoo
and in 16 schools 1st CBE of this city.
Results: Among the child :
underweight and 62
> boys and 340 wer

and 22,8% obese.

69 boys and 76 girls. The results showed that 2,8%

% obese. Among the children of the 1st

rweight, 58,6% of normal weight, 17,2% pre

Discussion and Conclusions: Thus, this study concludes that the prevalence of over
and 40% in the 1st CBE, whi

sht children in preschool is 34,4%

ch supports the need of nutrition education intel

ntions as streamlined by this municipality.
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INTRODUCAO

Nos Ultimos 10 anos a prevaléncia da obesidade en-  é fundamental, dadas as necessidades nutricionais
tre as criancas europeias aumentou de 5% para 10%,  especificas deste grupo etério. A escolha alimentar é
em alguns paises. Em Portugal 30% das criangasen-  uma drea na qual a crianga, desde cedo comeca a de-
tre 0s 7 e os 11 anos apresentam pré-obesidade ou  monstrar a sua independéncia e autonomia, na qual
obesidade, dados relativos ao Programa Nacionalde  uma educacdo alimentar vird a revelar-se importante,
Salde Escolar,implementado pelo Ministério da Sald-  visto que precocemente esta contribui para reverter
de desde 2006 (1). a prevaléncia de doencas cronicas, nomeadamente
Os habitos alimentares incorrectos aliados a acen-  a obesidade infantil, e desta forma garantir a prefe-
tuados niveis de sedentarismo sdo os factores mais  réncia por comportamentos alimentares saudaveis
determinantes para o aumento daincidénciadacobe-  que persistem na vida adulta (3, 4). No processo de
sidade em idade pediatrica (2). criacdo de padrOes alimentares saudaveis, a escola
A prética de uma alimentacdo sauddvel na infancia  deve assumir a sua parte daresponsabilidade no que
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diz respeito a ensinar a crianga a distinguir que tipos
de comportamentos alimentares deve ter, bem como
levar a crianca a perceber o porqué da necessidade
de excluir da sua dieta alimentar determinados ali-
mentos (1).

Cabe também a escola, ndo s6 procurar disponibilizar
no seu espaco fisico produtos que vdo de encontro
a padrbes de consumo sauddaveis, como ainda deve
procurar através dos programas curriculares e acti-
vidades extracurriculares, promover um conjunto de
conhecimentos e praticas que levem as criancas a
adoptarem habitos alimentares saudaveis (5).

0 papel da escola é fundamental, uma vez que podera
proporcionar as criancas uma educacdo alimentar que
os orientard para habitos alimentares saudaveis (1).
Daqui se depreende, que existe uma forte necessida-
de em estabelecer uma ligacdo e coordenacdo entre
a escola e a familia da crianca, de modo a que a ac-
¢do levada a cabo por uma delas ndo encontre uma
actuacdo contraproducente na outra (6).

A possibilidade de intervencdo no contexto escolar é
crucial para a promocdo de conhecimentos aprofun-
dados e de bons habitos alimentares, atendendo a
que as criancas que adoptam precocemente na vida
uma alimentacdo saudavel tém mais probabilidade
de a manter durante tada a vida (5, 7).

Para que um projecto de promogdo de uma alimenta-
¢do saudavel tenha impacto no meio escolar e fami-
liar, visto que a familia é responsdavel pela formacdo
do comportamento alimentar da crianca através da
aprendizagem sacial, tendo os pais o papel de primei-
ros educadores alimentares e nutricionais, deve-se
reunir condicOes favordveis a mudanca, envolvendo
e capacitando toda a comunidade educativa a fazer
escolhas de alimentos de acordo com as necessida-
des nuftritivas essenciais do nosso corpo (6).

Visto que as criangas passam a maior parte do dia na
escola, onde estdo sujeitas a influéncia dos colegas,
professores e auxiliares de accdo educativa, o meio
escolar torna-se assim, por exceléncia, um local ideal
paraimplementar e modificar positivamente os com-
portamentos alimentares.

OBJECTIVOS

Avaliar o estado nutricional das crian¢as do ensino
pré-escolar e do 1.° CEB do Municipio de Mirandela,
comparando os resultados entre estabelecimentos
de ensino (Jardins de Infancia/Escolas do 1.°CEB; Meio
urbano/rural).

Classificar o estado nutricional das criancas, verifi-
cando a prevaléncia de pré-obesidade e obesidade
nas criancas do ensino pré-escolar e do 1.° CEB.
Verificar e identificar os habitos alimentares e pratica
de exercicio fisico das criancas do 1.° CEB.
Transmitir conhecimentos de alimentacdo saudavel
e de actividade fisica, verificando a sua assimilacao
e compreensdo.

Promover habitos alimentares sauddveis e pratica de
actividade fisica.

METODOLOGIA

Foram contactados os dais agrupamentas escolares
e todas as escolas publicas do ensino pré-escolar e
do 1.°CEB do Municipio. Os 12 estabelecimentos de
ensino pré-escolar (100%) e 16 do 1.° CEB (100%)
aceitaram participar no projecto.

Este projecto divide-se em 3 fases, a 1° fase con-

siste na avaliacdo de habitos alimentares, pratica de
actividade fisica e estado nutricional, a 2.° fase na
realizacdo de accOes de sensibilizacdo e actividades
lGdicas sobre alimentacdo sauddvel e actividade fi-
sica e a 37 fase reavaliacdo do estado nutricional e
dos habitos alimentares.

Para a avaliacdo do estado nutricional foram reco-
Ihidos dados antropométricos (peso e altura). A ava-
liacdo do peso foi realizada utilizando uma balanca
digital BC545 damarca TANITA®, com a crianca sobre
o centro da plataforma da balanca para que o peso se
distribuisse igualmente pelos dais pés. A estatura foi
medida com um estadiémetro portatil 214 da marca
SECA®, em pé com os calcanhares unidos e a cabeca
posicionada no plano horizontal de Frankfort, e com
os calcanhares, nddegas e costas encostadas a parte
anterior do estadiémetro. Para o calculo do Indice de
Massa Corparal (IMC) utilizou-se a férmula de Quete-
let: IMC = peso (kg) / altura (m)?. Durante este periodo
foram seleccionadas aleatoriamente 6 escolas em
que se realizou um estudao sabre habitos alimenta-
res e actividade fisica através de um questionario
constituido por 19 perguntas de escolha multipla.
Apbs a recolha, os dados foram introduzidos numa
base de dados em ficheiro Microsoft Excel 2010®
e procedeu-se ao tratamento através da classifica-
¢do do estado nutricional baseada nas tabelas de
percentil de IMC/ Idade de acordo com o Centers for
Disease Control and Prevention (CDC)(8). Paraa ana-
lise estatistica dos dados, foi utilizado o Programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) ver-
sdo 17.0. A andlise descritiva consistiu no cdlculo
das frequéncias para as diferentes varidveis. Veri-
ficou-se, inicialmente, se as varidveis apresentavam
distribuicdo normal através do teste de Kolmogorv-
-Smirnov-Lilliefors e o teste T-student para comparar
médias entre grupos. Uma diferenca foi considerada
estatisticamente significativa quando se obtiveram
valores de p<0,05.

RESULTADOS

Entre 10 a 31 de Outubro de 2011, procedeu-se a
avaliacdo do estado nutricional de 145 criangas do
ensino pré-escolar e 688 criancas do 1.° CEB, do total
de 165 criancas inscritas no ensino pré-escolar e 782
criancas do 1.° CEB, amostra claramente significativa
que corresponde a cerca de 88% da populacdo-alvo.
Do total de criancas do ensino pré-escolar avaliadas,
com idades compreendidas entre os 2 e 5 anos, 69
criancas eram do sexo masculino e 76 do sexo femini-
no. Verificou-se que cerca de 2,8% dos participantes
do sexo masculino apresentavam baixo peso, 58%
peso normal, 21,7% pré-obesidade e 17,4% obesi-
dade (Grafico 1). Relativamente aos participantes do
sexo feminino verificou-se que 2,6% apresentavam
baixo peso, 67,1% peso normal, 10,6% pré-obesidade
e 19,7% de obesidade (Grafico 1). Apos a andlise dos
dados do Gréafico 1, observou-se que a pré-obesidade
tem maior prevaléncia junto dos meninas, enquanto a
obesidade tem uma maior prevaléncia nas meninas.
No total de participantes do ensino pré-escolar de-
tectou-se 4 casos de baixo peso (2,8%),91 casos de
pesanormal (62,8%), 23 de pré-obesidade (15,8%) e
27 de obesidade (18,6%).

Do total de criangas do 1.° CEB, comidades compreen-
didas entre 0s 6 e 12 anos, 348 criancas eram do
sexo masculino e 340 do sexo feminino. Dos partici-
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pantes do sexo masculino 1,4% apresentavam baixo
pesa, 58,2% peso normal, 17,3% pré-obesidade e
23,1% obesidade (Grafico 2). No que diz respeito ao
sexo feminino, 1,5% das meninas apresentavam bai-
X0 peso, 58,8% peso normal, 17,1% pré-obesidade e
22,6% obesidade (Grafico 2).

No total de criancas do 1.° CEB detectou-se 10 casos
de baixo peso (1,4%), 403 criancas com peso nor-
mal (58,6%), 118 com pré-obesidade (17,2%) e 157
criancas com obesidade (22,8%).

Ap6s a comparacdo entre os resultados das diferen-
tes faixas etarias verificou-se que a faixa etaria com
maior prevaléncia de excesso de peso foi entre os 8
e 9anos (Grafico 3).

No global, verificou-se uma prevaléncia de excesso
de peso (pré-obesidade e obesidade) de 40% no sexo
masculino e 38% do sexo feminino (ver Grafico 4).
No meio rural verificou-se maior prevaléncia de pré-
-obesidade, com 18,2% das criancas, enquanto que,
no meio urbano se verificou maior prevaléncia de obe-
sidade, com 22,6 % das criancas (Tabela 1).

No entanto, ndo houve diferencas significativas entre
0sIMC(p>0,05), no meio rural e urbano, mas existiram
diferencas significativas entre o IMC dos participan-
tes com excesso de peso dos jardins de infancia ()I) e
das escolas do 1.°CEB (p<0,05) (Tabela 2). Existiram
diferencas significativas entre jardins-de-infancia (Jl)
e escolas do 1.° CEB e entre o meio onde estdo in-
seridos (urbano ou rural) (p<0,05) consoante o sexo
no IMC (kg/m?) dos participantes no projecto com ex-
cesso de peso, como se pode visualizar na Tabela 3.
Relativamente aos dados obtidos através do ques-
tiondrio sobre habitos alimentares e pratica de acti-
vidade fisica praticados, dentro e/ou fora do contexto
escolar, verificou-se que em média 92% dos alunos
tomavam sempre o pequeno-almogo (Grafico 5), 78%
comiam sempre ao lanche da manha leite, iogurtes
e/ou pdo (Grafico 6) e ao lanche da tarde 80% co-
miam os mesmos alimentos (Grafico 7). Em termos
de alimentos mais consumidos ao almoco (Grafico
8) referidos pelos alunos através da op¢do sempre
verificou-se que 61% dos alunos consumiam sem-
pre sopa, 76% fruta e 80% dgua. Ao jantar (opcdo
sempre) os alimentos mais consumidos foram a sopa
(55%), a fruta (63%) e a agua (71%) (Grafico 9). Em
relacdo a pratica de actividade fisica, 63,0% dos alu-
nos praticavam dentro e fora da escola exercicio fisico
(Grafico 10).

GRAFICO 1: Avaliacdo do estado nutricional das criancas
por sexo dos jardins-de-infancia
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GRAFICO 2: Avaliacdo do estado nutricional das criancas
por sexo das Escolas do 1.°CEB
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GRAFICO 3: Avaliacdo do estado nutricional das criancas pertencentes por faixa etaria
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GRAFICO 4: Prevaléncia de Excesso de Peso (pré-obesidade
+ obesidade) na populacdo estudada

GRAFICO 6: Hibitos alimentares - Alimentos consumidos
no lanche da manhd

GRAFICO 5: Habitos alimentares - Tomas pequeno-almogo?
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TABELA 1: Frequéncias nas diversas categorias de peso das criangas entre meio urbano e rurel do total das escolas e

jardins-de-infancia do municipio de Mirandela

Categorias n Percentagem Categorias n Percentagem
Baixo Peso 4 0.8% Baixo Peso 10 3.3%
Urbano Peso Normal 320 604% Rural _ Peso Normal 174 574%
Pré-obesidade 86 16,2% Pré-obesidade 55 18,2%
Obesidade 120 226% Obesidade 64 21.1%
Total 530 100,0% Total 303 100,0%

ANALISE CRITICA € DISCUSSAO

Verificou-se, neste estudo, uma maior prevaléncia de
pré-obesidade nos meninos (21,7%) e maior preva-
|éncia de obesidade nas meninas (19,7%) do ensino
pré-escolar. Dados que apresentam taxas superiores
quando comparados com o estudo realizado no Mu-
nicipio de Coimbra da Professora Doutora Ana Rito
que evidencia a prevaléncia de excesso de peso de
23,6% para esta populagdo (9).

Relativamente as criancas que frequentamo 1.°CEB,
verificou-se uma prevaléncia de excesso de peso de
40%, sendo que 22,8% sdo obesas. Quando compa-
rados com outros estudos, verificou-se que a preva-
I&ncia de excesso de peso nas crian¢as do ensino
do 1.°CEB é superior aos dados relativos ao estudo
Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) (10)
em Portugal que apresentou uma prevaléncia de ex-
cesso de peso de 32%, contuda convém realcar que
as idades das criangas sdo diferentes, o projecto EDU-
CALIMENTAMIR abrangeu criancas do 1.° CEB entre
0s 6 e 12 anos, enquanto o COSIincluiu criangas com
7,8e9anos, estando assim as conclusdes limitadas.
Dados preliminares do estudo realizado pela ACES
Nordeste (11), a qual pertence este Municipio, pu-
blicados em 2010, indicou uma prevaléncia de pré-
-obesidade de 18,9% e de 15,3% para a obesidade
nas criancas com 6 e 7 anos de idade. Para esta faixa
etaria 0 nosso estudo indica resultados mais baixos
para a pré-obesidade (16,9%) e mais elevados para
aabesidade (21,3%). Um estudo realizado na Ribeira
Grande - Acores, registou uma prevaléncia de excesso
de peso de 29,7%, sendo que a prevaléncia de pré-
-obesidade foi superior no sexo feminino e de obesi-
dade no sexo masculino em escolas do 1.° CEB(12),
valor claramente abaixo do encontrado no projecto
EDUCALIMENTAMIR (40%).

Em relacdo aos habitos alimentares e de actividade
fisica é preciso valarizar o impacto destes no com-
bate do excesso de peso nesta fase de crescimento,
incentivando a perda de peso, de forma a prevenir
as co-morbilidades e a melhorar a qualidade de vida
destas criancas.

CONCLUSOES

Foram avaliadas 833 criancas, numa amostra de 88%
das criancas de ensino pré-escolare 1.°CEB, perten-
centes ao concelho de Mirandela, das quais, 34,4%
tém excesso de peso, sendo que 18,6% sdo obesas.
Os habitas alimentares relatados pelos alunos ava-

TABELA 2: Comparacdo entre escolas e jardins-de-infancia
das criangas com excesso de peso do Municipio de Mirandela

. Desvio-
n Média -

-Padrdo
IMC JI (kg/m?) 50 1835 +1,77
IMC1°CEB(kg/m?) 275 2092 3403}

TABELA 3: Comparacdo entre escolas e jardins-de-infancla e respectivos melos em que se inserem (urbano ou rural) das

criangas com excesso de peso do Municipio de Mirandela

n Média Desvio-Padrdo  Minimo Maximo
IMC I (kg/m?) Rural Feminino 12 1884 +1,22 16,43 21,01
IMC JI (kg/m?) Urbano Feminino 11 19,11 +1,92 17,02 23,40
IMC 1.° CEB (kg/m?) Rural Feminino 45 2085 +321 17189 36,76
IMC 1.° CEB (kg/m?) Urbano Feminino 90 21,09 +2,82 16,99 2785
IMC JI (kg/m?) Rural Masculino 16 1795 +193 14,99 23,67
IMC JI (kg/m?) Urbano Masculino 11 17,66 +1,69 13,42 20,54
IMC 1.° CEB (kg/m?) Rural Masculino 46 21,32 +395 1695 33,03
IMC 1.° CEB (kg/m?) Urbano Masculino 94 20,60 +2,60 17,09 29,64

liados parecem ser bastante saudaveis, assim como
0s habitos de actividade fisica, contrastando com
os dados obtidos através da avaliacdo nutricional
efectuada.

Estes dados preliminares fundamentam a necessi-
dade continua de estruturar e implementar interven-
cOes de educacao alimentar nestas idades, utilizando
toda a comunidade escolar (pais, encarregados de
educacdo, professores, auxiliares de educagdo) como
ferramenta promotora de salide e de comportamen-
tos alimentares saudaveis,
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