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Atividades fisicas e os desafios da pandemia

Felipe J. Aidar 1", Dihogo Gama de Matos

O Simpédsio Internacional de Atividades
Fisicas e Lutas - SINAL ocorreu nos dias 07 e 08
de dezembro de 2020, em Aracaju/SE. O evento
discutiu temas como a importancia das atividades
fisicas e das lutas em relacdo a vida moderna. O
evento promoveu a melhor compreensio da
relagio saude/doengca como decorréncia das
condicdes de vida e trabalho, e sobretudo, focado
na prevencao dos agravos a saude notadamente
com a utiliza¢do de um estilo de vida saudavel e a
relacido destas com a pandemia.

Ao anunciar a0 mundo a pandemia, a
Autoridade de Satde Chinesa alertou a
Organizagdo Mundial da Saidde (OMS) em
dezembro de 2019,
pneumonia de etiologia desconhecida na cidade
de Wubhan, provincia de Hubei, China central
(WHO, 2020). Este patégeno foi referido como
coronavirus 2 de sindrome respiratéria aguda
grave (SARS-CoV-2) no coronavirus Research
Group (Gorbalenya et al., 2020) e a doenga foi
referida como doenca coronavirus 2019 (COVID-
19) pela OMS (WHO, 2020). No momento em
que este artigo foi escrito, mais de nove milhdes
de pessoas estavam infectadas em todo o mundo,
e no Brasil, ja havia mais de um milhao de casos
confirmados e mais de 170 mil mortes (WHO,

sobre varios casos de

2020). Devido a rapida transmissido do virus a
OMS declarou emergéncia de saude publica
devido a falta de
preventivos ou terapéuticos eficazes para Infec¢ao
por COVID-19 (WHO, 2020).

Com a finalidades de reduzir a taxa de
transmissdo, os paises comegaram a adotar
medidas preventivas recomendadas pela OMS,

tratamentos médicos

incluindo o distanciamento social, este ao longo
do tempo pareceu nao ser tio efetivo, podendo
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afetar adversamente tanto o fisico quanto a satde
mental, com efeitos adversos sobre bem-estar
geral (Hopmeyer & Medovoy, 2017). Assim, o
distanciamento social pdde apresentar efeitos
adversos com consequéncias comportamentais e
clinicas. Este distanciamento tende a estar
associado a uma diminui¢io no nivel de atividade
comportamento
(Pecanha et al., 2020). Foi
demonstrando que antes e durante o COVID-19,
houve diminui¢io nos niveis de atividade fisica
(Fitbit, 2020). Por
distanciamento social apresentou significativa
diminuicdo dos niveis de atividade fisica em

fisico e um aumento no

sedentario

outro lado, o mesmo

outras condi¢des (Belavy et al,, 2013). Neste
sentido, houve indicativo que que um declinio na
atividade fisica como consequéncia de uma
pandemia pode ter um efeito negativo na satde
cardiovascular e
(Herbolsheimer et al., 2018; Pecanha et al.,
2020).

Por outro lado, a inatividade fisica tende a

mental da  sociedade

causar milhdes de mortes em todo o mundo e que
tende a impactar negativamente a economia dos
sistemas publicos de satde (Lee et al.,, 2012).
Outrossim, as ac¢bes de saude publica estdo
normalmente voltadas para a estimulagao de
atividades fisicas, como forma de promogio de
saude e prevencdo de doencas (Lee et al., 2012).
Por outro lado, o distanciamento social tende a
ter implica¢es significativas e negativas para a
saude mental incluindo, condi¢bes de estresse,
irritabilidade, depressdo, prejuizos ao humor,
péanico e raiva (Brooks et al., 2020).

Outro ponto extremamente negativo em
relacdo aos protocolos de distanciamento social,
foram o adiamento da Olimpiadas e
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Paralimpiadas de Tokio, o que além de prejuizos
para os atletas,
significativas todos os produtos e patrocinadores
em nome de uma

impactaram de forma
envolvidos no evento,
seguranca para os atletas e publico (Fuentes-
Garcia et al., 2020; Hoang et al., 2020).

Neste
pandemia e procedimentos

deletérios da
pelas
autoridades sanitirias foram muito além do
esperado (Matos et al, 2020),
problemas ainda maiores para os envolvidos, e
com consequéncias incalculdveis em termos de
saude nao ligadas a SARS-COV2, e a economia

sentido, os efeitos

adotados

trazendo

mundial.

Por mais que seja de conhecimentos de todos
que as atividades fisicas sejam benéficas mesmo
em condicOes de saude debilitadas (Aidar et al.,
2007, 2011, 2012, 2014), as academias e locais de
pratica de esportes foram fechadas e estes
passaram a ser considerados locais de risco, ndo
havendo uma relativizagdo dos custos beneficios
das atividades fisicas e muito menos uma
relativizacdo dos efeitos protetores dos
exercicios. Outrossim, a retomada dos treinos e
da vida normal das pessoas tendem a demonstrar
o impacto da pandemia sobre a saide publica
além da patologia ao longo dos anos, nio sendo
restritos somente ao ano de 2020. Isto, com uma
defini¢do de novas abordagens de saide publica
em relagdo a situagdes
procedimentos diferenciados, a fim de se evitar
acbes como as adotadas no ano de 2020 e a
relacio conflituosa da pandemia
atividades fisicas.
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