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Avaliacao das assimetrias propulsivas em nado livre: ferramenta e
diagnostico para o processo de treino.

Raul F. Bartolomeu'?, Pedro Rodrigues’, Jorge E. Morais?#, Daniel A. Marinho3#, Mario J.
Costal?, Tiago M. Barbosa?#>

1. Instituto Politécnico da Guarda, Guarda, Portugal; 2. Instituto Politécnico de Braganga, Bragancga, Portugal; 3. Universidade
da Beira Interior, Covilh3, Portugal; 4. Centro de Investiga¢do em Ciéncias do Desporto, Ciéncias da Satide e Desenvolvimento

Humano, CIDESD, Portugal; 5. Nanyang Technological University, Singapura

INTRODUCAO

Atualmente ja é possivel adquirir no mercado
sensores de pressdo que se colocam nas maos
e/ou pés de onde se derivam as forgas propulsivas
com a possibilidade de se detetarem possiveis
assimetrias. Foi objetivo do presente estudo ter
uma compreensao clara de tais assimetrias num
ambiente ecologicamente vilido (p.e., nado
dindmico em vez de nado amarrado).

METODOS
Um nadador do sexo masculino com 15 anos,
medalhado a  nivel nacional realizou
aleatoriamente trés sprints de 25m a velocidade

Tabela 1
Valores obtidos nas trés variantes do nado de crol.

maxima em trés variantes do nado de crol:
completo (C), s6 com membros superiores (MS)
e s6 com membros inferiores (MI). A medic¢do da
forca propulsiva em cada uma das condi¢bes foi
efetuada com recurso a um sistema de
monitoriza¢do (Aquanex System, DU2V, STR,
EUA). Como varidveis definiram-se: o pico de
forca, a forca média, o indice de assimetria (IS)
como descrito por Robinson et al (1987), a
velocidade média (v) e a frequéncia gestual (FG).

RESULTADOS
Os resultados estao apresentados ta tabela 1.

- Pico Forca (N) o Forca Média (N) o FG (ciclos/min)
Condicéo £ D IS (%) £ D 1S (%) V (m/s) £ D
Bracp - 162,96 - 70,77 + 41,32 60
¢ Perna - 121,67 - 42,07 + 25,79 16£0,13 177
MS 139,31 129,72 -7 51,77 + 44,63 53,27 + 39,31 3 14+0,12 58
MI 139,35 140,18 1 39,77 £ 23,05 46,31 + 26,87 15 0,66 £ 0,08 145
DISCUSSAO necessidade de treino de coordenagio MS/MI

A Unica simetria superior a 10% verificou-se
no valor médio de propulsido no nado de pernas,
sugerindo-se a necessidade de um maior trabalho
ao nivel de coordenac¢io e reforco muscular. A
maior média de forca exercida e a menor
frequéncia gestual na condic¢do MI
comparativamente a C, sugere que hd um
potencial da pernada que ndo é aproveitado
durante o nado completo, apontando a

para se poder tirar o melhor proveito da
propulsio da pernada.
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