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o propor um dossier com o titulo “Enve-

lhecimento, ciclo de vida e desafios

societais” os organizadores tiveram

como objetivo atrair o interesse dos

investigadores desta area problematica
para publicacdes orientadas para os novos desafios
decorrentes do crescimento da longevidade e da
dinamica do envelhecimento demografico. Efeti-
vamente, a esperancga de vida tem vindo a atingir
idades préximas do limiar maximo de sobrevivéncia
do organismo biolégico. E cada vez mais frequente
atingir os 100 anos e a esperanga de vida, o género
feminino, ronda os 84 anos em muitos paises
europeus, tal como em Portugal. Também ao nivel
macrodemografico, a populacdo portuguesa € das
mais envelhecidas do mundo.

Neste enquadramento podemos afirmar que o
envelhecimento é uma caracteristica estrutural das
nossas sociedades modernas. Sdo muitos os desafios
para os governos, as instituicdes, as organizacdes,
as familias e os individuos. Encontrar novas solu-
cOes para responder as dificuldades, individuais e
societais, requer a adocdo de perspetivas criticas por
parte de quem investiga e capacidade para inovar
por parte de que intervém, politicamente e ao nivel
da prestacdo de cuidados.

Do ponto de vista individual o envelhecimento
constitui a meta final de uma trajetoéria de vida que
condiciona o modo como se vai envelhecer. Ao longo
do nosso percurso de vida vamos capitalizar ou des-
capitalizar em varias dimenses. Os patrimonios, os
capitais escolares adquiridos, os capitais sociais, o
capital familiar sdo recursos da maior importancia na
fase final da nossa vida. Também do ponto de vista
das condigbes de salde, é ao longo da vida que se
promove a salde. Ter boa saude é essencial para bem
envelhecer e reduzir o declinio da funcionalidade.

Do ponto de vista do envelhecimento demo-
grafico os desafios alastram-se para diferentes
dimensdes da nossa vida social. A insustentabili-
dade do sistema de pensGes como o conhecemos,
a reducdo da populagdo ativa e a caréncia de mao
de obra, o crescimento e a diversidade das necessi-

dades ao nivel da prestacao de cuidados séo alguns
dos problemas para os quais se procuram solugdes
alternativas. A crise pandémica p0s a descoberto
tremendas dificuldades no cuidado aos mais velhos,
desvendado uma realidade, relativamente oculta, da
forma como socialmente se idealiza a solugdo dos
problemas da velhice: a institucionalizagdo.

Este dossier tem inicio com um artigo de
Patricia Coelho, José de S&o José e Jodo Eduardo
Martins, intitulado “Quando a satide ficou a perder
ou a crise passou ao lado”: Um olhar socioldgico
sobre os efeitos da crise e da austeridade na saude
autopercebida dos mais velhos. Os autores recor-
rem a uma abordagem biografica para analisar os
efeitos da crise econdmica (2008) e da austeridade
associada na saude autopercebida de um grupo de
pessoas mais velhas, em Portugal.

Mantendo o objeto de estudo na saude das
populagdes mais velhas, o artigo seguinte tem como
titulo: Viver com o melhor da saude. Heterogenei-
dade e identidade no envelhecimento saudavel.
Da autoria de Pedro Rocha, este artigo reflete uma
investigacdo etnografica, que parte do conceito
de Healthy Ageing para mergulhar nas vivéncias
quotidianas das pessoas mais velhas ao nivel da
salde, doenca e cuidados de saude.

Os desafios inerentes ao envelhecimento
demografico assumem configuragdes relacionadas
com o contexto territorial. Os autores Maria Jodo
Guardado Moreira e Vitor Pinheira focam-se nesta
dimensdo local, ao escrever o artigo intitulado Os
planos gerontolégicos como instrumentos de apoio
a politicas de envelhecimento territorializadas: O
caso de Idanha-a-Nova. Esta pesquisa analisa o
Plano Gerontoldgico de um municipio portugués,
que foi criado numa perspetiva bottom-up, quer ao
nivel populacional quer organizacional, e que é aqui
apresentado como ferramenta capaz de contribuir
para a inovagao social dos territorios.

O quarto artigo deste dossier é da autoria de
Ana Filipa Gongalves Gago Pacheco e Marisa Isabel
Martins Reis e intitula-se (In)sustentabilidade dos mais
novos: O prego para as geragoes idosas. Através de
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uma pesquisa qualitativa realizada em Portugal, as
autoras debrugam-se sobre o papel da familia mais
proxima na prestacdo de apoio as pessoas mais velhas
e, por sua vez, a responsabilidade parental inerente
a0 apoio que pais idosos ddo aos seus filhos adultos.

Na mesma tematica que situa os efeitos do
envelhecimento no seio das familias portuguesas, a
autora Ana Rita Bras apresenta-nos um artigo inti-
tulado "E tudo a viuvez levou? O impacto da morte
do cénjuge no papel das mulheres nas familias”.
A partir de entrevistas em profundidade, a autora
analisa os modos de viver a viuvez nas diferentes
dimensdes da vida de 15 mulheres, incluindo o
impacto da viuvez no papel na familia.

A probleméatica do envelhecimento demogra-
fico cruza-se com fendmenos como a mobilidade
geografica, enquanto tendéncias sociais globais.
Escrito por Liliana Azevedo, o artigo Este pais é
para velhos? Migragdes e envelhecimento em Por-
tugal efetua uma relagdo entre o envelhecimento
populacional e as dinamicas migratdrias, nas suas
multiplas e complexas intersegdes. Num estudo de
metodologia mista, a informacdo reunida a partir
de diferentes fontes é canalisada numa analise
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comparativa dos motivos e condigdes de fixacao
em Portugal de migrantes reformados.

A encerrar este niUmero tematico, Luis Mendes
e Simone Tulumello apresentam um policy brief
intitulado: Habitagcdo e dindmicas sociodemograficas
no Portugal contemporéneo: Contributo para uma
discusséo sobre “Habitacdo e natalidade: Enquadra-
mento e politicas publicas”. Neste texto, os autores
colocam em perspetiva os elementos da demografia
da habitacdo, abordando a dimensédo das Politicas
Publicas de habitacdo no contexto demografico em
Portugal.

Através de uma abordagem focada em temas
com relevancia para o presente e futuro da socie-
dade portuguesa, este dossier apresenta uma visao
envolvente de alguns desafios que hoje se colocam
a pesquisa cientifica sobre a tematica do envelhe-
cimento em Portugal, realgando a importancia de
que essa pesquisa pode revestir-se para o debate
social e politico e para o desenho de respostas sociais
adequadas ao nosso tempo.
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