Maria Isabel
Aboim Inglez

«A Indomavel»

MARGARIDA TENGARRINHA

De seu nome completo, Maria Isabel Hahnemann Saavedra de Aboim
Inglez, foi chamada «A Indomavel» pelo seu amigo, o poeta José Gomes
Ferreira, caracteristica que regista a unanimidade dos seus companheiros
de luta e de todos aqueles que admiravam e admiram a sua inabalavel cora-
gem de combatente antifascista. Muitos a classificaram como «A Mulher
Sem Medo», naquela época em que, em Portugal, o medo era a arma que a
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ditadura fascista lancava como uma rede paralisante sobre o pais, tirando
nao so a liberdade, mas também o pao aos adversarios. Essas duas formas
de repressao foram usadas contra Maria Isabel e contra as suas duas filhas.
A ferocidade implacavel com que Salazar a perseguiu é outra forma de
confirmacao de que via nela uma mulher que lhe fazia frente com uma
coragem sem vacilacOes e uma firmeza de caricter baseada em convicgdes
fundamentadas em principios tedricos que adoptara e a que era fiel.

Maria Isabel Aboim Inglez nasceu em Lisboa, na Rua Nova do Loureiro,
no Bairro Alto, em 7 de Janeiro de 1902, numa familia burguesa. Seu pai, de
origem espanhola mas naturalizado portugués, era republicano e ateu, o
que, naturalmente, a influenciou.

Ao recordar o percurso de vida desta mulher excepcional, destaco
alguns factos marcantes, um dos quais foi o seu casamento, aos vinte anos,
com Carlos Aboim Inglez. Mais velho trés anos, foi seu colega no liceu
Pedro Nunes, fez o curso de engenheiro quimico e de minas e foi, no dizer
de Henrique de Barros, “um combatente sem tréguas contra a ditadura, a
tudo disposto para a derrubar” (H. de Barros, Didrio de Lisboa, Marco de
1942). Outro facto marcante foi a morte prematura do marido: Maria Isabel,
que era uma pessoa muito contida e de grande sobriedade na expressao dos
sentimentos, diria a uma das filhas, num desabafo nada habitual nela, que
estava profundamente apaixonada por ele e que, entre os dois, houve, desde
sempre, uma enorme identidade de pensamento e de ideologia. Foi decerto
um casamento de grande entendimento e apoio mutuo, entre duas pessoas
com uma inteligéncia acima do vulgar, o que se reflectiu no estimulo do
marido para que retomasse os estudos, apos o nascimento do seu quinto filho.

Foi assim que, com o total apoio do marido, Maria Isabel se matriculou na
Faculdade de Letras de Lisboa, onde tirou, com resultados brilhantes, o curso
de Ciéncias Histdrico-Filosoficas, em 1936. Tinha ja 34 anos. Por motivos da
vida familiar, com os filhos muito pequenos, s6 dois anos depois conseguiu
apresentar a tese de licenciatura: Algumas Consideracdes sobre a Influéncia dos
Descobrimentos na Sociedade Portuguesa. Pelas mesmas obrigagoes familiares,
nao aceitou entao o convite do professor Matos Romao para assistente livre,
no seu laboratério de Psicologia Experimental. Em 1941, quando o professor
renovou o convite, Maria Isabel passou a leccionar na Faculdade de Letras,
como assistente de Psicologia e também como professora de Filosofia Antiga e
Historia da Filosofia Medieval. Leccionava na Universidade quando, em Marco
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de 1942, 0 marido morreu. A esse grande golpe, seguiram-se as perseguicoes
politicas do ministro de Educacio com o intuito de a fazer vergar e imposicoes
de cedéncias politicas, que a obrigaram, por uma questao de dignidade, a
abandonar as funcdes de professora na Faculdade de Letras.

Entretanto, mantinha-se como directora e professora do Colégio Fernao
de Magalhaes, que tinha fundado com o marido em Novembro de 1938, depois
de acabado o curso na Faculdade de Letras. Passou a viver com a familia no
mesmo edificio do Colégio, na Rua dos Lusiadas, n.° 51. Como sua directora
e professora, Maria Isabel demonstrou qualidades pedagdgicas excepcionais,
pelo que o prestigio do colégio atraiu filhos da alta burguesia de Lisboa, que ali
estudavam ao lado de criangas de familias pobres daquele bairro de Alcantara.

Entre as teorias pedagdgicas que desenvolveu e levou a pratica no colé-
gio, e que constam de varios textos seus sobre o0 assunto, destaca-se uma, que
na época era pioneira: a importancia que deve ser dada ao ensino primario
e anecessidade de professores especialmente preparados para este grau de
ensino, fundamental para a formacao da crianca. Note-se que esta teoria era
frontalmente contraria a politica salazarista, que relegava para este grau de
ensino, em geral, pessoas com pouca ou nenhuma formacao pedagégica: os
chamados regentes escolares, aos quais bastava ter a quarta classe.

O elevado nivel do ensino praticado no Colégio Fernao de Magalhaes
e o facto de ser laico e progressista tornaram-no alvo das perseguicoes da
ditadura, e o primeiro ataque foi a fundacao de um colégio religioso, o Ave
Maria, no prédio ao lado. A seguir, em 1948, Maria Isabel foi proibida de
dirigir o colégio, e a direccao passou para outro professor. Mas pouco depois,
em 11 de Fevereiro de 1949, o colégio foi definitivamente encerrado, como
retaliacdo pelo destacado papel que ela vinha assumindo na oposicao, pois
foi a primeira mulher que pertenceu a comissao central do Movimento
de Unidade Democratica (MUD) entre 1946 € 1948, e posteriormente ao
Movimento Nacional Democratico (MND); e ainda pela sua activa partici-
pacao na candidatura do General Norton de Matos, em 1949.

Assim, esta mulher, que tinha sofrido um terrivel abalo pela morte do
marido e ficara com cinco filhos a seu cargo, viu fecharem-se-lhe as portas da
Faculdade de Letras e, a partir de 1949, depois do encerramento do Colégio,
ser-lhe retirada a autorizacd@o para exercer a profissdo de professora.

Essas perseguicOes vinham na sequéncia duma crescente intimidacgao
e repressao nos meios culturais e universitarios, pois ja em anos anteriores
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tinham sido expulsos do ensino professores como Abel Salazar, grande fisio-
logista internacionalmente conhecido, professor da Faculdade de Medicina
do Porto; Rodrigues Lapa e Fidelino Figueiredo, professores da Faculdade de
Letras de Lisboa; Aurélio Quintanilha, da Faculdade de Ciéncias de Coimbra;
Mairio de Azevedo Gomes, professor do Instituto Superior de Agronomia;
e Bento de Jesus Caraga, professor de Matemética do Instituto Superior de
Econdémicas e Financeiras, todos altamente prestigiados.

A partir de 1947 as perseguicoes explodiram com maior violéncia,
e a esses prestigiados professores vieram juntar-se mais 22, provenientes
das Universidades de Lisboa, Porto e Coimbra, que foram afastados com-
pulsivamente das suas catedras, por decisdao do Conselho de Ministros.
Professores da Faculdade de Medicina de Lisboa, como Pulido Valente,
Fernando Fonseca, Celestino da Costa e muitos outros, passaram a exercer
medicina nos seus consultdrios. Mas outros professores emigraram, como
Manuel Valadares, o maior fisico atdmico portugués, que se foi juntar em
Paris a equipa de Madame Curie, e Ruy Luis Gomes, matematico internacio-
nalmente conhecido. José Morgado, Zaluar Nunes e muitos outros emigra-
ram para o Brasil, onde foram entusiasticamente acolhidos por universidades
brasileiras, tal como muitos dos seus colegas anteriormente afastados do
ensino universitario.

Amigos e admiradores de Maria Isabel, estes seus colegas universitarios
criaram-lhe condi¢Oes para que fosse leccionar numa universidade brasi-
leira, o que ela aceitou, pois ndo lhe restava outra opc¢ao para sustentar a sua
numerosa familia (cinco filhos a seu cargo), ja que ndo tinha outros recursos,
para além do ensino. Assim, vendeu os seus livros e moveis, preparando-se
para emigrar. Mas o governo de Salazar negou-lhe o passaporte e, quando
um professor universitario, ligado ao regime mas seu admirador, procurou
o ditador para lhe pedir que permitisse a saida de Portugal dessa professora,
a exemplo de outros colegas que ja tinham emigrado, este respondeu-lhe:
«Ela é mulher, que vd coser meias!»

Mulher duma tenacidade inabalavel, Maria Isabel arrendou um aparta-
mento onde criou um atelié de costura e ali trabalhou para conseguir sobre-
viver. O seu prestigio como professora angariou-lhe numerosos alunos aos
quais dava explicacoes, alguns dos quais filhos de altas figuras do regime (!),
cujos pais mandavam os seus motoristas transporta-la. As suas filhas recor-
dam como ela aceitava esta situacao, com altivez e dignidade.
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CORAGEM, ALTIVEZ E DIGNIDADE

Estas foram qualidades que sempre a caracterizaram, em todas as circuns-
tancias, particularmente quando enfrentava as perseguicdes da policia
politica, a PIDE, nas varias vezes em que foi presa em Caxias e uma vez nas
«M©Onicas», carcere de presas comuns, onde foi metida como humilhacgo e
de onde saiu dizendo que ali tinha feito interessantes estudos psicologicos
e algumas amigas.

Conversando com algumas raparigas do MUD Juvenil, quando nos
falava da possibilidade, sempre iminente, de sermos presas (ela, que nao era
militante do PCP), louvava o principio que norteava os comunistas frente
aos esbirros da PIDE: “Ndo falar na policia, ndo ceder ao medo, ds torturas,
as suas chantagens. Ndo trair os camaradas”. Esta foi sempre a sua posi¢ao
quando presa. Mas dizia-nos mais, segundo a sua propria experiéncia:

“Eu, na minha vida prisional, fazia sempre o seguinte: tomava duche, mesmo
quando o duche era frio, arranjava-me, vestia-me, maquilhava-me um pouco,
como de costume, com o mesmo cuidado como se fosse tomar cha a Baixa.
Assim, quando eles me chamavam, fosse para interrogatérios, ou fosse para o
que fosse, deparavam comigo preparada para os enfrentar. Era uma maneira de
os fazer compreender que eu estava firme, que estava absolutamente convicta
das minhas ideias, uma forma imediata, visual, de terem um impacto: — com
esta, ndo conseguimos nada.”

Coragem, altivez e dignidade que manteve nas inimeras vezes em que
foi testemunha de defesa nos julgamentos de presos politicos, enfrentando
as provocacoes da PIDE; e também quando apoiava corajosamente o seu
filho, Carlos Aboim Inglez, preso numerosas vezes, torturado e metido
no «segredo» dos varios carceres, onde o mantiveram oito anos seguidos,
somando cerca de dez anos se acrescentarmos prisoes anteriores, quando
mais jovem. Essa profunda ligacdo de mae-filho, mae antifascista que nunca
foi comunista e filho comunista desde muito jovem, é sublinhada pelo
Carlos num depoimento a publica¢io Esbogos (CML, 1999), em que descreve
uma romagem feita anualmente pelos jovens do MUD Juvenil, no dia 11
de Novembro, para depositar flores com fitas aludindo a Paz no monu-
mento dedicado aos soldados da I Guerra Mundial; no ano anterior, na
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mesma cerimonia oficial, tinha sido preso. Diz ele: “Entao, no ano seguinte,
aminha mae (que sempre que eu era preso entrava em contacto com a PIDE
e desancava-a, escrevia, etc., em minha defesa) resolveu ir comigo. E, de
facto, quando chegou a altura do toque de corneta e do ir por as flores, a
minha mae e eu avancdmos com um ramo de flores e desta vez (em 1951)
nao fomos presos. Por causa da minha mae, que era uma personalidade que
lhes metia respeito”. E certamente porque a PIDE temia os seus inevitaveis
protestos, se ela fosse presa numa cerimoénia publica.

Mulher firme e por vezes aparentando alguma secura, tratou com
um carinho inexcedivel a nora Maria Adelaide Dias Coelho Aboim Inglez,
presa com o marido e com a filha de quatro anos, que esteve durante dois
anos na seccao das mulheres em Caxias. Adelaide s6 quis entregar a filha a
sogra, pois confiava na sua firmeza, e esta retirou a neta de Caxias e levou-a
para sua casa, fazendo frente as dificuldades levantadas pelos carcereiros.

Outro exemplo destas qualidades, que caracterizavam Maria Isabel
Aboim Inglez, foi o que aconteceu numa sessao comemorativa do segundo
aniversario da morte de Bento de Jesus Caraca, a que ela presidiu, a convite
de Francisco Pulido Valente. O governador civil de Lisboa s6 autorizou esta
homenagem mediante a garantia de que ndo fossem mencionadas questdes
da politica governamental no decurso da sessdo, e Maria Isabel aceitou as
restricdes impostas, tendo exaltado na sua intervengao as extraordinarias
qualidades e competéncias do homenageado. Entretanto, ja no final da
sessdo, ndo se conteve e, como registou no seu relatério o representante do
governador civil, ali presente, disse:

“‘Senhor representante do Governador Civil. Como V. tem visto, tem-se
cumprido aquilo que havia sido determinado sobre algumas passagens que
haviam sido recomendadas para nao serem aqui pronunciadas. Era meu
pensamento sincero obedecer, ndo aludindo as razdes a que acedi em pre-
sidir a esta sessdo. Mas, como presidente que sou desta assembleia, tenho
deveres de honra a cumprir. Um desses deveres é ler todas as mogdes que
aqui me sdo entregues. Diga ao senhor Governador Civil que tinha todo o
desejo de cumprir a promessa feita, mas, acima de tudo, tenho o dever de
invocar a personalidade de quem foi integro. E porque nao o farei? Digamos:
por medo ou por cobardia? — Quero manter a minha honra e dignidade, ndo
me aviltando por cobardia!’
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Pronunciadas que foram as palavras acima transcritas, a referida senhora,
rapidamente e sem que me fosse possivel tomar qualquer decisdo, procedeu
aleitura da mocao, cujo teor é o seguinte. — ‘Considerando que se encontram
presos, desde 19 do corrente o senhor professor Ruy Luis Gomes e (outro
individuo cujo nome nao me foi possivel perceber), a assembleia, hoje aqui
reunida, resolveu reclamar do senhor presidente do Conselho de Ministros
aimediata libertacdo daqueles democratas.”

Esta memoravel sessdo de 25 de Junho de 1950 terminou com toda a
assisténcia em pé, aprovando a mogao e aplaudindo o homenageado Bento
de Jesus Caraca e a coragem, dignidade e firmeza de Maria Isabel Aboim
Inglez.

NA DEFESA DA DEMOCRACIA: OS DIREITOS DAS
MULHERES

Entre as que lutaram em defesa dos direitos das mulheres destaca-se, sem
divida, Maria Lamas, contemporinea de Maria Isabel Aboim Inglez. E
interessante sublinhar a admiracdo que Maria Lamas sentia por ela. Numa
carta com data de 26 de Julho de 1950, dirigida a Maria Isabel, que uma das
suas filhas guarda, Maria Lamas refere-se a essa homenagem a Bento Caraca
nos seguintes termos:

“Querida Maria Isabel

Foi tdo intensa a impressdo que me causou, ontem, a sua atitude nobilissima,
que sinto a necessidade de lhe repetir os protestos da minha admiragdo e do
meu agradecimento. A Maria Isabel ergueu tdo alto o seu prestigio e foi, de
tal maneira, desassombrada, forte e digna, que o seu exemplo constituiu uma
licdo espantosa e ficard na histéria da luta pela democracia. Ficard, também,
como um titulo de orgulho para todas nds, mulheres!

Considero histdrica a sessdo de ontem. A sua extraordindria coragem moral
foi a melhor e maior homenagem que era possivel prestar a memdria do Prof.
Bento Caraga.

Ndo me surpreendeu a sua decisdo e nobre altivez, pois hd muito admiro a sua
personalidade, a sua inteligéncia e firmeza. Mas o que se passou ontem, na
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modesta sala da Sociedade Instrucdo e Beneficéncia José Estévdo, foi qualquer
coisa excepcional e inesquecivel. Aperto-a ao meu coragdo e agradego-lhe,
como portuguesa, como democrata e como Mulher, o exemplo que nos deu e o
triunfo moral que ele representa, sobre 0s processos de repressdo empregados
pelo governo que nos oprime.

Sua amiga e admiradora

Maria Lamas”

Quer Maria Isabel Aboim Inglez, quer Maria Lamas, que integraram as
direcgdes do Movimento de Unidade Democratica (MUD), criado em 1945, e
do Movimento Nacional Democratico (MND), criado posteriormente, assim
como Virginia Moura e muitas outras mulheres que militaram nas sec¢des
femininas destes movimentos, participaram activamente nas varias cam-
panhas eleitorais em que os opositores ao regime conseguiram fazer ouvir
as suas vozes, expressando as reivindicacoes das mulheres.

O exemplo mais evidente de que estas reivindicacoes foram sempre
levantadas pelos movimentos da oposicao é a importante colectanea publi-
cada pelos Servigos Centrais da Candidatura do General Norton de Matos,
intitulada As Mulheres de Portugal (Lisboa 1949), que inclui discursos pro-
nunciados durante a campanha da candidatura por Maria Isabel Aboim
Inglez, Maria Lamas, Ema Quintas Alves (mensagem), Dr. Rodrigues Lapa,
Manuela Porto, Irene Bartolo Russel, Lidia Franca Pereira, Maria Helena
Novais (palestra), Maria Palmira Tito de Morais e Cesina Bermudes.

A LUTA PELOS DIREITOS POLITICOS

Até a sua morte, em 1963, Maria [sabel manteve sempre uma consciente
actividade politica, contra todas as perseguicoes de que foi vitima. Mas o
altimo grande golpe do fascismo foi a retirada dos seus direitos politicos.
Quando da campanha eleitoral para as legislativas em finais de 1961, foi
convidada a fazer parte das listas da Comissao Democratica Eleitoral por
Lisboa, mas, ao tratar dos documentos para a candidatura, verificou que
tinha sido retirada dos cadernos eleitorais. A esse grande choque reagiu
com a sua habitual frontalidade, protestando e exigindo os seus direitos.
O que nos resta desses protestos é um artigo de uma extraordinaria lucidez
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e profundidade, publicado no jornal Reptiblica, de 31 de Outubro de 1961,
ocupando uma pagina inteira, intitulado “A Etica e a Politica”:

“[...] Se me tivesse sido possivel fazer uso dos meus direitos politicos que a lei me
concede e 0s servigos de recenseamento me ndo assequraram, e tivesse podido
candidatar-me a deputada, como me pediram, quis e tentei por consciéncia de
dever; e se os meus concidaddos do circulo de Lisboa houvessem de eleger-me
para a Assembleia Nacional, seria a consciéncia do valor desta relagdo ético-
-politica que viria a orientar a minha acg¢do no dérgdo legislativo nacional.”

Segue-se uma longa lista de reivindicacoes em defesa das liberdades
democraticas e da paz. No final afirma:

“A concluir as minhas reflexdes jd longas para o espago de um jornal, mas muito
breves para a relevdncia do tema, direi apenas ainda que em meu juizo politico
a Democracia é um ideal de que temos de aproximar-nos cada vez mais pelas
realizagoes da vontade firme dos povos. O impulso desse esfor¢o construtivo da
historia tem no lema da moral kantiana a expressdo da intengdo que deverd
animd-lo para mais rapidamente se atingir o ideal: ‘Trata a humanidade em
ti e nos outros homens como um fim e ndo apenas como um meio’. Isto quer
dizer que 0o homem rebaixando e amesquinhando os outros homens se avilta a
si préprio. Tdo elevado conceito encontrou mais tarde expressdo na linguagem
filoséfica de Marx na condenagdo da exploragdo do homem pelo homem, em
tdo justa concorddncia com o humanismo cristdo.”

FONTES

Declaragdes e documentos fornecidos pelas filhas e neta: Maria Luisa H.S. d’Aboim
Inglez Cid, Margarida H.S. d’Aboim Inglez Freitas Sampaio e Margarida Coelho
d’Aboim Inglez;

Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia;

Jornal Reptiblica, de 31 de Outubro de 1961;

Jornal O Didrio, de 6 de Marco de 1984;

Jornal Priiblico, de 26 e 27 de Dezembro 2004.
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