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O escalao etario e o tempo de prética
da modalidade como determinantes das
atribuicbes causais no despoo: Um
estudo efectuado no futebol

PAULO MALICO SOUSA (*)
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INTRODUGAO reproduzir a opinido de outros agentes desportivos
(e.g., dirigentes, jogadores, publico em geral) para
Imaginemos, por exemplo, no final de um jogoos acontecimentos verificados. Provavelmente até,
de futebol, as raz6es apontadas pelos varios agentgs Gltima analise, poderiamos mesmo encontrar
desportivos para o resultado verificado. O-trei yma explicacéo diferente em cada suijeito questio
nador vencedor evoca motivos relacionados cormado.
o esfor¢o, o empenho e a qualidade do trabalho Assim, em termos gerais, poesa-a dizer que
desenvolvido durante a semana como estando g sociedade em que vivemos procuramos inces
origem do resultado obtido pela sua equipa; ao invégantemente explicacdes para o que nos sucede todos
o treinador derrotado aponta razdes relacionadas; dias em relacdo as mais variadas situacdes e
com o trabalho do arbitro e as condigdes climatéricasyntextos. Consequentemente, cada um de nés
para justificar a derrota do clube que representgjasenvolve uma forma dnica de analisar o seu meio
ja o adepto da equipa vencida encontrajustificggégnvoweme, n&o surpreendendo por isso que, ndo
para 0 mau resultado no facemarque bateu & 5155 vezes, facamos interpretacdes diferentes de
porta da sua equipa, pois, em sua opinido, & bo|gy mesmo acontecimento vivenciado ou presen
que bateu na trave numa altura do encontro pqti,4q.

3' c?nsrllde;adzlidcomo c:cumal,g?o petrmltlu QUE O Estas inferéncias particulares sdo denominadas
estecho hinal do Jogo fosse diterente. em psicologia social paktribuicdes

Estamos convictos que muitas mais expllca(;oes Uma vez encontradas as relagaes causais e as

encontrariamos se, eventualmente, procurassemgg, s implicacbes, estaremos aptos a controlar melhor

e mais facilmente o nosso meio, a predizer o-com
portamento do nosso interlocutor e a iniciarmos

Técnica de Lisboa. E-mail (do segundo autor): arosado(égOS praprios qualquer accao.

(*) Faculdade de Motricidade Humana, Universidad

fmh.utl.pt Tal como salienta Kelley (1967), o conhecimento
(**) Universidade Lusiada de Lisboa. do processo de atribuicdo é muito importante do
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ponto de vista da epistemologia psicoldgica, porquao individuo ou que se relaciona com o proprio
coloca o problema da verdade subjectiva, isto éiersus factores externos).

“como somos levados a convencers de que Mais tarde, Winer (1979) com o objectivo de
determinada coisa que pensamos € verdadeira®@perfeicoar o seu modelo inicial, incorpora uma
E claro que esta verdade subjectiva, esta impressaceira dimens&o na explicagdo do raciocinio causal:
de infalibilidade, nédo esta livre de erros. o grau de controlabilidade do efeito. Assim, uma

Deste modo, como verificAmos pelo exemplocausa € (in)controlavel quando € passivel de ser
meramente ilustrativo que criamos, as atribuicdemodificada por alguém (o proprio ou outro) estando,
desempenham um papel nuclear nos nossos coiteste modo intimamente ligada a aspectos de natureza
portamentos, independentemente do contexto e a@mportamental.
frequéncia com que ocorrem. De salientar ainda que, posteriormente, McAuley

A atribuicdio € mesmo referenciada por Sousa (1998uncan e Russel (1992) propuseram a divisdo da
p. 142) como “a fonte de inspiracéo e, nalguns casosgdimensdo de controlabilidade em dois factores
fio condutor da abordagem da cognigdo social”. distintos, apesar de relacionados: o controlo pessoal

Em suma, o processo atribuicional e a linrguae o controlo externo. O controlo pessoal refera-se
gem que o envolve tornaram-se tao correntes epossibilidade do sujeito influenciar a causa em
psicologia social que ndo podemos prescindir delemnalise, ao passo que o controlo externo remete para
se quisermos entender o raciocinio causal queapossivel influéncia que outras pessoas exercem
Homem elabora no seu dia a dia. nessa mesma causa.

Também no que concerne ao contexto desportivo, Um dado particularmente importante na abordagem
esta procura de explicagdes e de associagdes aeibuicional de Winer (1979, 1986) assenta no
causas aos acontecimentos € realizada a toddfacto da sua teoria poder constitag como um
momento, assumindo a sua resultante um papgptlivilegiado quadro de referéncia para a analise
fundamental na estruturacdo das convic¢Oes data percepcdo de causalidade em contextos de rea
atletas acerca dos resultados alcancados. Por d&aacao, ja que a assimetria deste modelo para
turno, estas convicgoes, produto de todo o processtuacdes de sucesso e fracasso permite a sua aplica
perceptivo-cognitivo, irdo condicionar o compor bilidade nos mais variados dominioseiddér (1979,
tamento futuro dos atletas, através da elaboracd®86) salienta o impacto emocional e cognitivo
de expectativas concordantes com a atribuicdo quiiferenciado que podera causar no sujeito um
efectuaram (Fonseca, 1996). resultado positivo ou negativo, afirmando que resul

Assume-se, deste modo, que a forma como dados positivos produzem emocdes relacionadas
atletas percepcionam e explicam os seus resultadosm felicidade e resultados negativos geram emocgoes
apresenta uma relacdo com os seus comportamentissfrustracéo e tristeza. Os estudos realizados utili
futuros, influenciando, consequentemente, as suasndo este modelo (e.g., Fonseca, 1993aLiva
expectativas e motivagéao. & Sousa, 2003) confirmam que as atribuicbes para

O modelo de Winer (1979, 1986), de todas assitua¢fes de sucesso tendem a ser internas, estaveis
teorias relacionadas com a atribuicdo, tem side controlaveis, ao passo que para situagdes de
mesmo o mais utilizado pelos investigadores ninsucesso sdo associadas causas mais externas,
gue concerne ao contexto desportivo (a este propositastaveis e passiveis de controlo externo.
ver: Guallay Balaguer & Garcia-Merita, 1993, para Em suma, o0 aspecto nuclear da teoria dena¥
uma revisao das bases tedricas utilizadas na-inved 979, 1986) centra-se na ideia de que os indivi
tigacdo das atribuicdes em contexto desportivajuos oganizam o seu pensamento atribuicional
Biddle, 1993; Biddle & Hanrahan, 1998; Biddle, em torno das dimensdes de locus de causalidade,
Hanrahan & Sellars, 2001). estabilidade e controlabilidade, tanto em contextos

A teoria apresentada por este autor sobre por si proprios considerados como positivos como,
producéo de atribui¢cdes causais para explicar dandamentalmente, depois de experienciarem-resul
resultados e suas consequéncias, propde num primeiealos negativos ou inesperados, pois nestas situa
momento (Véiner 1972) uma taxonomia atribui ¢des a procura de razdes que justifiquem o +esul
cional envolvendo duas dimensfes: a estabilidadado assume um cardacter prioritario.
com que o efeito varia ao longo do tempo (estavel De resto, a quantidade de autores que tém utilizado
vs.instavel) e o locus de causalidade (causa interrmmodelo de Winer (1979, 1986) como suporte
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tedrico dos seus estudos traduz uma evidéncia cragvestigacao levada a cabo parifura e Sousa
cente da importancia da sua abordagem na-inve@003) pretendendo comparar grupos de atletas
tigacao atribuicional. A teoria deder tem sido de diferentes idades, foi encontrada apenas uma
aplicada numa consideravel diversidade de contextamica diferenca estatisticamente significativa entre
de realizacao, desde o académico (e.g., Faria, 19963 dois grupos, com os atletas mais novos (17 a
passando, por exemplo, pelo clinico (e.g., Fosterling7 anos) a classificarem dimensionalmente as causas
1988), pela seleccdo de pessoal (e.g., Sousa, Curdi@s seus melhores resultados de forma mais instavel
& Ribeiro, 1992) ou pelas relacdes sociais (e.g.gue os seus colegas pertencentes ao grupo dos
Sousa, 1987), até ao ambito desportivo (e.g., Fonsecaais velhos (28 a 38 anos).

1993a,b, 1995; Lau & Russell, 1980; Orbach, Singer Desta forma, as interpretacdes que 0s indivi

& Murphey, 1997; Si, Rethorst & Wimczik, 1993;  duos de diferentes idades elaboram acerca dos
Ventura & Sousa, 2003). seus resultados, embora ainda pouco exploradas,

Ainda assim, em estudos posteriores, Fonseqaarecem também assura& como um critério rele
(1999) e Fonseca e Brito (2001) salientaram queante na percepcao de causalidade em contextos
tal constatagdo néo impede que seja recomendada realizacéo.

a realizacdo de mais estudos no sentido de tornar Assim, perante o exposto anteriormente, os objectivos
o modelo de \Winer mais Util para a compreenséogerais deste estudo consistem em caracterizar o
dos comportamentos evidenciados pelos praticantgspel das atribuicdes causais elaboradas em contexto
desportivos. desportivo, mais especificamente na modalidade

Por outro lado, a possibilidade da idade constituide futebol.
uma variavel mediadora das atribuicdes que os Concretamente, nesta investigacdo empirica pro
sujeitos efectuam ao longo da vida ndo é um dadwura-se determinar as atribuicdes efectuadas por
adquirido. futebolistas, para explicarem as causas dos seus

De facto, de acordo com Fonseca (1993b, p. 48esultados em fungédo do escalé@o etario em que
muitos dos estudos sobre percepcao de causatiompetem e do seu tempo de pratica desportiva
dade em contextos de realizacéo “limitaram-se anquanto atletas federados.
analisar as atribuicdes de variadas idades sem dedi Para o efeito foi formulada a hipotese dos-fute
carem especial interesse aos estadios evolutivimlistas juniores caracterizarem as causas dos seus
dos individuos ou a comparacdes entre grupos daelhor e pior resultados desportivos de sempre de
individuos com idades diferentes”. forma mais interna, instavel e passivel de controlo

Contudo, apesar da escassez de estudos realizagessoal do que os seus colegas seniores. Em decorréncia
nesta area e da inconsisténcia dos respectivos dadda,anteriorsupomos, também, que a medida que
alguns autores referiram a existéncia de uma-corraumenta o tempo de pratica da modalidade, os joga
lacdo positiva entre a idade e a utilizacdo de causdsres tendem a caracterizar as causas dos seus
instaveis na explicagéo dos resultados alcangadagsultados como menos internas, estaveis e menos
principalmente em situac¢des de fracasso (a espassiveis de controlo pessoal, tanto em situacdes
propdsito ver Fonseca, 1993b). de sucesso como de insucesso desportivo.

Em Portugal, Faria (1996) efectuou uma inves
tigacdo em contexto académico baseando-se no
modelo tridimensional de ®her (1979), tendo MATERIAL E METODOS
verificado que as geracfes mais novas de alunos
faziam atribuicBes dos seus sSUCESS0S e INSU@eSSoS
factores mais internos, estaveis e passiveis de controlo podelo de estudo
pessoal do que os seus colegas mais velhos.

Do mesmo modo, também os resultados de um No que se refere ao objectivo, o estudo é de
estudo de Fonseca (1993b) em contexto desportiveatureza explicativa, do tipo causal-comparativo,
evidenciaram esta tendéncia, com os atletas mgsque se pretende determinar a influéncia dos escalbes
novos a responsabilizarem-se mais pelas causatarios e do tempo de pratica desportiva na atri
dos seus resultados, fazendo, igualmente, atribuicbbsicdo de causalidade efectuada pelos atletas.
mais estaveis e passiveis do seu proprio controlo. Fundamentalmente, pretende-se comparar médias

Ao contréario das indica¢gbes anteriores, numantre grupos pré-definidos, assumindo o trabalho
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um cariz comparativo, onde se considera que asabilitagdes literarias, nivel competitivo, tempo
variaveis independentes sdo preditoras e, econsde pratica da modalidade e clube representado
guentemente, determinantes das dependentespelo atleta.
A segunda parte do questionario foi preenchida
Sujeitos tendo como referéncia duas realidades diametral
mente opostas. Na primeira fase, os atletas+ecor
Participaram neste estudo 192 atletas masculinodaram o jogo em que alcangcaram o seu melhor
de nacionalidade portuguesa, que competiramesultado de sempre, respondendo de seguida a
em varios niveis (Il Divisao, Ill Diviséo e | Divisédo diversas questdes de forma a caracterizarem nao
Distrital) e escaldes competitivos (juniores e seniores6 o jogo e o resultado obtido como também as causas

federados do futebol portugués. subjacentes a esse mesmo resultado. Numa segunda
As idades dos inquiridos estdo compreendidafase, os individuos responderam a um conjunto
entre 16 e 36 anos (M=22.50; DP=5.29). de peguntas idénticas mas em que a referéncia
passou a ser a competicdo em que atingiram o seu
Variaveis em estudo pior resultado de sempre. O critério de escolha

do melhor e pior resultado de sempre, bem como
Foram utilizadas como variaveis independentesa indicagdo e classificacéo das causas nas dimensdes
ou explicativas, os dois escaldes competitivos (junioresorrespondentes foram da exclusiva resporsabi
seniores) e trés niveis de tempo de pratica desportilidade dos atletas, ndo se incorrendo assim no que
(25 anos; 6 a 10 anox;11 anos) onde os fute Russell (1982) denominou de “erro fundamental
bolistas ficaram inseridos. Por outro lado, comalo investigador de atribuicdo” que consiste no facto
variaveis dependentes consideraram-se as dimensa@lesserem os investigadores a caracterizarem dimen
referentes atocus de causalidadaivel deesta  sionalmente as causas indicadas pelos respondentes.

bilidade e grau decontrmolabilidade do modelo Deste modo, foram formuladas questdes-rela
atribuicional tridimensional da motivacdo e emocadivas aos jogos (tempo decorrido da sua realizacéo,
de Weiner (1979, 1986). nitidez de recordagéo, percepc¢ao da sua importancia

Foram, também, utilizadas neste estudo variaves grau de dificuldade) e aos resultados (prebabi
dependentes relativas a avaliagéo dos jogos (temfidade da sua ocorréncia, classificacao e satisfacao
decorrido; nitidez de recordacgao; percepcao de impoprovocada) recordados pelos atletaslals estas
tancia e dificuldade do jogo) e caracterizacdo doguestdes séo respondidas em escalas bipolares de
resultados (probabilidade de ocorréncia; classifiLikert de 9 pontos (de 1 = nenhum ou péssimo a
cacao e satisfagcdo provocada pelo resultado obtid®,= muitissimo ou 6ptimo).
no entanto, as referidas variaveis sdo utilizadas Na avaliagdo das atribuicdes causais, foi utilizada
no trabalho a titulo meramente descritivo, permiuma versao traduzida e adaptada para a populacéo
tindo, assim, uma comparagédo com a tendéncia gmrtuguesa por Fonseca (1993b) da Causal Dimension
respostas elaboradas pelos atletas nas dimens&salle 1l (CDSII: Mc Auley Duncan & Russell,
causais do modelo deaier (1979, 1986). 1992). A CDSII € uma escala que permite aos inquiridos

Nessa medida, e embora ndo constituindo dimensdgglicarem a causa que consideram ter estado na
causais, a recolha de informacédo acessoéria decarigem da ocorréncia de um determinado resultado,
rente da caracterizacdo destas variaveis proposendo caracterizada ao longo de quatro dimensdes:
ciona-nos um melhor conhecimento da dindmicdocus de causalidagestabilidadecontolo pessoal
dos resultados, facultando, ao mesmo tempo, @contmolo externoA cada dimenséo correspondem
avaliacdo da sua relevancia diferencial no ponttrés itens, respondiveis numa escala bipolar de

referente a discussao dos mesmos. Likert de 9 pontos.
Os valores de cada dimensao poderao, portanto,
Instrumentos variar entre 3 (minimo) e 27 (maximo), correspon

dendo os valores mais elevados a auto-percepgdes de
Foi administrado a todos os futebolistas um-quesmaior internalidade, estabilidade e passibilidade de
tionario constituido por duas seccdes. controlo pessoal e externo das causas consideradas.
A primeira parte inclui uma seccao introdutéria Para efeitos deste estudo foram tidos em conta
destinada a recolha de dados relativos a idades resultados de trabalhos anteriores de validagao
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analise das caracteristicas psicométricas da adaptagiama “Satistical Package for Social Sciences —
portuguesa da CDSII, que confirmam as qualidadeSPSS —\Whdows”.

desta escala (ver Fonseca & Maia, 1994, 1995, para

uma revisao detalhada da traducgdo e adaptacéo deste

instrumento). Estes autores encontraram um valor ~ APRESENTAGAO DE RESULTADOS

médio de consisténcia interna para a globalidade

da escala da = .715. No nosso estudo os dados

apontam para = .0745, 0 que confirma valores  Factor de analise: escaldes etarios
aceitaveis de fidelidade no que se refere a avaliagdo

psicométrica da escala. Para se analisar os resultados em fungdo do escaldo
etario procedeu-se a divisdo da amostra em dois
Procedimentos grupos: o primeiro (escaldo junior) foi constituido

por atletas com idades compreendidas entre 16 e

Os questionérios foram distribuidos individualmentel 8 anos, ao passo que o segundo grupo (escaldo
junto dos atletas, antes de uma sesséo de treino. sénior) compreende atletas cuja idade varia no

A sua aplicacéo foi colectiva, nas instalacbes dosmtervalo de 19 a 36 anos.
respectivos clubes, sendo a recolha efectuada peloO teste multivariado de Més’Lambda evidenciou
investigador diferencas significativas globai& € .340, p = .000)

No que concerne a andlise e tratamento- estgue foram, depois, exploradas grupo a grupo.
tistico, utilizou-se uma estatistica paramétrica, tendo Em termos da caracterizagdo do jogo, as dife
sido efectuadas Analises dariMincia Multivariada renc¢as encontradas entre os atletas dos escaldes
(MANOVA) sobre os resultados factoriais de cadatarios em estudo, quando comparadas as suas
uma das dimensdes em estudo. opinides em relacdo a avaliagao dos jogos em que

Considerou-se uma probabilidade de erro debtiveram os seus resultados mais significativos
p < 0,05, tendo-se recorrido, para o efeito, ac prode sempre, encontram evidéncia rddla 1.

TABELA 1
Avaliacdo do jogo (tempo deaido, nitidez de ecodagédo, impotancia e dificuldade)
em que ocaeu o esultado ecodado: Médias e desvios-padrao daspostas dadas pelos atletas,
em funcédo do escaldo etario e do tipo dsultado

Escaldo Etario

Janior (N=67) Sénior (N=125)
Avaliacédo do Jogo (N=192) Tipo de Resultado M DP M DP Sig.
Tempo decorridd* Sucesso 2.24 1.47 5.12 3.63 .000*
Insucesso 2.57 211 4.78 3.37 .000*
Nitidez de recordacd® Sucesso 7.52 1.69 7.93 1.10 .046*
Insucesso 6.99 2.16 7.06 1.94 .817
Importancia do jog® Sucesso 7.43 1.66 8.08 1.27 .003*
Insucesso 6.64 1.96 7.42 1.77 .006*
Dificuldade do jogd® Sucesso 7.13 1.70 7.48 1.56 .158
Insucesso 6.13 2.09 6.35 2.04 485

A = valores indicados em anos; B = valores compreendidos entre 1 e 9 (valores mais elevados indicam maior nitidez, importancia e dificuldade do jogo).
* = diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupas.Q%).
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Salientam-se algumas diferengas entre osiaram diferencas suficientes para se considerar
atletas dos dois grupos quando analisadas as supse houve heterogeneidade entre as respostas
opinides acerca da forma como caracterizam odos dois grupos neste parametro de analise.
jogos recordados como mais significativos das Na Tabela 2 apresentam-se os valores cerres
suas carreiras. pondentes ao modo como os futebolistas dos dife

Desde logo, no que respeita aos resultados posentes escalfes etarios caracterizaram os resultados
tivos, as diferencas manifestam-se ndo s6 em relacébtidos.
ao tempo decorridd=(1,190) = 38.795, p = .000) Na avalia¢cdo do seu melhor resultado de sempre,
como, fundamentalmente, no que concerne a nitidexs atletas do escaldo etario sénior foram unanimes
de recordacéd-(1,190) = 4.021, p = .046) e impor ao atribuirem valores significativamente mais elevados
tancia do jogoK(1,190) = 9.048, p = .003), com que os atletas juniores, quer a sua probabilidade
os atletas do escaldo sénior a atribuirem valorade ocorréncia(1,190) = 4.686, p = .032), quer ainda
significativamente mais elevados a estes dois para classificagdd(1,190) = 9.239, p = .003) e satis
metros comparativamente com os seus colegdacéo provocada(1,190) = 7.792, p = .006) pela
juniores. obtencéo desse sucesso.

Também nos resultados negativos se manifesta Ao invés, qguando nos reportamos aos insucessos,
a mesma tendéncia, isto é, ndo s6 o tempo decorridgcembora se mantenha um padrao semelhante de
sobre 0 jogo em que obtiveram insucesso assumespostas (excepcao feita ao parametro referente
valores significativamente diferente§1(,190) = 23.964, a probabilidade de ocorréncia), as diferencas encon
p = .000) como, principalmente, a imf@orcia que tradas entre os dois grupos em estudo ndo atingiram
€ dada ao resultado negativo pelos jogadores maggnificado estatistico.

velhos é significativamente maid#({,190) = 7.717, Relativamente & forma como os atletas de ambos
p = .006) se comparada com o mesmo factor des grupos avaliaram, ao longo das diferentes dimen
analise no grupo dos mais jovens. sbes, as causas dos seus melhor e pior resultados

Na dimenséo referente a dificuldade do jogode sempre @bela 3) verificou-se a existéncia de
embora a tendéncia de respostas entre 0s grupdiéerencas estatisticamente significativas na quase
se mantenha inalteravel, os resultados nao evidetotalidade das dimens8es avaliadas.

TABELA 2
Avaliacdo do esultado obtido (prbabilidade de ocaéncia, classificacdo e satisfacdoopocada):
Médias e desvios-padrédo dasspostas dadas pelos atletas, em funcdo do escaldo etario e do tipo

de resultado
Escalédo Etario
Janior (N=67) Sénior (N=125)

Avaliacdo do Resultado (N=192) Tipo de Resultado M DP M DP Sig.
Probabilidade de ocorréncia Sucesso 4.87 1.66 5.49 2.01 .032*

Insucesso 4.22 2.31 4.10 2.17 .704
Classificacad Sucesso 7.64 1.81 8.32 1.25 .003*

Insucesso 1.54 1.12 1.94 1.69 .085
Satisfagéo provocada Sucesso 8.09 1.81 8.64 .93 .006*

Insucesso 1.21 77 1.42 1.21 .190

A = valores compreendidos entre 1 e 9 (valores mais elevados indicam maior probabilidade de ocorréncia, classificagdo e satisfagdo provocada).
* = diferengas estatisticamente significativas entre os grupes.Q%).
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TABELA 3
Avaliacdo das causas (no que concerne as dimensdes locus de causalidade, estabilidade e
passibilidade de corito pessoal e externo) indicadas como fundamentais para a obten¢ao do
resultado ecodado: Médias e desvios-padrao daspostas dadas pelos atletas, em fun¢éo do
escaldo etério e do tipo desultado

Escaldo Etéario

Janior (N=67) Sénior (N=125)
Avaliacéo das Causas (N=192) Tipo de Resultado M DP M DP Sig.
Locus de causalidad® Sucesso 20.40 4.45 22.05 3.54 .005*
Insucesso 15.97 5.55 18.20 5.19 .006*
Estabilidade® Sucesso 13.31 4.91 15.11 5.11 .020*
Insucesso 11.07 6.30 10.55 5.80 .565
Controlo pessodt Sucesso 19.35 5.42 21.49 3.86 .002*
Insucesso 13.82 6.36 14.20 6.93 .705
Controlo externd Sucesso 14.53 5.87 11.20 5.13 .000*
Insucesso 18.65 5.96 15.66 6.29 .002*

A = valores compreendidos entre 3 e 27 (valores mais elevados indicam percepc¢do de maior internalidade, estabilidade e passibilidade de controlo
pessoal e externo).
* = diferencgas estatisticamente significativas entre os grupes.Q%).

Como se constata, sdo evidentes as diferencas= .002), desta feita com os atletas mais jovens
encontradas no modo como os jogadores avaliaraeassociarem valores menos internos e mais passiveis
as causas subjacentes aos resultados obtidos.de controlo externo que os seus colegas do escaldo

Concretamente, no que se refere aos resultadesario superiar
positivos, encontram-se mesmo diferengas signi
ficativas em todas as dimensdes estudadas. Factor de analise: tempo de pratica despar

Sendo vejamos: tanto na dimenséo de locus de federada
causalidade(1,190) = 7.889, p = .005), como nas
dimensbes referentes & estabilida@@ (190) = Para analisarmos os resultados em fung¢éo do
5.545, p =.020) e controlo pessdl(190) = 9.971, tempo de pratica da modalidade, procedemos a
p =.002) os futebolistas seniores associaram valoreiviséo da amostra em trés grupos: o primeiro, que
significativamente mais elevados quando comparadaesignamos por grupo Baixo (B), compreende atletas
as suas respostas com as do grupo de jogadores junioego tempo de pratica federada na modalidade de

Da mesma forma, ainda relacionado com os-resufutebol varia no intervalo entre 1 a 5 anos; o segundo
tados de sucesso, 0 mesmo grupo de atletas classifi@upo designado por Médio (M), inclui atletas que
de forma significativamente menos elevada qu@raticam a modalidade no intervalo fechado entre
o do escaldo etario mais baixo a dimenséo relativd e 10 anos; finalmente, um terceiro grupo, a que
ao controlo externd+(1,190) = 16.648, p = .000). chamamos Elevado (E), compreende futebolistas

Ja no gque concerne a forma como os dois grup@®m uma pratica federada minima deahos.
em estudo classificaram dimensionalmente as causasMais uma vez, a prova deig’Lambda eviden
referentes aos insucessos, foram apenas encontradasu diferengas significativas globas € .297,
diferencas estatisticamente significativas nos-parg = .000) que foram, depois, exploradas grupo a grupo.
metros referentes ao locus de causalidg@dg1(90) = Os valores correspondentes ao modo como 0s
7.702, p =.006) e controlo exterfg,190) = 10.217, jogadores avaliaram 0s jogos em que obtiveram
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TABELA 4
Avaliacdo do jogo (tempo deatido, nitidez de ecodacao, impotancia e dificuldade) em que
ocorreu o esultado ecodado: Médias e desvios-padrdo daspostas dadas pelos atletas, em
funcao do tempo de pratica da modalidade e do tipcedeltado

Tempo de Prética

Grupo B (N=29) Grupo M (N=71) Grupo E (N=92)

Avaliagdo do Jogo (N=192) Tipo de Resultado M DP M DP M DP Sig.
Tempo decorridd* Sucesso 1.69 .93 3.35 2.22 5.47 3.90 .000*
Insucesso 1.38 .86 3.92 2.32 4.91 3.69 .000*
Nitidez de recordaca® Sucesso 7.66 1.80 7.66 1.45 7.92 1.07 .400
Insucesso 7.34 2.07 6.72 2.12 7.17 1.90 .238
Importancia do jog® Sucesso 7.52 1.64 7.79 1.48 8.01 1.35 .250
Insucesso 6.38 2.26 6.99 1.83 7.51 1.69 .011*
Dificuldade do jogd® Sucesso 6.93 2.03 7.32 1.63 7.52 1.44 .224
Insucesso 5.83 2.04 6.37 2.22 6.35 1.92 444

A = valores indicados em anos; B = valores compreendidos entre 1 e 9 (valores mais elevados indicam maior nitidez, importancia e dificuldade do jogo).
* = diferencgas estatisticamente significativas entre os grupes.Q%).

os seus resultados mais significativos de sempigratica federada no que concerne a importancia
sao apresentados nabEla 4. atribuida ao jogo em que obtiveram o resultado
Tendo em conta que o factor de analise estudadecordado (dif. =-1.13, p = .QL
€ 0 tempo de pratica da modalidade seria de esperar Nas restantes dimensdes avaliadas verificou-se
como veio a verificase, que existissem diferencashomogeneidade entre os grupos estudados.
estatisticamente significativas entre os grupos no Na Tabela 5 apresentam-se os valores correspon
gue concerne ao tempo decorrido sobre os-acodentes ao modo como os futebolistas caracterizaram
tecimentos recordados, tanto para as situa¢cfes de resultados obtidos.
sucessoK(2,189) = 20.467, p = .000) como no Em relacéo a avaliacdo do resultado obtido, na
caso dos insucessos desportiw®,(189) = 15.947, vertente referente aos insucessos desportivos, 0s
p =.000). atletas dos diferentes grupos assumiram um padrao
No que respeita aos resultados positivos, asemelhante de respostas ndo se encontrando nenhuma
diferencas de médias (dif.) manifestam-se mesmdiferenca significativa nos trés parametros avaliados.
na totalidade dos pares estudados, isto é, entre 0sJa no que concerne aos sucessos, verificaram-se
grupos B e M (dif. =-1.66, p = .036), M e E (dif. = diferencas significativas globais entre os grupos
-2.12, p =.000) e, finalmente, quando comparadosm duas das dimensdes avaliadas: Classificacao
directamente os grupos menos experiente (B) €-(2,189) = 4.368, p = .014) e satisfacdo provocada
mais experiente (E) (dif. = -3.78, p = .000). pela obtencéo do resultadi@d,189) = 3.073, p = .049).
Ja no que diz respeito aos resultados negativos, Na classificacéo do resultado verificou-se hetero
e ainda na dimenséo referente ao tempo decorridgeneidade apenas quando comparados 0S grupos
sobre a competicdo recordada, apenas se verificaom menor (B) e maior (E) tempo de pratica-des
significancia estatistica em dois dos pares-estwportiva federada (dif. = -.89, p = .014).
dados: quando comparados os grupos B e M (dif. = Na satisfacdo provocada pela obtencéo do-resul
-2.54, p =.000) e os grupos B e E (dif. =-3.53, p = .000)ado, apesar de se encontrarem diferencas significativas
De referir ainda, que se encontraram diferencaglobais (embora proximas do limite de significancia
significativas, para os resultados negativos, entrestatistica: p = .049), quando analisados os pares de
0s grupos com menor (B) e maior (E) tempo d@rupos essas mesmas diferencas ndo se revelaram
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TABELA 5
Avaliacdo do esultado obtido (mbabilidade de ocaéncia, classificacdo e satisfacdoopocada);
Médias e desvios-padrao dasspostas dadas pelos futebolistas, em funcédo do tempo de préatica
da modalidade e do tipo desultado

Tempo de Prética

Grupo B (N=29) Grupo M (N=71) Grupo E (N=92)

Avaliacdo do Resultado (N=192) Tipo de Resultado M DP M DP M DP Sig.
Probabilidade de ocorréncia Sucesso 4.66 1.63 5.24 1.89 5.49 2.00 122
Insucesso 3.90 1.90 4.20 2.58 4.17 2.01 .813
Classificagad® Sucesso 7.48 1.62 7.96 1.69 8.37 1.25.014*
Insucesso 1.66 .94 1.80 1.47 1.84 1.72 .856
Satisfagéio provocada Sucesso 8.10 1.54 8.28 1.62 8.68 .90  .049*
Insucesso 1.07 .26 1.41 .98 1.39 1.29 .319

A = valores compreendidos entre 1 e 9 (valores mais elevados indicam maior probabilidade de ocorréncia, classificacdo e satisfacao provocada).
* = diferencas estatisticamente significativas entre os grupas.Q%9).

TABELA 6
Avaliacéo das causas (no que concerne as dimensodes de locus de causalidade, estabilidade e
passibilidade de comito pessoal e externo) indicadas como fundamentais para a obtencédo do
resultado ecodado; Médias e desvios-padrao daspostas dadas pelos atletas, em fun¢éo do
tempo de pratica da modalidade e do tipo dsuitado

Tempo de Prética

Grupo B (N=29) Grupo M (N=71) Grupo E (N=92)

Avaliacdo das Causas (N=192) Tipo de Resultado M DP M DP M DP Sig.
Locus de causalidade Sucesso 19.75 5.01 21.26 3.93 2218 341 .013*
Insucesso 14.65 5.21 17.36 5.29 18.34 5.32 .005*
Estabilidade® Sucesso 13.20 4.82 14.42 5.19 14.93 5.10 .282
Insucesso 10.13 6.20 11.09 6.21 10.64 5.75 752
Controlo pessod Sucesso 18.65 5.78 20.29 4.87 21.76  3.57 .003*
Insucesso 13.68 5.97 13.36 6.95 14.73  6.77 413
Controlo externd* Sucesso 14.55 5.84 13.29 5.65 10.95 5.19 .002*
Insucesso 17.62 5.13 17.98 6.19 15.43 6.58 .026*

A = valores compreendidos entre 3 e 27 (valores mais elevados indicam percepc¢éo de maior internalidade, estabilidade e passibilidade de controlo
pessoal e externo).
* = diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupas.Q%).

suficientes para serem consideradas estatisticamenteNo que diz respeito a forma como os jogadores
significativas, pelo que optamos por considerarclassificaram dimensionalmente, no factor de analise
tendo em conta os dados disponiveis, que existeferente ao tempo de pratica da modalidade, as causas
homogeneidade entre os trés grupos na dimens&abjacentes aos seus resultados mais significativos
estudada. de sempre, aabela 6 sintetiza as diferengas encontradas.
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Através da analise dalela 6, verificamos que individuos ndo sdo completamente consistentes de
foram numerosas as diferencgas entre a caractegstudo para estudo.
zacéo que os atletas com diferentes tempos de praticaAssim, enquanto alguns investigadores (e.g.,
federada efectuaram das causas que indicaram coMéiss, McAuleyEbbeck & Viese, 1990) ndo encon
tendo estado na origem dos seus resultados. traram diferencas atribuicionais entre atletas de dife
De um modo global, verificaram-se diferencagrentes idades, outros (e.gertura & Sousa, 2003)
significativas entre os grupos nas dimensées dencontraram-nas apenas numa das dimensoes ava
sucesso referentes ao locus de causalifiggeg89) liadas, e, ainda um terceiro grupo de autores, em
= 4.463, p = .013), controlo pessoB(Z,189) = contexto desportivo (e.g., Fonseca, 1993b) e em
5.926, p = .003) e controlo exterfd,189) = 6.403, Situacao académica (e.g., Faria, 1996), referiram
p = .002), bem como nos resultados de insucesgbexisténcia de diferencas significativas ao nivel
referentes as dimensdes de locus de causalida#@s trés dimensdes do modelo deivér o
(F(2,189) = 5.362, p = .005) e controlo exteFF(@(L89) Nesta ,medlda, com base nos dados dISpOI’lI.VEIS
=3.71, p = .026). h|potet|z~amo§ que os futebolistas que competiam
Especificamente, quando comparados os grupd¥ escaldo etario mais baixo caracterizavam as causas
dois a dois constatamos que em relagéo as diferenfd@S Seus resultados de forma mais interna, instavel
dimensées, nas situacdes de sucesso, 0 grupo g@assivel de controlo pessoal qyan@o_comparados
atletas menos experiente (B) classifica os resufOM 0S Seus colegas do escaldo sénior
tados de forma significativamente menos interna Com efeito, o que Velo a verifiese ndo g:o[nmde,
(dif. =-2.4262, p = .009), menos passivel de controlfOtal ou mesmo parC|aI_me_nte,~com a hipétese que
pessoal (dif. = -3.1057, p = .003) e mais passiv prmulamos ou com as indicacGes dos estudos ante
de controlo externo (dif. = 1.1641, p = .006) quand(glores'. De facto, foram os atletas mais velht_)s que
' . . classificaram as causas dos seus resultados, indepen
comparado com 0s seus colegas mais experlentj_gi(samemente de serem o :
. positivos ou negativos, de
38rma mais interna e mais passivel de controlo

referen ntrolo externo, existem diferen ) ~ R -
eferente ao controlo externo, existem difere Gisessoal. Apenas na dimenséo referente & estabilidade

significativas entre o grupo.mtermedllo Meo ma'ogxistiu alguma disparidade entre atletas seniores

o _ juniores nas duas situacdes avaliadas, isto porque
extel_rno que do segundo (dif. = 2.3393, p =.019) N3s futebolistas mais velhos caracterizaram os seus
explicacao dos Seus SuUcessos. melhores resultados de forma mais estavel e as piores

Ja no que concerne as situagfes de insucessop"?‘éstagc”)es de modo mais instavel quando cempa

diferencas ndo se revelaram téo vincadas, havenflgyaq a5 suas opinides com os jogadores do escaldo
apenas a salientar a mesma tendéncia verificaggnior

nos resultados positivos no que as dimensdes de pyqyavelmente por sabermos que uma causa
locus de causalidade e controlo externo diz respeitgqade interna e estavel, em situactes de sucesso,
Isto &, o grupo de atletas com menos tempo d§odera estar associada & experienciagio de emogoes
pratica desportiva federada classifica as causas dgg confianca e competéncia por parte dos atletas,
seus I‘eSU|tadOS negatiVOS de fOI‘ma S|gn|f|cat|vamen% passo que’ nas Situag(’jes negativas' uma atribuigéo
menos interna (dif. = -3.6927, p = .003) que 0s seug factores internos e instaveis podera gerar expecta
colegas com maior pratica (grupo E). Por seu turn@jyas de obteng&o de um resultado diferente no futuro,
este Ultimo grupo (E) diferencia-se significativa sendo como tal motivadoras de comportamentos
mente do grupo intermédio (M) ao considerar as causggientados para o sucesso, entdo é perceptivel o
dos seus insucessos passiveis de um menor contrpladrdio de respostas dos jogadores seniores ja que,
externo (dif. = -2.551, p = .026). por esta via, poderado ser entendidos como mais
eficazes os mecanismos de protec¢éo da auto-estima
evidenciados pelos futebolistas deste escaldo etério.
DISCUSSAO A linha de raciocinio desenvolvida pelos jogadores
dos dois escaldes em estudo € ainda reforcada, em
As poucas indicac¢des veiculadas na literaturaosso entendgpela tendéncia de resposta nos-para
gue remetem para a influéncia da variavel idadenetros referentes as dimensdes ndo cadsais
na auto-percepc¢do de causalidade efectpaliss  liag&o do jogce Caracterizagdo doasultado obtido
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Na realidade, os atletas seniores associaram sempreHaviamos formulado a hipétese de uma percepgao
valores mais elevados do que os juniores no quée resultados menos interna, mais estavel e menos
respeita a nitidez de recordacao (apesar de tpassivel de controlo pessoal a medida que aumentava
decorrido mais tempo sobre 0s jogos em que ocorreutempo de prética federada dos futebolistas, o que
o resultado recordado, os atletas do escaldo sénigfiectivamente, como ficou demonstrado, néo veio
referiram recordar de forma mais nitida essa compe verificarse.
ticdes), importancia, dificuldade do jogo, classifi Ao consultarmos a literatura atribuicional em
cacéo e satisfacdo provocada pelos resultados obtidosntexto desportivo encontramos apenas um estudo
Uma possivel explicagéo para estes resultada®m panorama nacional (e.g., Fonseca, 1993b) e outro
assenta no facto dos futebolistas seniores, em teodanivel internacional (e.g., Mark, Mutrie, Brooks
por terem um maior vinculo & modalidade, sentirem& Harris, 1984) que procuraram analisar a relacéo
por via disso, uma maior responsabiliza¢é@o pelosntre os niveis de experiéncia dos atletas e as atri
resultados alcangados, independentemente de serbaicoes elaboradas para os resultados que obtiveram.
prestacfes positivas ou negativas. Ainda assim, estas duas investigagfes diferem,
Deste modo, e em conformidade com o anteem grande medida, da que efectuamos, pois, em
riormente exposto, pensamos que se confirmat@rmos da metodologia utilizada, o trabalho de Mark
possibilidade da idade poder constituir uma variavest al. (1984) considerou como critério em relacdo
determinante das atribuigdes, se bem que aincoro grau de experiéncia dos atletas o nivel a que estes
sisténcia dos resultados deste trabalho, em compeompetiram. J& no que concerne a investigagao
ragcao com os de investigacOes anteriores, recomende Fonseca (1993b) as diferencas em relacédo a
arealizagao de mais estudos acerca da importangiassa sdo também consideraveis, pois este autor
desta variavel nas atribuicbes de causalidade efectuadasudou, simultaneamente, atletas praticantes de
pelos atletas. diversas modalidades individuais e colectivas (e.g.,
De resto, muito antes de nds, ja Biddle (1993jatac&o, ginastica e voleibol) a0 mesmo tempo que
havia sugerido que a aplicagéo dos principios ddefiniu os trés grupos a estudar com intervalos de
estudo das atribuices a grupos de atletas de difaiveis de experiéncia significativamente inferiores
rentes idades parecia evidendarcomo uma prio  aos utilizados por nos.
ridade de investigacéo da psicologia do desporto N&o obstante, os resultados de ambos os estudos
nos anos subsequentes. (Fonseca, 1993b; Mark et al., 1984) pareceram coin
Por outro lado, ja no que concerne ao tempo deidir ao ndo serem encontradas diferencas atribui
pratica desportiva federada, os nossos dados pareceionais em funcéo do nivel de experiéncia dos atletas.
fornecer algum suporte a ideia de que, nas situacéesPelo exposto anteriormente, também no estudo
de sucesso, existe uma relagéo directamente préesta variavel se reclama a necessidade de se efectua
porcional entre o nivel de experiéncia dos atletagem mais investigacdes com o propdsito de deter
e a sua percepgao de responsabilizagéo pelos resgiinar, com maior rigora sua influéncia no tipo
tados que obtém. Esta nogdo, consubstanciada ge atribuicdes efectuadas pelos atletas.
aumento gradual dos valores referentes a dimensaoDe facto, a pesquisa atribuicional em contexto
de locus de causalidade, estabilidade e control@esportivo nacional continua a ser insuficiente,-pare
pessoal, embora pareca evidente nas explicagdesndo existirainda, muito para investigar no sentido
dos resultados positivos, ndo encontra paralelismge ampliar o conhecimento cientifico neste dominio.
guando a referéncia passa a ser os resultados de
insucesso.
De facto, nesta Ultima vertente apenas a dimenséo REFERENCIAS BIBLIOGRAFEICAS
de locus de causalidade mantém esta tendéncia
de crescimento a medida que aumenta o tem&iddle, S. (1993). Attribution research and sport psycho
de pratica desportiva o que pode ser indiggutmr logy. In R. Singer, M. Murphey, & L. Tennant (Eds.),
parte dos atletas mais experientes, de uma possivel "L%“g‘l)'b?\loekv\?f\(fsfke.a&?ciﬁf}”?:rt psycholégpy. 437-
Propensac para se_desvmcularem, de forma maéslddle, S., & Hanrahan, S. (1998). Attributions and attribu
ou menos pronunciada, dos maus resultados que  (iona style. In J. Duda (EdAdvances in sport and
obtém, considerando-os mais instaveis € menos exercise psychology measuremgagt. 3-19). Mor
passiveis de controlo pessoal do que 0s seus sucessos.gantown: FIT.
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de causalidade ao longo das dimensdes de locus de cantend to evaluate the influence of the independent-varia
salidade, estabilidade e controlabilidade, encontramoisles, ages groups (juniors/seniors) and associated practice
resultados que permitem evidenciar que os jogadorame 5 years; 6 to 10 years;11 years), in the causal
de diferentes escalGes etarios e com tempos de pratigéributions made by the athletes to explain them best
desportiva diferenciados, néo se assemelham na formgort results of ever.
como percepcionam os seus resultados, indeperdente Based in the Weiner's Attributional model (1979, 1986),
mente destes ocorrerem em situagoes de sucesso-0u ingkho explains the causal perceptions throughout the dimen
cesso desportivo. , _ sions of locus of causality, stability and controllability.
Palavras-chaveAtribuicdes causais, sucesso e insu e find results that allow to evidence that, different
cesso desportivo, modelo atribuicional de Weiner. 5 5vers from different ages with different practice time,
don’t have similarity in the form that they percept them
sports results, independent being successful or failure
ABSTRACT sport situations.
Key words Causal attributions, sport success and
Analyzing a sample of 192 football players, this studyfailure, Weiner’s attributional model.
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