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Em mais uma edi¢éo da Acta Portuguesa de Nutricdo, sédo dados a
estampa diversos artigos originais que demonstram o interesse e a
pujanga da investigagéo cientifica nesta area do saber. De igual modo,
maio é o més tradicionalmente ligado ao Congresso de Nutricéo e
Alimentacao, e que este ano, na sua XVI edicéo, tem como tema de
fundo a sustentabilidade alimentar. Com a presenga de dois artigos por
extenso e de um resumo (vencedor do prémio de melhor comunicagéo
livre no 2.° Congresso Nacional de Nutrig&o, de Mogambique) dedicados
ao tema do desperdicio alimentar, parece oportuno refletir sobre estas
importantes questdes.

Assim, nunca como hoje 0s problemas da sustentabilidade alimentar
se colocaram nos mais diversos féruns de debate. S&o questbes que
unem a ecologia, a economia e as ciéncias da nutricdo, procurando-se
congregar as diferentes visdes e interesses dos varios interlocutores numa
visao consensual, o que nem sempre tem sido facil.

A contribuicdo que as ciéncias da nutrigao tém dado para este debate é
relevantissima e desdobra-se em varios temas, como o do desperdicio
alimentar (bem espelhado nos ja referidos artigos desta edicéo), mas
também o da importancia reconhecida do uso de produtos alimentares
locais e com respeito pela respetiva sazonalidade, no contexto de um

padréo alimentar saudavel, mostrando assim, de forma clara, que
mais sustentabilidade pode significar também mais salde para as
populagdes. A produgéo, transporte e comercializacao dos alimentos
s80, NO seu conjunto, o fator de maior impacto no ambiente do nosso
planeta, pelo que as contribuicdes para a melhoria deste problema serdo
sempre do maior interesse.

Como ja foi apontado, reconhece-se hoje que a aposta na produgéo
local, o respeito pela sazonalidade dos produtos alimentares, a
moderagéo no consumo de produtos de origem pecuaria ou as
medidas que conduzam a diminuigao do desperdicio de alimentos em
qualquer dos pontos da cadeia alimentar, constituem agdes que ndo s6
minimizarao os reconhecidos efeitos ambientais como contribuiréo para
uma dieta mais saudavel para todos. E nao podemos olvidar que de
uma melhor oferta alimentar resultara indiscutivelmente melhor saude, o
que contribuira para um outro tipo de sustentabilidade: a dos sistemas
de saude, cada vez mais sobrecarregados com os custos das doengas
crénicas nao transmissiveis e cuja fragao atribuivel a ma alimentagéo
€ importantissima.
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