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RESUMO

INTRODUGAO: A obesidade é um dos problemas de satde mais graves, a nivel mundial. A procura de solugdes para a designada
epidemia do século XXI continua, sendo que a relagéo entre o consumo de bebidas agucaradas e 0 peso corporal tornou-se uma
questao pertinente.

OBJETIVOS: Avaliar o impacto de uma estratégia de consciencializagao sobre o teor de aglcares simples presentes num conjunto de
bebidas disponibilizadas na cafetaria de um estabelecimento de ensino.

METODOLOGIA: Foram analisadas as vendas de um conjunto de bebidas antes e apds a intervencéo. A intervencéo baseou-se na
afixagcdo de um expositor com as bebidas e a representacéo da quantidade de aglcares simples, em agucar, sob o mote “O agucar
que comes quando bebes”. Procedeu-se a uma andlise das propor¢des das vendas, com um intervalo de confianga a 95%.
RESULTADOS: Apos a andlise estatistica dos racios foi observada uma redugéo estatisticamente significativa no nimero de unidades
vendidas, apds a intervengao, de refrigerantes do tipo cola e das bebidas gaseificadas. Além disso, houve um aumento no nimero
de unidades vendidas, com significancia estatistica, de néctares de frutas, cha/infusdes e leite de chocolate.

CONCLUSOES: A intervencao na cafetaria da Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra foi bem sucedida tendo-se verificado uma
reducao efetiva das vendas de bebidas agucaradas.

PALAVRAS-CHAVE
AcUcar, Bebidas agucaradas, Estratégia de consciencializagao, Obesidade

ABSTRACT

INTRODUCTION: Obesity is one of the more serious health problems worldwide. Finding solutions to the designated epidemic of the twenty-
first century persists, and the relationship between the consumption of sweetened beverages and body weight became a relevant issue.
OBJECTIVES: To evaluate the impact of an awareness strategy about the content of simple sugars present on a range of drinks available in
the cafeteria.

METHODOLOGY: The sales of arange of beverages were analyzed, before and after intervention. The intervention was based on the exposure
of a framework with drinks and the representation of the amount of simple sugars, in sugar, under the motto “The sugar that you eat when
you drink”. An analysis of proportion of sales, with a confidence interval of 95% was performed.

RESULTS: After statistical analysis of the ratios was observed a statistically significant reduction in the number of units sold of soft drinks,
coca-cola and carbonated drinks. In addition, there was an increase in the number of units sold, with statistical significance, of fruit nectars,
tea / infusions and chocolate milk.

CONCLUSIONS: The intervention in the cafeteria of the Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra was successful with an effective reduction
in sales of sweetened beverages.

KEYWORDS
Sugar, Sweetened Beverages, Awareness strategy, Obesity,

INTRODUGCAO

O aumento da prevaléncia de obesidade tem coincidido
com um grande aumento no consumo de bebidas aguca-
radas (BA) que incluem refrigerantes, bebidas com sabor
a fruta, cha e café, leite com sabores, bebidas desporti-
vas, bebidas energéticas, e quaisquer outras bebidas com
adicao de agucar. O consumo de BA tem sido associado
ao excesso de peso e obesidade (1), céaries dentarias ou
extragOes de dentes primarios (2, 3), diabetes tipo 2 (4),

dislipidemias (5), e ainda hipertenséo (6). Estas bebidas
contém em média 150 kcal por por¢ao, que se consumidas
em excesso, ou seja, 1 lata (=<0,33L) por dia, sem consi-
derar uma reducao energética de outros alimentos, pode
promover 0 aumento do peso corporal, podendo contribuir
para um ganho de até 6,8 kg por ano (7). Outro trabalho
demonstra que apds 18 meses de consumo de BA se ve-
rificou um ganho de aproximadamente 0,5 kg, de massa
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gorda (8). As BA induzem a resisténcia a insulina (10), contribuem para
a hipertenséo, promovem a acumulagéo de tecido adiposo visceral e
de gordura ectépica (11), assim como o desenvolvimento de triglice-
rideos elevados e baixo colesterol HDL (12). Assim, individuos com
uma ingestao elevada de BA apresentam cerca de 20% maior risco de
desenvolvimento de sindrome metabdlica do que individuos que néo
consumam, ou consumam pouco (12).

As BA séo a maior fonte de acucar adicionado, constituem um grande
contributo em termos energéticos na dieta dos jovens dos EUA, sendo
que o seu consumo subiu 135% entre 1977 e 2001 (7, 12). Os maiores
consumidores de BA s&o adolescentes (14).

Os jovens adolescentes que bebem mais BA também tendem a comer
mais fast-food e a ver mais televisao (15). Foram ainda associados a um
maior consumo de carne vermelha e processada, hidratos de carbono
com elevado indice glicémico, gordura e energia total, mas com menores
consumos de proteina, gordura vegetal, fibras e alcool (7).

Tém-se verificado que o estatuto socioecondmico tem estado associado
ao tipo de alimentacéo dos adolescentes e a educagao parental tem um
papel fundamental no consumo de fruta, horticolas e BA. Muitas interven-
¢Oes destinadas a aumentar o consumo de frutas e produtos horticolas e
para reduzir a ingestao de BA em criangas em idade escolar envolvem os
pais, mas poucas sao as que relatam os efeitos sobre 0 consumo alimentar
dos pais. No estudo HEIA, um estudo que tinha como objetivo averiguar a
influéncia do consumo de frutas, horticolas e refrigerantes agucarados com
0 sex0, peso corporal € o nivel de educagao parental, foram encontrados
resultados favoraveis no grupo de intervencao, com maior ingestao de frutas
entre os adolescentes. Criangas com pais com escolaridade média e baixa
reduziram a sua ingestao de BA. Assim, esta intervengao pareceu contribuir
para uma maior consciéncia e conhecimento sobre nutricdo, nomeada-
mente sobre o teor de agUcar simples nas BA, sendo que os adolescentes
cujos pais tém um nivel de escolaridade baixo e médio evidenciaram maior
potencial de reducao da ingestao de BA (16).

Resultados de estudos como de Ha et al fornecem evidéncias em como
aulas de educacao nutricional s&o uma estratégia viavel de conscien-
cializacdo sobre habitos alimentares em estudantes universitarios. A
discussado sobre a importancia da nutricdo na prevengao de doengas
crénicas em aulas tedricas e atividades interativas incentivou os alunos
a reduzir o consumo de refrigerantes como parte de praticas alimen-
tares saudaveis (17).

Programas de educagéo sobre estilos de vida saudaveis foram imple-
mentados em escolas de ensino basico, utilizando mensagens simples
que incentivavam o consumo de agua em vez de bebidas agucaradas.
No programa foram realizadas atividades em sala de aula, cartazes de
promog&o do consumo de agua, foram dadas garrafas de agua com o
logotipo da campanha, e ainda foi criada a “Piramide de bebidas” cuja
mensagem principal era que a dgua (a base da piramide) deve ter pre-
valéncia sobre bebidas adogadas com agucar (no topo da piramide).
O objetivo da campanha era estimular a troca de bebidas adogadas
com agucar para a agua. Resultados mostraram uma redugéo estatis-
ticamente significativa na ingestao de bebidas gaseificadas no grupo
de intervengao em comparagéo com o grupo controlo (18).

Alguns paises como o México estéo a considerar taxar bebidas agu-
caradas. Os resultados da colocacdo de um imposto ndo podem ser
conhecidos até que sejam implementados e estudados, mas o estado
de arte sugere que este tipo de taxa teria fortes efeitos positivos sobre
a redugéo do seu consumo (19).

Estratégias sdo necessarias para diminuir a ingestao de BA entre os
adolescentes, porque diversos estudos sugerem que, devido a dis-
ponibilidade do mercado, o consumo de BA é cada vez maior (13).
Assim, as intervencoes eficazes destinadas a apoiar um estilo de vida

saudavel sdo cada vez mais necessarias. As escolas s&o um cenario de
eleicao para melhorar os estilos de vida entre os jovens adolescentes,
porque permitem alcangar individuos com etnias variadas e diferentes
estatutos socioecondmicos. Além disso, o meio envolvente tende a ser
obesogénico, o que significa que devem ser concentrados esforgos
para promover um ambiente saudavel. Deste modo, as intervengdes
que séo efetuadas precisam de alcangar varios niveis baseados na
comunidade, sendo que o envolvimento desta pode também contribuir
para programas mais sustentaveis com maior alcance e mais impacto
(20).Tem sido sugerido que a obesidade deve ser abordada a varios
niveis: o individuo, a familia, a escola e a comunidade (21).

O sobrepeso € um problema percebido na nossa comunidade esco-
lar, com 26,8% dos estudantes com mais de 18 anos apresentando
excesso de peso ou obesidade.

OBJETIVOS

Avaliar 0 impacto nas vendas de uma estratégia de consciencializagao
sobre o teor de agucares simples presentes num conjunto de bebidas
disponibilizadas na cafetaria de uma escola profissional.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo ecoldgico (de base populacional), longitu-
dinal, onde foram analisadas as vendas de um conjunto de bebidas
(cola, refrigerantes com gas, refrigerantes sem gas, néctares, aguas,
chas/infusdes, leite achocolatado), antes (entre 2 de fevereiro e 6 de
julho de 2014 (203 alunos)) e apods a intervencao, no mesmo periodo
em 2015 (221 alunos) na Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra
(EHTC). O cartaz foi afixado a 2 de dezembro de 2014. Este periodo de
andlise das vendas realizadas foi escolhido visto ser o semestre com
mais alunos presentes na Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra,
conseguindo assim uma amostra maior de individuos.

Apesar de ndo ser possivel associar dados socio-demograficos as
vendas realizadas, por ndo haver esse registo, foram levantados dados
socio-demograficos a partir do programa de gestao de alunos, por
forma a caracterizar os consumidores em andlise.

A intervencao baseou-se na afixacédo de um expositor com as be-
bidas e a representacao da quantidade de agUcares simples, sob a
forma de agucar, sob o mote “O aglcar que comes quando bebes”.
Depois de obtidas as vendas por tipo de produto, calcularam-se as
proporcoes de vendas de cada tipo de bebida e respetivos intervalos
de confianga a 95%. A diferenca estatistica foi analisada tendo por
base 0 ndo cruzamento dos intervalos de confianga (Gréafico 1). A
inferéncia foi baseada nos intervalos de confianga das proporgdes,
isto é, estimacéao intervalar.

A média do teor de acgUcares simples, por tipo de bebida agucarada,
foi multiplicado pelo nimero de unidades vendidas, tendo-se obtido
as diferencas, por tipo de bebida e total, de aclcares simples ven-
didos (através das bebidas em analise), antes e apos a intervengéo.

RESULTADOS

A idade média dos alunos que frequentam a cafetaria da EHTC é de
21 anos, sendo que a maioria séo do género masculino, nao recebem
apoio social e frequentam cursos da area da cozinha. As caracteristicas
socio-demograficas dos mesmos sao indicadas na Tabela 1.
Relativamente as bebidas de cola no periodo designado, antes da
intervencao, foram vendidas 711 unidades, sendo que apds a inter-
vengao ocorreu uma reducao de cerca de 55,7%, para 315. Também
nos refrigerantes sem gas foi observada uma diminuicao das vendas,
de 650 unidades por periodo para cerca de 350, que corresponde a
uma reducao de 46,2%.
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Tabela 1

Caracteristicas sociodemogréficas dos alunos que frequentam a cafetaria da Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra

Gestao Hoteleira - Alojamento 27 13,3 18 8,1
Gestao Hoteleira - Restauragao e Bebidas 21 10,3 40 18,1
Gestdo e Produgdo de Cozinha 53 26,1 47 21,3

Formacao Técnicas de Cozinha e Pastelaria 21 10,3 43 19,5
Técnicas de Cozinha e Pastelaria (on the job) 26 12,8 27 12,2
Técnicas de Servigo de Restauracdo e Bebidas 40 19,7 28 12,7
Turismo de Ar Livre 15 7,4 18 8,1
Sem Apoio Social 100 49,3 114 51,6

. Escaldo 1 43 21,2 45 20,4

gsgi'; Escalio 2 32 15,8 40 18,1
Escaldo 3 19 9,4 21 9,5
Escaldo 4 9 4,4 1 0,5
Masculino 125 61,6 132 59,7

Género
Feminino 78 37,4 89 40,3
Média + desvio padrdo 23+4,86 22+6

Idade Minimo 17 NA 16 NA
Maximo 45 52

N: Amostra

NA: NZo aplicavel

Gréafico1
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Por outro lado, verificou-se um aumento no nimero de unidades
vendidas de néctares, aguas e leite achocolatado. A quantidade de
néctares anteriormente vendidos era de 825 e aumentou para 932,
um incremento de 13%. Ja as unidades vendidas de agua elevaram-
se 89,6%, de 77 para 146 garrafas. Quanto ao leite achocolatado,
este também teve um aumento de vendas de 30,8%, de 120
unidades para 157. Para refrigerantes do tipo cola, refrigerantes sem
gas, néctares, agua e leite achocolatado, obtiveram-se diferengas
significativas entre as proporgdes antes e apds intervengéo, ao passo
que para os refrigerantes com gas e chas/infusdes (que obtiveram um
decréscimo de 16,3% e 8,1%, respetivamente), estes resultados nao
foram estatisticamente diferentes. Estas conclusbes séo baseadas
nos intervalos de confianca calculados (Grafico 1).

Verificou-se ainda um decréscimo aproximado de 15 Kg no total de
acucares simples vendidos, correspondendo a cerca de 107,6 g/aluno,
tendo por base a evolugao nas vendas das bebidas agucaradas em
estudo, conforme ¢é retratado na Tabela 2.

antes

depois antes  depois antes  depois antes depois

Leite
achocolatado

Néctares Aguas Chas / Infusdes

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No nosso estudo, observou-se uma redugao significativa nas vendas de
bebidas, o que parece indicar que 0 uso de expositores com bebidas reais
e aexposi¢ao da quantidade de agUcares simples pode ser bastante eficaz
para a percecao dos jovens, indo de encontro ao estudo realizado por Ber-
genetal (19). O aumento verificado do consumo de néctares, aguas € leite
de chocolate podera estar associado ao fator de substituicao relativo as
bebidas do tipo cola e dos refrigerantes sem gas, no entanto, mais estudos
devem ser realizados de modo a confirmar a veracidade desta questao.
Em consequéncia da alteragéo nas vendas, verificou-se uma redugao no
teor de agUcares simples vendidos total na ordem dos 15 Kg, correspon-
dendo a cerca de 107,6 g/aluno, o que constitui um resultado positivo,
parecendo indicar que a substituicao verificada € benéfica no que se refere
a quantidade de agUcares simples potencialmente consumidos antes e
apos a intervencao.

E consensual que o ambiente atual, com grande disponibilidade e acessibi-
lidade a alimentos e bebidas de baixo custo, de alta densidade energética,
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Tabela 2

Diferenga nos agUcares simples vendidos antes e apds a intervengao

2014 2015
N=203 N=221
BEBIDAS ACUCARADAS DIFERENCA (G)
32:‘%"'\3‘52 AGUCARES (G) TOTAL (G) 32&%?3:: AGUCARES (G) TOTAL (G)

Cola 711 35,6 25311,6 315 35,6 11214 -14097,6
Refrigerantes c/ gas 497 36,6 18190,2 416 36,6 15225,6 -2964,6
Refrigerantes s/ gas 650 14,9 9685 350 14,9 5215 -4470
Néctares 825 58,6 48345 932 58,6 54615,2 6270,2
Aguas 77 0 0 146 0 0 0
Ché/Infusdes 172 0 0 158 0 0 0
Leite achocolatado 120 18,2 2184 157 18,2 2857,4 673,4
Total 3052 103715,8 2474 89127,2 -14588,6
Total / pessoa 15,0 510,9 11,2 403,3 107,6

sdo fatores determinantes para a obesidade. Devem ser procuradas so-
lucdes mais eficazes para 0 combate ao excesso de peso, que abranjam
0 meio envolvente para uma alteracéo dos estilos de vida que promovam
a manutencéo do peso corporal, dentro da normoponderabilidade, e o
bem-estar em geral. Resultados de estudos sugerem que os rétulos/fichas
nutricionais e cartazes motivacionais colocados junto a maquinas de venda
automatica de bebidas podem ser eficazes na influéncia das vendas de
refrigerantes agucarados (22).

Aviabilidade e a eficacia da colocagao de disponibilizadores de agua, sobre
as vendas de BA, em escolas secundarias também ja foi estudada, de-
monstrando ser uma intervengao exequivel para 0 aumento do consumo
de &gua. No entanto, esta intervencao por si s6 nao foi eficaz na diminuicao
das vendas de BA, devendo ser dada prioridade a outras estratégias no
combate & obesidade (23).

Block et al testaram 0 aumento de precos de refrigerantes e a implemen-
tacao de uma agéo educativa e observaram uma diminuicéo de cerca de
26% das vendas de BA, quando testaram um aumento de 35% do preco
habitual (24). Por outro lado, estratégias de salide publica que incentivam
a reducéo da ingestao de refrigerantes também parecem ter resultados
eficientes para a redugdo do consumo de energético (22).

N&o foram encontrados trabalhos cientificos realizados sobre esta temati-
ca, em Portugal, em populagdes na mesma faixa etéria da populagéo em
estudo, o que constitui uma limitagdo ao nivel da discussao dos resulta-
dos obtidos. Contudo este facto, atesta a originalidade e pertinéncia do
trabalho em causa.

Adicionalmente, o facto destes resultados serem relativos as vendas de
bebidas agucaradas, ndo nos permite tirar conclusdes efetivas quanto a
sua ingestéo. Contudo, a diferenca ao nivel da disponibilidade verificada
traduz-se num resultado interessante no que se refere as estratégias de
modulagao do comportamento do consumidor.

CONCLUSOES

Verificou-se, com a intervengao, uma reducao da percentagem de
unidades vendidas de refrigerantes tipo cola e dos refrigerantes sem
gas. Paralelamente, verificou-se um aumento da mesma para os néc-
tares, aguas e leite achocolatado.

Podemos concluir que a estratégia de consciencializagao sobre o teor
de agucares simples presentes num conjunto de bebidas, através de
um quadro com bebidas reais € a representacao da quantidade de
acUcares simples, parece apresentar-se como uma estratégia com
eficacia na reducao das vendas de bebidas agucaradas numa cafetaria
escolar, podendo ser reproduzida em contextos semelhantes. Con-
tudo, trabalhos adicionais sao necessarios no sentido de corroborar
os resultados encontrados neste estudo.
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