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RESUMO

A alimentagao é uma necessidade basica para todos os individuos importante para a sua saide e bem-estar. A adogao de dietas
tendencialmente vegetarianas, encontra justificagdo ndo sé em argumentos de salde e bem-estar, nomeadamente tendo em
consideracéo alguns efeitos prejudiciais de dietas omnivoras na sadde, mas também em argumentos relacionados com o ambiente,
e de ideologia de vida. Os principais objetivos deste trabalho de revisdo narrativa centram-se em trés vertentes interligadas e de
elevada atualidade: (1) rever os argumentos acerca do papel das dietas a base de plantas na preveng¢ao de doengas crénicas e no
bem-estar humano; (2) enquadrar as dietas a base de plantas enquanto dietas com reconhecido envolvimento na sustentabilidade
social, econémica e ambiental; e (3) destacar os principais produtos alimentares alternativos aos alimentos de origem animal e os
desafios que a industria alimentar enfrenta. Da literatura consultada, foram analisados 68 artigos cientificos, permitindo concluir
que a adogao de dietas com base vegetal tem evidenciado um papel relevante na prevengao de doengas cronicas, no bem-estar
e no ambiente.
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ABSTRACT

Feeding is a basic need for all individuals relevant for their health and well-being. The adoption of vegetarian diets is justified not only
in health and well-being arguments, namely considering some harmful effects of omnivorous diets on health, but also in arguments
related to the environment and life ideology. The main objectives of this narrative review work focus on three interconnected and
very actual topics: (1) to focus on the potential of plant-based diets in the prevention of chronic diseases and human well-being;
(2) to frame plant-based diets as diets with recognized involvement in social, economic and environmental sustainability; and (3) to
highlight the main alternative food products to foods of animal origin and the challenges facing the food industry. From the consulted
literature, 68 scientific articles were analyzed, allowing to conclude that adopting a plant-based diet has played an important role
in the prevention of chronic disease, well-being, and environmental sustainability.
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INTRODUGAO

Tem-se verificado um aumento do interesse do consumidor
pelos padrdes alimentares com base em alimentos de origem
vegetal, invocando argumentos de saude e bem-estar,
ambientais e pela maior preocupagdo com os direitos e bem-
estar dos animais (1). As estimativas reportam um ndmero
de vegetarianos em tendéncia crescente a cada ano (2-4).
Estes padrdes assumem muiltiplas formas, correspondendo
a niveis diversos de exclusao de alimentos que ndo sejam
de origem vegetal. A reducdo do consumo de carne tem
sido ainda mais intensificada pelo crescente nimero de
flexitarianos (uma dieta essencialmente vegetariana mas
com incluséo ocasional de carne ou peixe), estimados em
7,4% da populacdo em 2019 (5).

O crescimento da populagéo que adota alguma forma de

alimentagao com exclus&o ou redugao de produtos de origem
animal, torna necessaria a prepara¢éo ou especializacéo dos
diferentes operadores que atuam neste &mbito, tanto ao nivel
da produgéo, como da comercializagéo e fornecimento
de produtos de origem vegetal, bem como o reforgo do
conhecimento de nutricionistas e outros profissionais de
saude. E evidente a criacdo de incentivos & satisfacéo
da procura destes modelos de alimentacéo, mediante a
obrigatoriedade de uma “opgao vegetariana” nos refeitdrios
escolares nacionais (art.° 3° da Lei n.° 11/2017, de 17 de
abril) (6). Para além das medidas ja apresentadas, a Direcéo-
Geral da Saude (DGS), no &mbito do Programa Nacional para
a Promogéo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS), elaborou
trés manuais sobre vegetarianismo. Importa ainda destacar
que o ano de 2021 é o ano das frutas e legumes, a nivel
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internacional, designado pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas. E de
realgar o investimento de cerca de 1 milhao de euros no projeto europeu
EQVEGAN, que é uma alianga de competéncias setoriais composta
por 15 instituicdes de 11 paises, que pretende responder aos desafios
colocados a industria alimentar face ao crescimento do interesse do
consumidor em produtos vegetais, disponibilizando formagao inovadora
e especializada, possibilitando assim um mercado mais qualificado e
pronto a responder as exigéncias do consumidor (7).

Cada vez mais a saude é assumida como parte integrante de um quadro
holistico que engloba também a organiza¢éo da sociedade e da economia
€ a salvaguarda do ambiente. A ado¢do de uma alimentagéo sustentavel
é fundamental para atingir os objetivos ambientais e para refletir sobre
aspetos relacionados com a salde publica e os custos ambientais da
producao alimentar (8, 9).

Pretende-se neste trabalho: (1) rever os argumentos acerca do papel das
dietas a base de plantas na prevencao de doengas cronicas e no bem-
estar humano; (2) enquadrar o uso das dietas a base de plantas num
pensamento global de mudanga para um paradigma de sustentabilidade
ambiental; e (3) identificar produtos alimentares alternativos aos alimentos
de origem animal, em particular a carne.

METODOLOGIA

Do ponto de vista metodoldgico procedeu-se a pesquisa nas bases de
dados b-on, PubMed® e ScienceDirect sem limitagdo de data ou pais
de realizagao dos estudos, mediante a utilizagao das seguintes palavras-
chave: "plant-based diet", "vegetarian diet" e “vegan diet”. Apds a leitura
dos titulos de todos os artigos obtidos na pesquisa, identificaram-se 139
artigos potencialmente relevantes e apés leitura parcial (resumo) ou integral,
68 foram selecionados na presente revisdo narrativa, considerando a
sua atualidade e adequabilidade do contetdo. Adicionalmente, foram
considerados livros de editor internacional e pesquisa de websites de
alguns organismos nacionais e internacionais para pesquisa auxiliar, como
a Estratégia Integrada para a Promocéo da Alimentacao Saudavel (EIPAS)
e a Organizag&o Mundial de Saude.

Definicao e Implicagcées de uma Alimentacao de Base Vegetal

O conceito de dieta baseada em plantas (DBP, do inglés Plant-Based
Diet) ndo tem uma definicao consensual (10). Alguns estudos sugerem
que o consumo de produtos de origem animal deve ser reduzido mas
nao excluido (11, 12), o que € evidente nas op¢des de uso de alimentos
COMO 0S OVOS e 0s laticinios, ou até mesmo de pescado (alimentacdo
pescetariana). Por outro lado, existe quem defenda que a DBP consiste
na ingestao de frutas, produtos horticolas, cereais integrais, frutos de
cascarija, sementes, ervas € especiarias com total excluséo de produtos
de origem animal, incluindo laticinios (10, 12). Nas DBP as escolhas
alimentares devem, sobretudo, recair sobre alimentos com baixo
processamento, e priorizando alimentos integrais, exigéncia que néo €
comum a todas as dietas, nomeadamente vegetarianas néo veganas.
O conceito de DBP é amplo na variedade de formas que abrange, e
centra-se na composicao da dieta e ndo em aspetos morais ou identitarios
de grupo, frequentemente associados as dietas vegetarianas e veganas
(13), 0 que pode ser importante para a discussao objetiva acerca do seu
interesse nutricional.

Aterminologia “dieta vegetariana” refere-se a uma dieta onde prevalecem
alimentos de origem vegetal. Existe uma gama alargada de formas de
vegetarianismo em que pode haver inclusdo de produtos de origem
animal, como ovos ou laticinios. Os alimentos comuns as diversas dietas
vegetarianas s&o os cereais, horticolas, fruta, leguminosas, frutos de casca
rija e sementes (14). A inclusao ou exclusao de determinado alimento de
origem animal ou a sua exclusdo na totalidade é o que confere o fator

diferenciador das diversas dietas vegetarianas, tais como (1,14-16):

* QOvolactovegetariana — elimina 0 consumo de carne e pescado, mas
permite ovos e laticinios;

* |Lactovegetariana — exclui carne, pescado e ovos, permitindo laticinios;

* QOvovegetariana — exclui carne, pescado, laticinios, permite ovos;

* \egetariana estrita e vegana — exclui todos os alimentos de origem
animal.

Embora n&o exista uma definicdo consensual de semivegetarianismo,

existem formas complementares que admitem o consumo ocasional de

outros produtos (16-18):

* Pescetariana — exclui 0 consumo de carne, ovos e laticinios, mas
permite 0 consumo de peixe;

* Flexitariana — Inclui ocasionalmente carne e peixe sendo que 0 consumo
de carne e peixe é mais reduzido comparativamente as dietas com
predominéncia de proteina animal.

A comparacao de diversos modelos alimentares em termos de
contribuic&o para uma alimentagao saudavel, revela maior contributo no
caso de dietas omnivoras mas com menor presenca de alimentos de
origem animal (19, 20). Tal padr&o de resultados é também encontrado
no caso da correspondéncia entre 0s mesmos modelos de consumo e
a utilizagao de alimentos incluidos na Dieta Mediterranica (16, 21). Este
aspeto pode ser especialmente interessante para efeito de politicas
orientadoras de uma alimentagéo saudavel, a0 mesmo tempo que reforca
o valor da Dieta Mediterranica, tentando a sintese entre habitos culturais e
préticas alimentares, e a transicao para sistemas de producéo alimentar
ambientalmente mais sustentaveis.

Alimentacgdo de Base Vegetal e os seus Beneficios para a Saude
Humana

Num trabalho publicado em 2020 (22) foram analisadas onze diretrizes de
alimentacao saudavel para a populagéo vegetariana em todo o mundo.
Cinco grupos de alimentos estdo sempre presentes: horticolas, frutas,
cereais e produtos derivados, leguminosas e produtos de soja e frutos
de casca rija. Face ao consumo reduzido de produtos de origem animal,
a suplementagao de vitamina B12 consta em cinco diretrizes.

A condig&o de dieta baseada em produtos de origem vegetal ndo é,
s6 por si, suficiente para se assumir um valor protetor da salude, pois
a presenca de alimentos vegetais refinados ou ricos em hidratos de
carbono de absor¢ao rapida, € de gorduras hidrogenadas, pode ter um
efeito oposto sobre a salude (23-25). O consumo sem controlo do valor
energético pode ndo produzir o efeito de controlo ponderal enunciado por
varios trabalhos (26). Devem ser considerados aspetos de composicao
nutricional e respeitadas as necessidades energéticas e nutricionais de
diferentes grupos da populagéo.

Diversos estudos apontam para a existéncia de dados objetivos
enunciados na Tabela 1, como a associagao a menor incidéncia de
doenga cronica, por comparagao com outras dietas, como as dietas
onde a presenca alimentos de origem animal é significativa (27-29), mas
também a percec¢do que cada individuo tem dos beneficios dessas
escolhas alimentares, e que determina o comportamento de escolha e
consumo alimentar (30). Na Tabela 1 sistematizam-se diversos trabalhos
que estudaram os potenciais beneficios (objetivos ou percecionados) que
uma DBP pode oferecer. Outros beneficios objetivos verificados sdo a
reducdo da massa gorda, menor probabilidade de desenvolver cancro,
diminuigao do estado depressivo, melhoria da salde cardiovascular,
melhoria do humor e melhoria da qualidade de vida. Os beneficios apenas
percecionados, s&o o0 controlo de disfungdes sociais e a diminuicdo da
ansiedade.
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Tabela 1

Potenciais beneficios objetivos ou percecionados de uma DBP para a saude, bem-estar e satisfacdo (Adaptado de Fehér et al., 2020) (30)

Presenca significativa de

Beneficios para a saide humana

A presenga de magnésio, de potassio, de acido fdlico, de fibra, de antioxidantes e de

! . Objetivo fitoquimicos é superior em DBP comparativamente a dietas com predominancia de (30-32)
nutrientes essenciais . N
proteina animal.
Menor ingesté@o de gorduras Percecionado As_DBP apresentam menor quantidade de gorduras saturadas que as dietas de base (33, 34)
saturadas animal.
Redugéo da massa gorda Objetivo Por compafagéo, horpens e mulheres vegetarianos apresentam menor massa gorda que (24, 35, 36)
0s pares ndo vegetarianos.
Obijetivo A§ dletasyegetangna e vegana assomarn—se a menor incidéncia de diabetes do tipo 2, (37, 38)
hipertensao, obesidade e doengas cardiacas.
~ L O consumo de cerca de 800 g/d de hortofruticolas, 225 g/ d de gréos integrais e 15-20
Reducgao da incidéncia . - X . o ~
P Objetivo g/ d de frutos de casca rija foram consideradas quantidades 6timas para a prevengao (39)
de doengas crénicas L
de doengas cronicas.
. Maior adesdo aos padroes alimentares baseados em plantas foi associada a um menor
Objetivo : ) ; (40)
risco de diabetes tipo 2.
M babilidade d - - .
enor probabliidade de Objetivo As DBP podem reduzir o risco de cancro da mama e de cancro da préstata. 41, 42)
desenvolver cancro
Melhoria da satde cardiovascular Objetivo As DBF’ tém sidg assqciadas com um menor risco de doengas cardiacas e com uma (3, 25, 43, 44)
melhoria no perfil de risco.
Beneficios relacionados com o bem-estar e satisfagdo
Pode ajudar no controlo de . Através de avaliagdo por questionario, os consumidores de DBP revelam maior controlo
. ~ L Percecionado X ~ - (45)
disfungdes sociais de disfungdes sociais.
Melhoria da qualidade de vida Objetivo A a(:jogao de pBP associa-se a redugao das despesas em saude e ao mesmo tempo a (46-48)
qualidade de vida melhora.
A presenca de carotendides e polifendis em alimentos de origem vegetal, parece estar
relacionada com o aumento da serotonina e com a diminuigdo dos biomarcadores
Melhoria do estado do humor Objetivo inflamatdrios (IL-6 e TNF-a), assim como a presenca de &cido ascérbico (vitamina C), (49)
muito comum em frutas frescas e vegetais, que interage com os sistemas serotonérgico,
dopaminérgico e noradrenérgico.
Lo . - Al ta tos hortofruticol ta i 1t laci t:
Diminuigio do estado depressivo Objetivo ingestéo de produtos hortofruticolas esta inversamente relacionada com o estado (50, 51)
depressivo.
Diminuigao de ansiedade e . s . .
Percecionado Os individuos veganos reportaram menos stress e ansiedade do que os omnivoros. (52-55)

melhoria do humor

DBP: Dieta Baseada em Plantas

Alimentacao Baseada em Plantas e Sustentabilidade

A Estratégia do Prado ao Prato da Unido Europeia (2020), engloba
uma abordagem abrangente da sustentabilidade alimentar, num
quadro global de promocao de estilos de vida, saude e ambiente.
E uma perspetiva holistica dirigida para a construcao de uma cadeia
alimentar que gere beneficios para os produtores, os consumidores,
o clima e o ambiente. Esta estratégia traduz-se em varias linhas de
acao, nomeadamente assegurar uma producao alimentar sustentavel
(promotora da reducao de emissao de gases com efeito de estufa
associada a agricultura e pecuéria), promover o consumo e facilitar a
transi¢ao para regimes alimentares saudaveis e sustentaveis e reduzir
as perdas e o desperdicio alimentar. As DBP parecem alinhar-se com
este quadro global de iniciativas politicas e sociais (56).

Ao mesmo tempo que surgem evidéncias e iniciativas de valorizagao
das dietas baseadas em plantas para a saide humana, séo debatidas
preocupagdes com a qualidade dos sistemas de producao alimentar, de
modo a salvaguardar que 0 aumento do consumo daqueles produtos
alimentares e a inerente pressao sobre o0s sistemas produtivos seja
acompanhada de métodos de produgao seguros em termos de saude
humana e ambiental (57).

A crescente preocupacéo sobre 0 modo de producado por parte dos
diversos atores da sociedade, tem vindo a contribuir para o0 aumento da
area de producao e dos investimentos realizados em Portugal, no que
diz respeito a area destinada a agricultura bioldgica (58). Recentemente,
foi apresentada uma proposta de modelo pictérico representando a
interligacéo entre a agricultura bioldgica, a sustentabilidade (social,
econdmica e ambiental) e a saude publica, questionando a possibilidade
de, no futuro, a agricultura bioldgica poder vir a ser considerada um

potencial indicador de saude publica (59).

Os Produtos Alternativos a Alimentos de Origem Animal: as
Solucées da Industria e as Exigéncias do Consumidor

Na sociedade de consumo em que vivemos, a procura modela a
oferta e nesta fase o sistema agro-industrial limita-se a responder a
essa procura, tendencialmente de mais alimentos de origem vegetal.
Uma variedade de alternativas a carne € ao leite estéo disponiveis e
sa0 amplamente aceites e usadas em dietas vegetarianas e veganas,
enquanto outros produtos como substitutos de queijo, ovo e de peixe
estao em desenvolvimento. Em 2021 foi publicado um artigo de revisao
que apresenta a descricdo, as vantagens e as desvantagens de todas
essas alternativas (60). Além disso, neste trabalho séo apresentadas
tendéncias do consumo e do mercado relativamente as DBP, bem
como, os desafios para os consumidores, sustentabilidade, nutricdo
e saude.

No mercado ja existem as solugdes tradicionais para os consumidores
vegetarianos, como o tofu, o seitan ou o tempeh. A pesquisa e 0
desenvolvimento continuam a decorrer com o objetivo de encontrar
novas alternativas, existindo ja disponiveis andlogos de hamburgueres,
salsichas, bifes, nuggets, entre outros. A oferta de produtos analogos
da carne, as alternativas aos lacticinios e os alimentos e bebidas
enriquecidos com proteinas de origem vegetal esta a crescer
exponencialmente no mercado atual (61, 62).

Contudo, na composicao daqueles produtos prevalecem ingredientes
criticos, nomeadamente 6leos e aditivos alimentares (corantes,
conservantes, intensificadores de sabor) o que tem suscitado duvidas,
acelerando assim a procura por solu¢des menos refinadas (63, 64) e
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de clean label (produtos 100% naturais, livres de transgénicos e sem
aditivos) (65). Um tipico produto processado substituto de carne, como
0s anteriormente referidos, contém na sua composicao, para além da
proteina texturizada e ndo texturizada, uma quantidade relevante de
agua, gorduras, intensificadores de sabor, corantes, agentes de ligagao
e sal (66).

Os mais recentes esfor¢os desenvolvidos neste ambito séo para
encontrar substancias/ingredientes que permitam conferir similaridades
nos produtos que pretendam recriar os produtos carneos, em
caracteristicas especificas, como textura, sabor, aparéncia e aspetos
nutricionais, sendo um requisito adicional para parte dos consumidores
que os alimentos sejam menos refinados para ir ao encontro das
expectativas do consumidor (66).

As proteinas vegetais mais usadas nos produtos substitutos de carne
no mercado sdo o gluten, de soja e de ervilha. Estes ingredientes tém
em comum a elevada disponibilidade e um custo moderado, o que
leva a sua maior utilizacdo, além de apresentarem funcionalidades
tecnoldgicas adequadas. Para além das referidas fontes de proteina
de origem vegetal, a utilizagéo de microalgas e fungos como fonte de
proteina apresentam-se como alternativas viaveis (67).

Paralelamente, sera de salientar o potencial de Portugal para a produgéao
de algas, apresentando uma elevada diversidade destas devido a sua
localizag&o geogréfica, estando muitas espécies ja disponiveis no
mercado nacional para consumo humano (68), devido ao interesse e
potencial utilizacao das diferentes algas enquanto alimento, suplemento
alimentar ou nutracéutico (69, 70).

Em Portugal, diversas empresas multinacionais e outras nacionais
oferecem ja uma panoplia de produtos andlogos de carne e de laticinios
(71). No entanto, € de realcar que a oferta destes produtos ndo esta
livre de batalhas judiciais onde os produtores dos primeiros procuram
retardar o uso de qualquer Iéxico que leve o consumidor a associar
produtos de origem vegetal como andlogos, como comprova a decisao
judicial do Tribunal de Justica da Uni&o Europeia que limita o uso dos
termos leite, manteiga, queijo, iogurte e nata s6 a produtos de origem
animal (72). Por outro lado, o tribunal europeu aceitou a permisséo de
termos como veggie burger e veggie sausage (73).

ANALISE CRITICA

As DBP tém vindo rapidamente a ganhar popularidade a medida
que os potenciais ou efetivos beneficios da sua adoc¢éo na
salde, no bem-estar e no humor do individuo, tém vindo a ser
demonstrados. As novas gera¢des sao influenciadas pelos meios de
comunicacao e redes sociais, seguindo formadores de opinido nao
necessariamente proximos de si, mas espalhados pelo planeta, como
meio disseminador. As forcas que influenciam a mudanca alimentar
individual incluem argumentos morais, de identidade cultural, de salde,
de sustentabilidade ambiental, e institucionais (incluindo fatores de
ordem econdmica, social e politica) (74). Alguns trabalhos realizados
em Portugal evidenciam o peso cultural da presenga de carne na
alimentacgéao (75, 76) e as conce¢des assentes na falta de informacao
sobre o valor nutricional de alimentos como as leguminosas (77).
Um desafio que se coloca a propédsito das DBP, nomeadamente
no caso dos consumidores portugueses, € o aprofundamento do
conhecimento sobre os argumentos invocados para a adogao de
uma alimentagéo mais centrada em alimentos de origem vegetal, bem
como o conhecimento sobre as eventuais barreiras & mudanca.
Outro importante desafio é a informacao aos consumidores. E
fundamental que os argumentos em torno das DBP sejam apresentados
de forma clara e esclarecedora (78) para que cada consumidor faca
uma escolha alimentar consciente, sem preconceitos e realista quanto

ao contributo real para a sua saude. A rotulagem dos novos produtos
alimentares € essencial para o esclarecimento do consumidor que
quer adotar substitutos de alimentos animais, pelo que as batalhas
judidiciais podem (des)acelerar a conversao destes consumidores. Esta
consciéncia ja levou a que uma sentenga num tribunal norte-americano
favoravel ao uso do termo manteiga em produtos vegetais (79).

Os incentivos criados por instituigdes internacionais envolvidas na
definicao e implementacao de politicas de promogao de saude, estimula
a legitimacao deste padréo alimentar que, acredita-se, possibilitara uma
melhoria ao nivel da salde publica, através da reformulacao dos habitos
de consumo atuais, suportada pelas evidéncias do efeito protetor que as
DBP conferem. Reconhece-se, no entanto, que s&o necessarios mais
estudos alargados para melhor compreenséo dos efeitos de uma DBP
e a relagcado com outros habitos de vida promotores de saude fisica e
mental, incluindo a atividade fisica. A expansao da adoc¢ao destas DBP
a mais consumidores e num periodo alargado, podera permitir validar
0s resultados em termos de beneficios para a salde e os efeitos no
sistema agro-alimentar.

A simples adogao de uma DBP n&o a torna inerentemente mais favoravel
a saude ou mais sustentavel em termos ambientais,dependendo da
sua composicao (23-25), e das praticas de produgao e os circuitos
de comercializagao (78, 80). O potencial contributo das DBP para a
melhoria da salde das popula¢des, para a sustentabilidade econdmica e
ambiental e, em particular, para a sustentabilidade do sistema alimentar,
€ reconhecido (81), e inspira novos desafios em termos de tecnologias
de produgéo e economia circular (82), ou mesmo de recurso a alimentos
que funcionem como substitutos de fontes proteicas tradicionais como
a carne (82, 83).

Com a adogao alargada e continuada destas dietas, a influéncia sobre o
sistema agro-alimentar, a comegar pela maior procura de matéria-prima
de origem vegetal, levara a profundas alteragdes da producao agricola,
com resposta ambiental que parece ser favoravel, dada a reducéo da
exigéncia de terra aravel associada a redu¢éo do consumo de carne e
substituicao pelo consumo de vegetais (84). Contudo, essa adogéo sera
condicionada a oferta no mercado, sempre dependente da dindmica da
economia num mundo cada vez mais globalizado. A indUstria procura
responder a uma tentativa de balanc¢o entre um consumo mais baseado
em produtos vegetais e em produtos com menor pegada ecoldgica, e ha-
bitos de consumo culturalmente assentes em produtos de origem animal.

CONCLUSOES

A revis&o da literatura realizada no ambito deste trabalho sugere que
a alimentacao de base vegetal estd associada a beneficios para a
saude humana, nomeadamente na prevencao de doencas cronicas
e no potencial contributo para o bem-estar. Contudo, este argumento
deve ser acompanhado da ponderacao sobre os alimentos usados e
a sua composicao nutricional, e sobre as necessidades energéticas e
nutricionais dos consumidores.

A adocao de DBP gera um contributo favoravel a sustentabilidade
ambiental e dos sistemas de produgéo alimentar, nomeadamente a
reducéo de emissao de gases com efeito de estufa associada a agricultura
e pecuaria, e a reducao das perdas e do desperdicio alimentar.

A alteracdo do padrdo de consumo alimentar, com incremento de
alimentos de origem vegetal, levanta um conjunto de desafios nas areas
da saude, do consumo, da informagao ao consumidor, da produ¢ao
agro-alimentar e do desenvolvimento de novos produtos clean label. Em
particular, ressalta a necessidade de inovagao em produtos alternativos
aos produtos de origem animal, tais como, alimentos de base proteica
vegetal, produtos analogos da carne, alternativas aos laticinios, e
alimentos e bebidas enriquecidos com proteinas de origem vegetal.
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