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RESUMO

INTRODUGAO: As medidas de contengéo social impostas durante a pandemia COVID-19 resultaram em restricdes na vida diaria e,
consequentemente em alteracdes ao estilo de vida. Conhecer o efeito destas medidas nos habitos alimentares e atividade fisica
sera importante para definir respostas de Saude Publica ajustadas e em tempo Util.

OBJETIVOS: Avaliar o efeito do periodo de contengao social na percegao da alteragao de fatores do estilo de vida relacionados com
a alimentagao e a atividade fisica.

METODOLOGIA: Estudo observacional, transversal e descritivo, de abordagem quantitativa. A amostra foi de 407 participantes entre
0s 5-84 anos de idade. Um questionario foi aplicado por entrevista telefénica assistida por computador, entre os dias 22 e 29 de
maio. Na comparagao dos dados por grupo etario e concelho de residéncia foram usados os testes Qui-quadrado e Kruskal-Wallis.
RESULTADOS: Em comparagdo com o periodo pré-contengao social, 52,1% dos respondentes considerou ter diminuido a atividade
fisica, 51,8% aumentou o tempo sentado e 33,7% alterou a sua alimentagdo. O aumento do comportamento de snacking foi reportado
por 63,6% dos participantes, dos 5-10 anos, e por 50,0% dos 10-17 anos. Entre os mais jovens destaca-se o aumento na ingestao
de agua e fruta, e a reducao de refeicoes takeaway/entrega ao domicilio e pré-preparadas.

CONCLUSOES: As medidas de contengéo social provocaram diminuigdo na atividade fisica e a alteragéo de habitos e comportamentos
alimentares, principalmente entre os mais jovens.

PALAVRAS-CHAVE
Alimentagao, Atividade fisica, Contencéo social

ABSTRACT

INTRODUCTION: The community containment measures imposed during the COVID-19 pandemic resulted in restrictions on daily life
and, consequently, changes in lifestyle. Knowing the effect of these measures on eating habits and physical activity will be important
to define adjusted and timely responses of Public Health.

OBJECTIVES: To evaluate the effect of social restraint period on the perception of changes in lifestyle factors related to food and
physical activity.

METHODOLOGY: Observational, cross-sectional and descriptive study, with a quantitative approach. The sample consisted of 407
participants between 5-84 years of age. A questionnaire was applied through a computer-assisted telephone interview, between May
22" and 29", When comparing data by age group and municipality of residence, the Chi-square and Kruskal-Wallis tests were applied.
RESULTS: In comparison with the pre-community restraint period, 52.1% of the respondents considered having decreased physical
activity, 51.8% increased sitting time and 33.7% changed their diet. The increased snacking behavior was reported by 63.6% of
participants aged 5-10 years and by 50.0% aged 10-17 years. Among the youngest, there is an increase in water and fruit intake
and a reduction in takeaway/home delivery and pre-prepared meals.

CONCLUSIONS: Community containment measures caused a decrease in physical activity and altered eating habits and behaviors,
especially among youngers.

KEYWORDS
Food, Physical activity, Community containment

INTRODUCAO

Em 2020, o Mundo foi assolado por uma doenca
contagiosa, a COVID-19, provocada por um novo
coronavirus, o SARS-CoV-2. Face a rapida propagacao
da doenca, em Portugal foram definidas fases de resposta
de acordo com a avaliagdo de risco € 0 seuimpacto no pais.

Uma dessas respostas, resultado da declaragéo do estado
de emergéncia a 18 de margo e posteriormente do estado
de calamidade a 1 de maio, foi a de confinamento geral,
com o intuito de conter a transmissao do virus e a expansao
da doenca. A contencéo social incluiu o confinamento
obrigatério de pessoas infetadas com COVID-19 ou em

ALTERAGAO DA ALIMENTAGAO E ATIVIDADE FiSICA EM CONTENGAO SOCIAL: EXPERIENCIA DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
ACTA PORTUGUESA DE NUTRIGAO 24 (2021) 6-10 | LICENGA: cc-by-nc | http://dx.doi.org/10.21011/apn.2021.2402
ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE NUTRIGAO® | WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT | ACTAPORTUGUESADENUTRICAO@APN.ORG.PT



vigilancia ativa da mesma, bem como o dever civico de recolhimento
domicilidrio, com saidas apenas para compras essenciais, atividade
fisica ou passeio de animais de estimacéo. Estas medidas resultaram
em restricbes na vida diéria e, consequentemente em alteracdes ao
estilo de vida (alimentacao e atividade fisica), potencialmente menos
saudaveis e com consequéncias para a salde da populagéo, para a
carga global de doenca e para a gestao dos Servigos de Saude (1,
2). Identificar e conhecer as altera¢cdes nos habitos alimentares e nos
niveis de atividade fisica podera, por isso, contribuir para a definicao
de estratégias, na resposta ajustada e em tempo Util, aos efeitos da
pandemia a nivel regional e local.

OBJETIVOS

Avaliar o efeito do periodo de contencao social: i) no volume de
atividade fisica; i) nos habitos e comportamentos alimentares; iii) e
no consumo de alimentos.

METODOLOGIA

Estudo observacional, transversal e descritivo, de abordagem
quantitativa. A populacéo alvo foram utentes inscritos nos Cuidados
de Saude Primarios do Servico de Saude da Regiao Auténoma da
Madeira (SESARAM, EPERAM), obtidos através da aplicagdo de
Indicadores da Agenda Eletronica, a data de 15 de maio de 2020,
entre 0s 5 e 0s 84 anos de idade. O tamanho minimo da amostra
foi calculado pelo Servigo de Planeamento Estratégico e Controlo
de Gestao do SESARAM, EPERAM, considerando a distribuigéo
heterogénea da populagéo, com margem de erro de 5% e um nivel
de confianga de 95%. Uma amostra probabilistica (estratificada por
grupo etério e concelho de residéncia) foi obtida, por concelho e grupo
etario. O estudo foi autorizado pelo Conselho de Administragcdo do
SESARAM, EPERAM com a aprovagao da Secretaria Regional de
Saude e Protecéo Civil da Madeira.

Os inquiridos foram contactados por telefone pelos Nutricionistas da
Unidade de Nutricao e Dietética, do Servico de Endocrinologia, do
SESARAM, EPERAM que, apds identificacado e explicagao do estudo,
recolheram o consentimento verbal para entrevista. Aos utentes que
aceitaram participar voluntariamente no estudo foi aplicado um
questionario por entrevista telefdnica assistida por computador, entre
os dias 22 e 29 de maio. No caso dos inquiridos mais novos, as
respostas foram obtidas através do membro do agregado familiar
que consta no registo do processo clinico eletronico de cada utente.
O questionario usado como instrumento de colheita de dados foi
adaptado de modelos da Direcao Geral da Saude. Os grupos etarios

Tabela 1

definidos para o presente estudo foram: 5-9 anos (criancas); 10-17
anos (adolescentes); 18-64 anos (adultos); 65-84 anos (idosos). O
questionario aplicado incluiu questdes relacionadas com variaveis
sociodemogréficas (sexo, idade e concelho de residéncia); tempo
e motivo de contenc¢éo social; percecado da alteracdo e tipo de
atividade fisica (incluindo tempo sentado); e percegéo da alteragéo
do consumo de alimentos/grupos de alimentos selecionados e do
numero de refei¢cdes diarias. Os inquiridos foram ainda questionados
se consideraram que foi maior, no periodo de contencao social, 0s
seguintes comportamentos alimentares: “o0 nUmero de vezes que
comeu entre as refeigdes principais (snacking)”; “o nimero de vezes
que cozinhou”; e “o numero de ida as compras (do inquirido ou da
pessoa do seu agregado responsavel pela tarefa)”.

Do total de contactos efetuados, foram realizadas 425 entrevistas (taxa
de resposta de 53%). Dos questionarios obtidos 407 foram considerados
validos (excluidos 18 por ndo terem cumprido pelo menos uma semana
de contencao social). A andlise estatistica foi realizada com software
SPSS versao 25.0. O teste do Qui-quadrado foi usado para comparagao
de variaveis categoricas e o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis para
variaveis numéricas. O nivel de significancia foi estabelecido para p
<0,05. Ao longo do estudo serdo apenas referidas as diferengas com
significado estatistico, entre grupos etarios e concelhos.

RESULTADOS

No periodo de 16 de marco a 29 de maio, 0s participantes estiveram
em média, 7,9 semanas em contengao social (desvio padrao +2,4). Do
total de 407 inquiridos, 61,4% eram do sexo feminino. A Tabela 1 mostra
a distribuicdo da populagéo estudada, por grupo etério e por concelho.

Percecdo da Alteracdo da Atividade Fisica

A percecéo de alteracao dos niveis de atividade fisica durante o
periodo de contencéo social foi, comparativamente ao periodo anterior,
inferior para 52,1% dos inquiridos e superior para 15,5%. A diminuicao
no volume de atividade fisica foi mais marcada nos grupos etarios
mais novos: cerca de 77,3% das criangas e 70,6% dos adolescentes,
comparativamente com 50,7 % dos adultos e 41,8% dos idosos (teste
Qui-quadrado de Pearson, p=0,005). O tempo sentado foi superior
para 51,8% da populacao estudada. O aumento no tempo sentado
foi maior entre os adolescentes (76,5%) e criancas (59,1%) (teste
Qui-quadrado de Pearson, p<0,0001). A maioria da populacao (58%)
estudada referiu que o tempo sentado foi passado maioritariamente
a frente do ecra (ver televisdo, em lazer ou telescola, e computador/
tablet/telemdvel sem ser em trabalho).

Distribuicao da amostra por concelho e grupo etario

Calheta 1 1 10 4 16
Céamara de Lobos 6 6 36 7 55
Funchal 9 13 121 38 181
Machico 1 2 22 6 31
Ponta do Sol 1 1 8 2 12
Porto Moniz 0 0 2 2 4
Porto Santo 0 1 6 2 9
Ribeira Brava 1 2 14 4 21
Santa Cruz 3 6 42 9 60
Santana 0 1 6 3 10
Sao Vicente 0 1 5 2 8
Total 22 34 272 79 407
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Percecdo da Alteracdao dos Habitos e Comportamentos
Alimentares

Do total da populacéo estudada, 34,4% referiu ter alterado os habitos
alimentares durante a contengao social, sendo que 16,2% e 17,2% do
total de inquiridos considerou ter, respetivamente, piorado e melhorado
a alimentacéo. O Grafico 1 mostra os principais comportamentos
relacionados com a alimentacao e a sua variagao. No geral, a principal
alteracéo reportada foi 0 aumento do n.° de idas as compras (60,2%).
A maioria das criangas e adolescentes referiu ter aumentado a pratica
de snacking, ou seja, comer entre as refeicoes principais (63,6% dos
5-10 anos e 50,0% dos 10-17 anos). De todos os grupos etarios,
0s idosos foram 0s que menos alteragdes reportaram nos habitos
alimentares, quando comparado com o periodo pré-contencao social.

Variagdo do Consumo de Alimentos
Na alteracédo no consumo de grupos de alimentos, destaca-se o
aumento na ingestao de agua (35,1%), fruta (30,5%), snacks doces

Gréfico 1

(28,0%) e horticolas (18,4%), e a diminuigéo de 14,5% e 12,8% no
consumo de refeigdes takeaway/entrega domicilio e refeicdes pré-
-preparadas, respetivamente (Grafico 2). A Tabela 2 mostra os
resultados estratificados por grupos etarios. Mais de 54,4% dos
adultos (18-64 anos) e de 77,2% dos idosos (65-84 anos) referiu
nédo ter alterado o consumo dos varios grupos de alimentos,
comparativamente ao periodo pré-contencao social. O grupo dos
10-17 anos foi 0 que reportou maior variagao de consumo alimentar,
nomeadamente 0 aumento do consumo de agua (82,4%) e de fruta
(70,6%). A diminuicao no consumo de horticolas foi reportada por
22,7% das criangas e por 23,5% dos adolescentes, embora a maioria
tivesse mantido a ingest&o. Entre as criancas, a ingestao de fruta foi
semelhante ao periodo pré-contencao para 68,2% e aumentou para
31,8%, sem se verificar reporte de diminuigdo. Contudo, o grupo
etario 5-9 anos foi o que referiu maior proporcdo no aumento de
snacks doces (40,9%).

Alteracao dos habitos e comportamentos associados a alimenta¢ao, no periodo de contengéo social, no total da populagéo e por grupo etario
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Gréfico 2

Variacdo do consumo de alimentos no periodo de contengao social, comparativamente ao periodo pré-contengao

Take-away

Refeigbes pré-preparadas
Bebidas alcoolicas
Refrigerante

Snacks salgados

Snacks doces

Conservas peixe
Pescado

Carne

Agua

Sumos de fruta

ALIMENTOS/GRUPOS DE ALIMENTOS

Fruta

Hosticolas

Aumentou o consumo

B Diminuiu o consumo

0,

kS)

10,0 20,0 30,0 40,0

PERCENTAGEM DA POPULAGAO (%)

ALTERAGAO DA ALIMENTAGAO E ATIVIDADE FiSICA EM CONTENGAO SOCIAL: EXPERIENCIA DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
ACTA PORTUGUESA DE NUTRIGAO 24 (2021) 6-10 | LICENGA: cc-by-nc | http://dx.doi.org/10.21011/apn.2021.2402
ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE NUTRIGAO® | WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT | ACTAPORTUGUESADENUTRICAO@APN.ORG.PT



Tabela 2

Distribuicao da alteragao de consumo por grupo de alimentos e grupo etario

Agua 4,5% 636%  31.8% 2,9% 147%  824%
Fruta 0,0% 682%  31,8% 8,8% 20,6%  706%
Horticolas  22,7%  68,2% 9,1% 235%  588%  17,6%
Snacks 5o 7%  364%  409% 11,8%  52,9%  353%
doces

a Snacks doces incluem bolachas, biscoitos, chocolates, entre outros.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente estudo fornece uma fotografia do efeito da contencao
social na alteracao dos habitos alimentares e atividade fisica da
populagdo da RAM. No geral, e comparativamente ao periodo anterior
ao confinamento, a maioria dos inquiridos diminuiu a atividade fisica,
aumentou o tempo sentado e cerca de 1/3 alterou a sua alimentacgao,
ainda que ndo necessariamente para pior. No padrédo de consumo,
destaca-se 0 aumento na ingestéo de agua e fruta, e a reducao de
refeicOes takeaway/entrega ao domicilio e pré-preparadas. De salientar
também, o aumento na ingestédo de snacks doces, tipicamente
menos saudaveis, entre as crian¢as dos 5-9 anos durante o periodo
de contencéo. O grupo dos 65-84 anos foi 0 que reportou menos
alteracdes no consumo de alimentos e habitos alimentares.

Os resultados do presente estudo estdo em linha com os dados
nacionais, em particular o estudo da DGS (3), e de outros paises
europeus como Espanha (4), Franca (5), Itélia (6, 7) e Poldnia (8). O estudo
da DGS (onde a RAM também esta incluida), realizado a individuos com
16 ou mais anos de idade, revelou que 45,1% alteraram os habitos
alimentares, a maioria alterou 0 nimero de idas as compras (71,0%) e
passou a cozinhar mais (56,9%) (3). Ainda nesse estudo, as alteragdes
de comportamento alimentar culminaram numa adesao de 18,2% a
um padrédo mais saudavel (aumento na ingestao de fruta, horticolas
e pescas) e de 10,8% a um padrao menos saudavel, caracterizado
pelo aumento de refeices takeaway, pré-preparadas, snacks salgados
e refrigerantes. Em Espanha, a maioria dos participantes (= 18 anos)
reportaram diminuicao de atividade fisica (59,5%) e 45,7% referiu
ter passado a cozinhar mais no periodo de contengao social, em
comparagao com o periodo anterior (4). Um estudo conduzido em
[talia revelou cerca de metade dos participantes diminuiu o0 consumo de
refeicdes pré-preparadas e 21,2% aumentou o consumo de fruta fresca
e horticolas (6). Num outro estudo italiano, entre os inquiridos com 12
ou mais anos de idade, houve também um aumento no consumo de
alguns alimentos feitos em casa, nomeadamente doces e pizzas (7).
Em Franca, o estudo NutriNet-Santé revelou que 52,8% dos franceses
residentes em area metropolitana referiram diminuigcao da atividade
fisica e 63% aumentaram o tempo de atividades sedentarias (5). Neste
estudo, os resultados mostraram também um aumento no consumo
de alimentos confecionados em casa (40%) e da préatica de snacking
(21,2%). O comportamento de comer e de petiscar mais ao longo do
dia foi reportado também pela maioria dos adultos participantes num
estudo polaco (43% comeram mais e 52% petiscaram mais).

A reducao do exercicio fora de casa e da atividade fisica é reconhecida
como uma das consequéncias do confinamento e constitui um fator de
risco cardiovascular (2). Estes dados s&o particularmente preocupantes
na RAM, uma vez que a diminui¢céo da atividade fisica foi acompanhada
de um aumento do tempo sentado, uma variagao especialmente notada
entre 0s grupos mais jovens. A telescola e a opgéo de ocupagao de
tempos livres dentro de casa em frente a ecras, podem constituir uma

8,8% 56,3% 34,9% 0,0% 83,5% 16,5% <0,001
4,8% 65,4% 29,8% 7,6% 772% 15,2% <0,001
6,3% 72,1% 21,7% 7,6% 82,3% 10,1% 0,001
14,0% 54,4% 31,6% 2,5% 88,6% 8,9% <0,001

explicacdo para esta variagéo. O elevado tempo de televisdo ou em
outras atividade sedentarias tem sido associado a resultados negativos
em saude, nomeadamente no aumento do risco de diabetes tipo 2,
doengas cardiovasculares e mortalidade por todas as causas (9). No
futuro, e em situagdes de confinamento em casa, sera importante
estimular a pratica de atividade fisica e limitar o tempo de ecra durante
0s tempos livres.

Durante a contencéo social, seria expectavel a alteracao de alguns dos
comportamentos relacionados com a alimentagdo, nomeadamente o
numero de idas as compras e a pratica de cozinhar em casa. Decorrente
destas atividades, é possivel verificar outros comportamentos
tendencialmente mais saudaveis, como a diminui¢ao na aquisicao
de refei¢cdes pré-cozinhadas ou entregas ao domicilio (10). Os
resultados do presente estudo revelam que o consumo de refeicdes
pré-preparadas ou de entrega ao domicilio diminuiram durante o
periodo de contengéo social, para o geral da populagéo estudada e
em todos os grupos etarios, o que se traduz num comportamento
alimentar benéfico para a salde. Contudo, o cozinhar mais em casa
pode, por outro lado, ter contribuido para a pratica de petiscar mais
entre as refeicdes (snacking), principalmente pela maior disponibilidade
e acesso a alimentos (5). Snacking é um comportamento habitual em
criancas e adolescentes, como comprovado no presente estudo (11,
12). Contudo, é desaconselhado durante periodos de confinamento
em casa, principalmente pela sua associa¢ao a ingestao de alimentos
processados, densamente caléricos e pobres sob o ponto de vista
nutricional (12, 13).

Poderia supor-se que 0 acesso a alimentos frescos, como fruta e
horticolas, poderia ser inferior durante a contencéo social, dada
a limitacao na frequéncia de saidas do domicilio para compras. No
entanto, neste ultimo caso, os dados da RAM mostram uma tendéncia
favoravel de aumento na ingestéo de fruta, principalmente entre os
mais jovens. O consumo de horticolas foi mantido pela maioria dos
participantes, com ligeiro aumento entre adultos e idosos, 0 que constitui
uma boa noticia, tendo em conta que em 2012-2015, o EHA-RAM
(Estudo dos Habitos Alimentares da Populagao Adulta da RAM) havia
concluido que o grupo de alimentos da fruta e horticolas apresentava
um consumo inadequado em relagdo as recomendagdes (menos 5%
e 12% respetivamente) (14).

O presente trabalho pretende ser um primeiro estudo, exploratério, em
que um dos pontos fortes foi a recolha de dados ser realizada por
profissionais treinados da area da Nutricao, permitindo esclarecer duvidas
para uma maior precisao nas respostas e reduzindo, desta forma, o viés
de informagao. Muitos dos estudos nesta area durante a pandemia
recorreram a aplicacéo direta de questionarios online. Outro aspeto a
considerar é arealizagcdo do estudo imediatamente apds aimplementacao
das medidas de contengao social, 0 que permitiu capturar em tempo
real, 0 impacto das mesmas na populacdo estudada e contribuir para
areducao do viés de informagao. Contudo, sera necessario continuar a
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acompanhar os efeitos da pandemia e das medidas de contengao social
no consumo de alimentos, comportamentos alimentares e de atividade
fisica para conhecer os efeitos a médio e longo prazo das mesmas.
Uma limitagéo importante a considerar é que todas as variaveis foram
medidas através da autopercecao dos inquiridos, o que pode implicar
um viés de desejabilidade social.

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo revelam que, ndo obstante o efeito nefasto
sobre a atividade fisica, as medidas de contencéo social impostas pelo
bem da saude publica, ndo tém necessariamente de provocar alteragbes
desfavoraveis na alimentacao. O periodo de contencéo social pode
ser, por isso, uma oportunidade para melhorar habitos alimentares,
nomeadamente aumentar a ingestao de alimentos frescos (fruta e
horticolas) e preparar refeicoes mais saudaveis. Especial atengéo deve
ser dada as criancas e adolescentes, pois constituem os grupos mais
vulneraveis para a ocorréncia de mudancas no estilo de vida. Resta
saber se no futuro, e apds a cessacao das medidas de contencéo
social, as alteragcbes positivas verificadas irdo alterar o estilo de vida
dos madeirenses.
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