
Nesta edição da Acta Portuguesa de Nutrição damos à estampa o 

conjunto dos resumos das comunicações livres (orais e posters) e das 

da Associação Portuguesa de Nutrição, assim como do I Congresso 

Internacional de Nutrição e Alimentação. 

Este ano, sob o tema da Nutrição na Sociedade da Informação, foram 

debatidos inúmeros temas de grande interesse, nomeadamente 

o Congresso contou com especialistas nacionais e internacionais, 

realçamos o fulgor demonstrado pelas inúmeras comunicações livres 

com edição em papel, passando doravante a sua edição a ser 

anuais. Pretende assim a Associação Portuguesa de Nutrição tornar 

autores e leitores. Fica também a Acta mais amiga do ambiente e 
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