
três artigos originais envolvendo o estudo do estado nutricional de 

açucarados são tão prejudiciais à saúde, ainda se encontrem dados 

dos rapazes o contributo dos refrigerantes e sumos para a ingestão 

saudáveis, de modo a torná-los menos atrativos ao consumidor e, por 

isso, menos consumidos, exista um alimento, a água, cujo consumo 

parece baixo em algumas ocasiões e cujo preço é, pelo menos para 

único meio necessário para alterar alguns hábitos menos saudáveis 

dos portugueses, sendo necessário um outro conjunto de ações 

em cada momento e nesta edição abrimos ainda caminho, com a 

publicação de resumos do V Congresso Português de Alimentação e 
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